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พระ ครู วิชิต ศา สน ภาร  (เชอ  วิชิโ ต) 
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ประวัติ ย่ฮ 


ชาติ สกุล 

พระ ครู วชิฅ ศาส นภา ร  นาม เดิม  เชอ  นาม สกุล  ศิรีวิ ฒน กล 
นาม ฉายา  วิ ชิโฅ  รูปร่าง ลกษ ณะ สูง โปร่ง  เกิด ว* นที  ๔  พฤษภาคม 
พ.  ศ.  ๒๔๓๖  ฅรง กบ วน พฤห สบ ดี  แรม  ๔  ตำ  เดือน  ๖  บ มะเส็ง 
ณ คลอง ที®©- @๒  (คลอง สาม)  ตำบล ลำ ลูก กา  อำเภอ มีน บรี 
จง หวค ธ* ญญ บุรี  ( ปทุมธานี )  โยม บิดา ชื่อ  บื่น  โยม มาร คา ชื่อ  จีบ  มี 
พี่ นอง ร่วม ทอง บิ คา มารดา เดียว กน  ๓  คน  คือ  (๑)  พระ ครู วิชิฅ ศาส น- 
ภา ร  (เชื่อ)  (๒)  นาง สะอาด  ปาน สุวรรณ  (๓)  นาง อบ  (ถึง แก่ 
กรรม )  นอก จาก นื  ท่าน ยิง มีน์ อง ร่วม มาร คา แด่ ด่าง บิดา อีก หลาย กน 
ยิง มีชีวิ ศอ ยู่ ขณะ น เพียง กน เดียว  คือ พระ ภิกษุ เอี่ยว  อฅิวี โร 

ชีวิต ใน ปฐม วิ ย 

เมื่อ กรี งย์ง อยู่ ใน วโ เด็ก  ท่าน ได ไ ขำ ไป อยู่ ที่วิค ก* บ ท่านพระ ค ร¬ 
พ นธอี ลา จาร ย์  ( พ นธ์ )  อดีฅ เจ้า อาวาส วิ คน ร นาถ สุนทรี กฺา ราม องค์ ก่อน 
ไท้ เรียน หนี งสือ อยู่ ใน วิ คจน อ่านออก เขียน ไท้  กล่าว ได้ ว่า  ท่านพระ ค ร- 
วิ ชิ ฅศา สน ภาร  ไค ไ รีม ชีวิต ว โ) เด็ก ใน วิด จน เติบ โฅใ นวด โดย แท้  เพราะ 
ตาม คำ บอก เล่า  ท่าน ได โ ขำ มอบ ท้วเ บึน ลูก ศิษย์ ว* ด  กิน ขำ ว ท้น บาตร พระ 
ปรน นิ บิต วิ บ ใช่ พระ ต8 ง แต่ ท่าน ยิง เ บึ่นเ ดึก  และ อยู่ ใ นวด เรื่อย มา 


* 
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การ บรรพ บา อุปสมบท 

เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๕๔  อายุ  ๑๘  บ  ท่าน ไค บรรพชา เบน สามเณร 
ณ ว! านร นาถ ส นทริกา ราม  จง หวค พระ นคร  โค ยมีพ ระ ครู พน ธศี ลา จาร ย 
เบน พระ อาจารย์ ผู้ให์ บรรพชา 

ท่าน ได้ ริบ การ อุปสมบท เบน พระ ภิกษ  เมื่อ ว นที  ๒๑  เมษายน 
พ.  ค.  ๒๔๕๗  เวลา  ๑๓  นาฬิกา  ๕๖  นาที  ณ  ว คน รน าถสุ นทริกา ราม 
ฅำบ ล บาง ขน พรหม  อำเภอ นาง เอง  จง หา ค พระ นคร 

ษ ระ?, จาว รวง ส เธอ  กรม หลา? ชิน์ว ร สิริ วฒน  ส?* เดช พระ- 
^ม ราช เจา  ว ครา ชบพิ ธ  ทรง เบน' พระ อุบ' ช ฌาย์ 

พระ ครู ใ] คํดกู้  ว ครา ชบพิ ธ  เบน พระ กรรมวาจา จาร ย์ 

พระ ด รู?/ ด้น ธ สลา จาร ย (พน ธ์)  ว5 คน ร นาถ ส นทริกา ราม  เบน 
พระ อนุ สาวนา จาร ย  - 

เจา จอม มารดา เอ ยม  เบน เจา ภาพ ใน การ อุปสมบท 

การ คึก ษ า 

เมื่อ บรรพชา อุปสมบท แล ว  ไค ไ ล่า เรียน ศึกษา พระ ธรรม วิ นำ อยู่ 
ประจำ  ณ  ว คน รน าถสุ นทริกา ราม  จง หวิค พระ นคร  และ สอบ ความ รุ้ 
ไค้ นก ธรรม ชน ฅรี 

'  สม ฌศํ กด 

พ.  ศ.  ๒๔๖๔  เบน  “  พระ สมุห์  ”  พระ ฐานานุกรม ของ พระ กรู- 

ศรี จน ทร คุณ  อคีฅ เจา อา วา สา คน รน าถส นทริ- 


กา ราม 
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เบน  “พระ ปลด  ’’  พระ 1 ฐานานุกรม ของ ท่าน 
เจา คุณ พระ ศรี! เนท ร คุณ  อดีต เจ* า อาวาส ว” ค- 

น รน าถสุ นทริกา ราม 

เบ็๋น  “  พระ กรู ส่ง ฆ รักษ์  ”  พระ ครู ฐ' วนา นุ กรม 
ของ ท่าน เจ้า คุณ พระ เทพ ว รา ภรณ์  เจ้า อาวาส 
องค์ บจจุ บัน  (  สม ณศํก ดํ่ใน ขณะ น น  ) 

เบี่น  “พระ ครู ปสํด ธรรม นีฅิรั ฒน์”  พระ ครู 
1 ฐานานุกรม ของ ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรม ว รา ภรณ์ 
เจ้า อาวาส องค์ บจจุ บน 

เบน  “  พระ ครู วิชิฅ ศา สน ภาร  ”  พระ ครู ส่ญญ ร¬ 
บ' ฅรช ไ แอก 

ไค้ รับ เลื่อน สม ณ ศ กด เบน พระ ครู ส ญญา บัตร ชํ้น 
พิเศษ ใน นาม เดิม 

หนำ ที่ การ งาน 

เบื่น กรรมการ สงฆ์' รัด น รน, าถ สุ, นทริกา ราม 
เบ็่น ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส รัด นร นาถ สุ นทริกา ราม 
เบน พระ กรรมวาจา จาร ย์แ ละ พระ อนุ สาวนา จาร ย์ 
เบน ผู้ รก ษา การ แทน เจ* าอา วา สวด นร นาถ ส นทริ- 
กา ราม 

เบน กรรม การสา ธาร ณูป การ  ประจำ รัด 
เบ็๋น ประธาน กรรมการ ชำระ อธิกรณ์  ประจำ รัด 


ฆ 


พ.  ศ.  ๒๕ 0๑  เบน กรรมการ ซก ซอ มสว คม นค่ พระ ภิกษุ สามเณร 
พ.  ศ.  ๒๕๐๕  เบน กรรมการ กาบ คุม การ ก่อ ส ราง โรงเรียน พระ 

ปริ ยฅ ธรรม  (คึก สา ม่กกี เน ร-มิค)  ว คน ร นาถ- 
สุ นทริกา ราม 

พ.  ศ.  ๒๕๐๖  เบน กรรมการ ควบ คุม การ ก่อ ส ราง ศาลา หนา พ ระ- 

อุ โบ สถ 

อุป น้สํย ใจ คอ แชิ ๙ ฅุฌสํ กษฌ ๙ ต่าง  ๆ 

พระ กรู วิชิฅ ศา สน ภาร  ท่าน เบน กน ที่ มอง สี่ง ค่าง  ๆ  เบน ส์งที มี 
ประโยชน์ ไป แทบ ทุกอย่าง  ไม่ ชอบ ทงช อบ ขวาง  แม้ ส์ง เล็ก  ๆ  น์อย  ๆ  ที่ 
กน อื่น อาจ มอง เห็น เบน เศษ วฅถ ที่วิะ ไม่ เกิค ประโยชน์ อไเ ใคแลว  แค่ ท่าน 
ยง สามารถ นำ ไป ใช้ ใหโ กิ ค ประโยชน์  เหมาะ แก่ เห คุ และ กวร แก่ กรณี 

ของ สี่งน น  ๆ  จน บ  เพราะ ความ ที่ ท่าน เบน กน รู้จัก ใช้ จัฅถุ สีงข อง ให้ 
เบน ประโยชน์ ไค้ คง กล่าว แลิว  สม บ' ฅอไ แก่า แก่ ของ วก. ซึ่ง เบน วัฅถุ 

สี่งข อง อ* น มี ค่า  เช่น  เครื่อง ก่ง ไส  ตะ ลุ่ม มุก  ชุด กี๋ นา รอน ของ เก่า 
ณ น กิน  จึง ได้ รบ การ เก็บ ร้กษ าคุแ ลกิว ย ความ เอาใจ ใส่ ของ ท่าน เบ็! น 

อย่าง ดี  กอปร ก' บ ท่าน เบน ภ* ณ์ฑฺา กา ริก ผู้ เก็บ รก ษาคู แล ของ สงฆ์ อยู่' โค ย 
หนา ที่  ของ เหล่า น็จึง ยง คง อขู่ ใน สภาพ สมบูรณ์ เรียบ ร้อย ดี ไม่ แตก ห้กส ญ 
หาย  เบน สม บฅิอ นสำ ก ญ ของ วก สืบ มา จน ทุก จัน น  ถา หาก ปราศจาก เสีย 
ซึ่ง ความ เอาใจ ใส่ ดูแล ควย ดี ของ ท่าน แส่ ว  สีงข อง เครื่อง ใ ช้อน มี ค่า ต่าง  ๆ 

เหล่า น  คง จะ ไม่ มีอขู่ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร ผู้ เกิด มา ภาย หลง ได้ ใช้ ไกิใ ห็น 

เบน แน่ นอน  เพราะ การ ร้จก ค่า ของ วฅถุ สีงฃ อง อ้น มี ค่า  ร้จัก ใช้  รี' จัก 


ง 


เก็บ รก ษาต่ ว ยก วาม รอบคอบ ระ มด ระ ว’ ง และ ห้วย ความ ละเอียด ถี่กัว นนน 
ยาก น* กที่จ ะเกิ คเบ็ น อุป นิกัย เฉพาะ ตำ ของ บุคคล ทุก คน ไห้  เพราะ คน โดย 
ส่วน มาก  เฉพาะ อย่าง ยึงที่ เกิด ใหม่ ภาย หล* งนึ่น  ผู้ที่ จะ รู้ จ’ กค่า รู้ จ* กใช้ รู้จ้ก 
เก็บ รก ษาว ฅลุส์ ง ขอ งอน มี ค่า ของ กัวเ อง ให้ คง สภาพอยู่ ไห้ นาน  มิ ให้ สูญ 
หาย แฅก หก ก่อน กาล เวลา อ* นก ว รน น  ย่อมหา ไต่ ยาก อยู่ แล่ ว  จะ ห้วย 
กล่าว ไป ไย ถึง ว’ ฅถสื่ ง ขอ' งอ* นมี ค่า ซึ่ง เบน สม บ* ฅก ลาง  มิ ใช่ สม บ* ต ส่วน ตำ 
ของ บุก คลผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ให้ ลำบาก เล่า  เพรา ะผู้ที่ จะ รู้ จก ค่า  รู้ จ*, ก ใช่, รู้ จ* ก เก็บ 
ร* ก็ษา สม บ* ฅส์ง ของ ส่วน กลาง เช่น นึ่น ได้ ดี ย่อมหา ไห้ ยากอย่าง ยง  น ร?! ค ร- 
วิ ชิต คาส นภา ร  จึง เบน บุคคล ผู้ ควร แก่ การ สรรเสริญ ใน เพราะ เหตุ นึ่ได้ 
โดย แท้ 

บุคคล ที่ ชอบ ความ เย้ น ระเบียบ เรียบ ช้อย  ชอบ ความ สวย งาม 

เช่า ใจ จ* ด เช่า ใจ ทำ ใน กิจการ งาน ใด  ๆ  ให้ ประณีต เรียบ รอย  และ สำเร็จ 
ลุล่วง ไป ดำ ยดีนึ่ น  ก็มิ ใช่ จะ เบน บุคคล ที่ หา ได้ ง่าย  ห ร?! ครู วิชิต คาส น- 
ภา ร  เบน บุก คลผู้ หนึ่ง ที่ จด อยู่ ใน ประเภท บุคคล เจ้า ระเบียบ เจ้า พิธี 

เขำ ใจ จ* คเ ห้า ใจ ทำ เกี่ยว กบ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  อ น เบน พิธีกรรม 
ใน กิจการ งาน ต่างๆ ไห้ เบ็1 นอ ย่าง ดี  โค ย เฉพาะ งาน กา สน พิธี ใน ทาง ศาสนา 
ท่าน สามารถ จด สามารถ' ทำ ได้ ดี มาก  เล่า กัน ว่า  ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ โยม มารดา ของ  พระ เจ้า วร วงศ์ เธอ  กรม หลวง ชิน วร สิริ ว’ ฒนี 


สมเด็จ พระ กัง ฆ ราช เจา  ว* ครา ชบพิ ธ  พระ ครู- วิชิต ศา สน ภาร  ใ นฐา นะ 
กั ทธิ' วิ- หาริ กรุ ป หนึ่ง  ได้ ไป ช่วย งาน ท1 งห้า นศา สน พิธี และ งาน ต่าง  ๆ 

ท่าน เห้า ใจ จคเ ห้า, ใจ ทำ' ไห้ อย่าง เบน ระเบียบ เรียบ จ้อย  ถึง กับ ไค้ ริบ กำ 


จ 


/ 


ชม เชย จาก  พระ เจ* าวร วงศ์ เธอ  กรม หลวง ชิน วร สิริ ว*' ฌน์  สมเด็จ พระ 
ส่ง ฆ ราช เจา พระ องค์ น* น  ว่า ท่าน สามารถ จ*' ค ทำ ได้ ดี มาก  ก็ คง จะ เบื่น 


เกีย รฅิ คุณ ใน ชิวิฅ สำ หริ บ ท่านพระ กรู วิชิฅ ศาส นภา รอ ย่าง สูง ส่ง 

ใน ว* คน รน าถสุ นทริกา ราม  พระ ครู วิชิต ศาส นภา ร  เบน พระ ผู้ เฒ่า 
และ อยู่ มา เก่า แก่ ที่ สุด สำ หริ บ่ ว* ดี  เฟิน ที่ร้จํ กมก คุ้น และ เบึน ที่ เคารพ น’ บ่ ถือ 
ของ บุคคล เก่า แก่ ใน ท้นฅ ระดู ล ของ ว*' ด,  ของ ชาว เทเวศร์  และ ของ พุทธ- 
คา สนิก ชน ท'1' ว ไป  เล่า ก่น ว่า  บุศ กล เก่า แก่ ผู้ เบน ท้น คระ ดูลข อง ว* ดี 

นร นาถ  ๆ  ทุก คน  ก่อน แต่ จะ มรณภาพ  ไค ไค ย ส่ง เสีย ท่าน ให้ ช่วย เบึน 
ภา 1 ระ ธุระ ดูแล รก ษา ว* ดี วา ให้ ดี ด้วย  ฉะ น1 น  จึง ปรากฏ อย่าง ช’' ดแจึ 'ง ว่า 
ท่าน เบน ผู้ ท' เอาใจ ใส่ ดูแล และ ร* บ่ ภาระ กิจ ของ ว’' คท้ว ยดีฅ ลอด มา  และ 


โดย สาม*' ญ สำนึก อ*' น แท้ จริง ของ ท่าน  ท่าน ก็ คง จ*' ก ท้อง ถือ ว่า  “ว" ค- 
น รน าถสุ นทริกา ราม คือ บาน ของ ท่าน  ”  ท่าน จึง เอาใจ ใส่ ดูแล ร*' กษา และ 
ริบ ภาระ กิจ ของ ว* ดี ด้วย ใจ ริก โค ข แท่* 

ปฏิปทา และ กิจ ว*' ฅรข อง ท่าน  อ*' น ควร จะ ได กล่าว ถึง โค ย เฉพาะ อก 
อย่าง หนึ่ง ก็ คือ  การ เอาใจ ใส่ ลง ทำ ว’ ดีรไ หว่- พระ สวด มนต์ เช่า  -  เย็น เบึน 
ประจำ มิ ได เกย ว่าง เว่นิ  การ ลง พง เทศน์ เบน ประจำ ท8 ง สาม เวลา  คือ 
ก* ณฑ์ เทศน์  ๓  โมง เช่า,  ก* ณท่ เทศน์ บ่าย โมง  และ กัณฑ์ บ่าย  ๓  โมง 
ใน ว*' นพ ระ ทุกวน พระ ไม่ เคย ขาด  การ เอาใจ ใส่ ดูแล ร*' กษา ทำ ความ สะอาด 


ภาย ใน พระ อุโบสถ  วิหาร  และ ศาลา การ เปรียญ  ซึ่ง ท่าน ได้ ถือ ปฏิ บ* ค 
มา ต์ง แต่ เบน สามเณร จวบ จน วาระ สด ท้าย  ที่ ความ อาพาธ เพราะ ความ 


ชรา ไท้ มา ถึง  ท่าน จึง ไท้ งด กิจ ว่ฅร และ ภาระ กิจ ต่าง  ๆ  ค*' ง กล่าว  เมื่อ 


\ 


/ 


ฉ 


ค ริ งท้' ความ อาพาธ ยง’ ไม่ มา ถึง น - นึ่  ทุก เวลา เย็น ของ คัน โกน  (รุ่ง ขน คือ 
วน พระ )  หลง จาก พระ ภิกษุ สามเณร ได้ ทำ คัฅร เย็น เสร็จ และ กล” บกุฎิ ไป 
แล ว  ภาย ใน พระ อุโบสถ จะ ยำ คง มี พระ ภิกษุ สามเณร เหลือ เพียง  ๒- ๓ 
รูป  ผู้มีห นำ ที่ จ” ดทำ วาระ เท่า นึ่น  เพื่อ อยู่ จ” ด สถาน ที่ ทำ ความ สะ อา ค และ 
จ” ค ความ เบน ระเบียบ เรียบ ริอย ท กอ ย่าง ให้ พ ริ' อม  เพื่อ ความ เบี่น ระเบียบ 
เรียบ รำ ย สำ ท ริบ คัน พระ ใน คัน รุ่ง ขั้น  นอก จา กน แห้ว ยำ มี  ทรส์ ครู วิข้ ต- 
ก าติโ แ ภาร  หรือ  “ห รเ! ครู เชอ”  คาม ที่ พระ ภิกษ สามเณร ทก รูป ชอบ 
เรียก กน จน ฅิค ปาก  ,  ร่วม เบีน ห” ว เรี่ยว ห”, ว แรง สำคัญ กอย บงการ และ ร่วม 
ทำ งาน ห้า นความ สะอาด และ ความ เบน ระเบียบ เรียบ ริ อ ย ทุกอย่าง รวม อยู่ 
ห้วย  ท8 ง  ๆ  ที่ ท่าน ก็เบื่ นพ ระ ผู้ เฒ่า และ มิ ไห้ ถูก คัด ให้ มี หน้า ทำ วาระ เลย 
(  เพราะ พระ เณร ที่ จะ ถูก จด ให้ ทำ วาระ ใน พระ อุโบสถ สมัย นึ่น,  คือ พระ 
เณร ที่มี พรรษา ท่า กว่า  ๕  และ ยำ มิ ไห้ เบ็๋น พระ เปรียญ เท่า น น)  แต่ 
กระ น8 น  ก็ ยำ ไม่ เคย ปรากฏ ว่า มี เย็น คัน โกน คัน ใคที่ จะ ไม่ มี  “พ  1 ะ: ครู เชอ” 
ร่วม เบี่ นห้ว เรี่ยว หำ แรง สำ ค” ญ รวม อยู่ ห้วย เลย  ท่าน มิ ใช่ จะ เพียง แต่ ช 

หรือ คอย บงการ ให้ พระ เณร ทำ งานอย่าง เดียว โดย ที่ ท่าน มิ ไค้ ทำ อะไร  ฅรง 
กิน ขำ ม  ท่าน ลง มือ ทำ งาน เองอย่าง คัว เบน เกลียว  และ ทำ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง 
ที่ง์ เรื่อง หยาบ และ เรื่อง ละเอียด  มากกว่า งาน ของ พระ ภิกษุ สามเณร ทำ 
เสีย อีก  ทำ นํ้กง จะ เบน เพราะ ท่าน ตระ หนำ ดี ว่า  การทำ งาน ของ พระ 
หนุ่ม เณร นำ ยที่ จะ ให้ เบน ระเบียบ เรียบ ริอย ดี งาม โดย ไม่ มีที่ ตำหนิ น1 น  ย่อม 
เบน ไป ไค ยาก  อาจ เบื่น เพราะ เห ฅุคัง กล่าว นึ่ป ระ การ หนึ่ง  และ อีก 
ประการ หนึ่ง  คง จะ เบึน เพราะ ความ ริก คัด และ ความ ริก งาน ได้ ผง ใจ ท่าน 


ช 


I 


มา เบน เวลา นาน  กอปร ท1 ง ความ มีนิส โ) ที่เบี่ น คน ดูดาย ต่อ งาน การ ต่าง  ๆ 
ที ได  ค ไย เหตุ ผํล ด” ง กล่าว เหล่า นี่ กระ ม* ง  ทุก เย็น ว” น โกน คือ น้นก่ อ นที' จะ 
ถึง ว' นพ ระ  จึง มี  แ  พร?! ครู เข้ อ  ”  เบึน หำ หนา ทำ งาน ก” บ พระ ภิกษุ 

สามเณร ผู้มีห น้า ที่ ทำ คาม วาระ อยู่ อย่าง คำ เบ็1 น เกลียว เสมอ มา โดย ที เกย ว่าง 
เน้น  และ บ่อย ครไ เสีย เหลือ เกิน ใน ว” นด้ง กล่า วน น  ซึ่ง ท่านพระ ครู เชอ 


จะ เบึน พระรูป สุด ท้าย ที่ ออก จาก พระ อุโบสถ  ท1 งนั้ เพราะ พระ ภิกษุ 

สามเณร วาระ น น  เมื่อ ทำ งาน ส่วน ใหญ่ เสร็จ แน้ว  ท่าน จะ บอก ให้ กล” บ 
กุฏิ ไป ก่อน  หรือ ไม่ บาง ทีก็เ บน เพราะ พระ ภิกษุ สามเณร วาระ เหล่า น1 น 


น" น เอง  ที่ กล อม แกล ไ) ถือ เอา ว่า ทำ งาน เสร็จ แห้ว ต่าง พาก* นก ล' บ กุฏิ ไป 


ปล่อย ให้ ท่านอยู่ จ” ด การทำ งาน ต่าง  ๆ  ก* บ พระ ภิกษุ กู่ บุญ ของ ท่าน  น” น คือ 
“พระ กรู แส ร์”  เพียง สอง องค์  อยู่ จน เบน เวลา ดึก ดื่น 

หาก จะ กล่าว ว่า  "  “  ภาย ใน พระ อุโบสถ  คือ สถาน ที่ที่  “  พระ ครู 
ผู้ เฒ่า”  ท่าน ใช่ เพื่อ กาย บริหาร”  ก็ ออก จะ ฌ็่น กำ กล่าว ที่ ไม่ ผิด ความ' 
จริง เลย  เพราะ ไม่ ว่า จะ มี งาน การ อะไร เกิด ขน ใน ว่ค  เช่น งาน บวช นาค 
งา น กฐิน  และ อุโบสถ ส* ง์ฆ กรรม เบื่น คืน  ผู้ เบน กำ ห้ง สำ คํ 'ญ ทำ งาน' จน 
เหงื่อ ท่วม คำ ใน การทำ ความ สะอาด  จ” ดก วาม เบน ระเบียบ เรืฒ น้อย 

และ จ” ด การ ใน ด้าน ศา สน พิธี ทุก ประการ  ก็ คือ  แ  พร?! ครู เข้ ค  ” 

บ' คนี่  จะ ไม่ มี รูปร่าง สูง โปร่ง แห่ง พระ ครู ผู้ เฒ่า ที่ กุลี ก จอ น้ค โน่น 

ทำ นี่ ภาย ใน พระ อุโบสถ ขอ งวด นร นาถ  ๆ  ให้ พวก เรา ได้ พบ ไค ไห็น อีก ต่อ 


ไป แห้ว  เพราะ ห ด้ง จาก ความ อาพาธ ได้ เดิน ทาง มา ถึง  ความ แข็ง แรง 


และ กวา มอด ทน ที่ ท่าน มี อยู่  ก็ ค่อย  ๆ  อ' นคร ธาน มลาย หาย ไป  จน ท่าน 


ซ 


ไม่ สามารถ จะ ลง โบสถ์ ได อยู่ เบ็น เวลา หลาย เดือน  ท่งน เพราะ ความ ชรา 
และ ความ อาพาธ เบน ทิน เหฅ  ท่าน จึง ไค็ท่ อด ท่ง ร่าง ที่ได็ กรำ งาน มา นาน 
จาก ไป  เมื่อ เชา ว่นที่  ‘๓  มีนาคม  ๒๕® ๘  เวลา  ๐๘. ๓๐  น. 

สิริ รวม อายุ ไต” ๘ ต  1!  00  เคืค ท. 

พระ มหา พิสั ถ! ห็๋  จิ ตาย โก 

น รวบ รวม ประ ว็ต 


/ 


ท ระ เถรานุเถระ และ ข้า รา ข การ  ใน วัน พระ รา ข ทาน ส รา นาค พ 
๔  ม นา คม  ๒๔®^  ถ!  ศาลา นำ เพ็ญ กุ คล  วัด นร นาถ ลุ นทริกา ราม 


วัน ปีาพ็ ญ กุศล สัต ค}} วา รอ ทิศ ถ วา ถ  ๕  ปีน 1 คม  ๒ ๕ ด ๘ 
ฒ  ศาลา ปีาพ็ ญ กุศล  วัค!} ร นาถ ลุ} เท่ รกา รา}! 


I 


* 


©  / 

©@ 

๒© 

๒๒ 

๒๓ 

๒๔ 

๒๕ 


บท ฅิล่ก ข ณาทิ คาถา  แปล  ๒๗ 

บ่ทธ มมจ กก ไ] ปวฅ ตน สูฅร  แปล  ๓0 

บ ทอน* ฅฅล กขณ สูตร  แปล  ๔๗ 

บท อาทิ ฅฅ ปริยาย สูตร  แปล  ๖๒ 

บท อนุโมทนา ริม ภ คาถา  แปล  ๗๕ 

บท สาม ญญา นุ โมทนา คาถา  แปล  ๗๖ 

บท ส” พพ บืฅฅิ ทาน คาถา  แปล  ๗๗ 

พระ โอวาท  สมเด็จ พระ สํง์ฆ ราช เจา  ว ด ราช บพิธ  ๗๙ 


คิริ มาน นท สูตร  พระ อ บาลี คุณูป มา จาร ย์  (สิริ จนฺ โท  จ ไ เท ริ)  ๘๒ 
พระ ธรรม เทศนา  ก* ณฑ์ที่  ๑  พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  @๔® 

พระ ธรรม เทศนา  กณฑ์ ที่  ๒  1,  11  @๕๖ 


สาร บๆณ 

บท ทำ วฅร เช้า  แปล 

บท ทำ' ว ฅร เย็น  แปล 

บท เขมา เข มล รณ คม นท้บี่ กา คาถา  แปล 

บท อริ ย ธน คาถา  แปล 

บท ส” จจกิ ริย ค่า ถา  แปล 

บท มหา กา รุณ โก  นา โถ  แปล 

บท บพพ โฅ ปม คาถา  แปล 


น โม  ตสูส  ภคว 1 ต  อร ห โต  สมมา สม พุทธ ส ส. 

ขอนอบ น้อม แด่ พระ ผู้มพ ระ ภาค 
อร หัน ต สัมมา สัม พุทธ เจิา  พร ะ อง คน น. 


ทำ ว” ตน ซา 


โย  ใส  ต ถา ค โต 

อรหํ 

สมฺม ๅสมฺ พุทฺโ ธ 
วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน 


พุทส าภิถุ ต 

พระ ต ถาก ฅเ จาน น  พระองค์ ไค 

เบน ผู้ ไกล กิเลส  เบน ผู้ ควร ไหว้ 

ควร บูชา 
เบ็น ผู้ร้ช อบ เอง 

เบน ผู้ บริบูรณ์ แล่ วิดํวิ ย วิชชา และ 
จรณะ 


โลก วิท 


๑ 


‘ข 

อนุ ตฺต โร 


ปริ สทมฺ มสาร ถ 


สต ถา  เท ว มนุสฺ สานํ 


เบน ผู้ ไปคี แล่ วิ 
เบน ผู้ทรง รู้ โลก 

เบน ผู้ผึ' ก บุรุษ ที่ ควร ผี1 ก  ไม่ มี ผู้ อื่น 
ยี่ งก ว่า 

เบน ผู้ สอน ของ เทวดา  และ มนุษย์ 
ทั้ง หลาย 


พุทโ ธ  เบน ผู้ เบิก บาน แล, วิ 

ด.  วิทู ะะ วิท ส' าตุ  ไน ความ รู้  ลง  รู  บจจ้ ย ใน นาม กิ ตก. 


๒ 


สวค มน สิ แปล 


ภค วา 
โข 

อึมํ  โลก0  สกา วก0  สมา รก0 
สพฺร หุมกํ  สสฺส มณพฺ ราหุ มณ์ 
ป ช0  ส! ทวม นุสุสํ  ส ข0  อภิ ฌฺฌา 
สจฺฉิ กต วา  ป! ว! ท สิ, 

โข 

ธมฺม่  1 ท! สสิ 
อา ท้กลุ ขาณ์ 
มชฺ! ฌกลฺ ขาณ์ 
ปริ โข สา นก ลุ ขา ณ0 

สาฅฺ ถ0  สพฺข ฌฺชนํ  ! กวล ป ริ¬ 
ปู ณณํ  ปริ สุทฺธํ  พฺรหุ มจริ ข0 
ปก' แส สิ 

ฅมหํ  ภคว นุต0  อภิ ปู ช ขาม 
ฅมหํ  ภ กวน ต0  สิร สา  น มา ม. 


เบน ผู้ จำแนก ธรรม 
พระองค์ ใค 

ทำ ใ ห แจง สิว ยบญ ญาอํ นยื่ง เอง แ สิว 
สอน โลก น  กบ ทั้ง เท ว คา  มาร 
พรหม  และ หมู่ สิ ฅว์  พร อม ทั้ง 
สม ณ พราหมณ์  และ เท ว คา  ม V เษย์ 
ให้ รู้ ทาม. 

พระองค์ ไค 

ทรง แส คงแ สิว ซึ่ง ธรรม 
ไพเราะ ใน พอง คน 
ไพเราะ ใน ทำ มก ลาง 
ไพเราะ ใน ที่ สุ' ก 

ประกาศ พรหมจรรย์  พริ อม ทั้ง 
อรรถ พร อม ทั้ง พย์ญ ชนะ  บริสุ ทธ 
บริบูรณ์ สิน เชิง 

ขา พ เจา  ขอ บูชา โค ยยี่ง  ซึ่ง พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจา พระองค์ นน 

ขา พ เจา  ขอนอบ น อม ซึง พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจา พระองค์ น น  สิว ย 
เศียร เกลา. 


ทา ว ตรเ ชา  ๓ 


สมมา ภ ชิต 


โย  โส  สุว ากฺ ขา โต 
ภคว ตา  ธมฺ โม 
สนฺทิ ฎฺขิ โก 
อก าลิ โก 
เอ หปสฺ สิ โก 
โอ ปน ยิโก 

ปจฺจ ฅฺตํ  เวท้ ตพฺโ พ  วิฌฌ มิ 
ตมหํ  ธมฺมํ  อภิ ป ชยา มิ 

V 

ฅมหํ  ธม ม0  สร สา  น มา มิ. 


พระ ธรรม น นอ' นใค  อ' นพ ระ ผู้มี 

พระ ภาค เจา  ฅร* สดี แล* วิ 

เบึน ขอ งอน บุคคล พึง เห็น เอง 

เบน ของ ไม่ มี กาล เวลา 

เบน ของ จะ รอง เรียก ผู้ อื่น ให้ ม่ๆดู ไค้ 

เบืน ของ อิน บุคคล พึงน้ อม เช่า มา 

ใส่ ใจ 

เบ็่น ของ อ* นวิญ ฌชน ทํ้ง็ห ลาย พึงร้ 
เฉพาะ ฅัว 

ขำ พ เจา ขอ บูชา โค ย ยง  ซึ่ง พระ 

ธรรม อ* นนน 

ขำ พเ น้า ขอนอบ น้อม ซึ่ง พระ ธรรม 
อ*, น น1 น  คาย เศียร เก น้า. 


ส่รฆ าภ๊ถุ ต 


โย  โส  สป ฎิปนฺ โน 
ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 


พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ้า น น  หมู่ โค  เบ็่น ผู้ปฏิ บํฅ 
ตี แล ว 


สวด มนต์ แปล 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค 


อุ ซุป ฎปนฺ โน  ภคว โต  สาว ก¬ 
ล งฺโ ร! 

ณาข ปฎิป นุ โน  ภคว โต  สาว โ เ- 
ส งฺโฆ 

สามี จิปฎิ ปนุ โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ 

ยหิทํ 

จตุ ตา ร  ปุ รส ยุค าน้ 
อฎฺขิ  ปุ รส ปุ คุ คลา 
เอ ส  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 

อา หวน ยุ โย 

ปา หฺ เวน ยุ โย 
ทกฺขี เณยฺ โข 
อณุ ชล้ก รณ โย 

อนุ ตุตรํ  ปุณุณ กุ! ขตฺฅํ  โลก สฺส 
ตมหํ  สงฆ์  อภิ ป ชยา ม 


เจ่า  (หมู่ ใด)  พึ่นผู้ ปฏิบ ฅฅ รง แล ว 
พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เ จำ  (หมู่ ใด)  เบ็น ผู้ปฏิ บฅ ถูก แล' ว 
พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ่า  (หมู่ ใ ค)  เบน ผู้ปฎิ บฅช อบ 
แล้ว 

คือ 

คู่ แห่ง บุรุษ ทั้ง หลาย  ๔ 

บุรุษ บุคคล ทั้ง หลาย  ๘ 

นี่ พระ สงฆ์ สาวก  ของ พระ ผู้มีพ ระ 

ภาค เจ่า 

ท่าน เบน ผู้ ควร ส* ก การ ะที่เ ขา นำ มา 
บุ ชา 

ท่าน เบี่น ผู้ ควร ของ ท่อน ร* บ 
ท่าน เบ็่น ผู้ ควร ท่กษิ ณา ทาน 
ท่าน เบน ผู้ ควร อ* ญชลี กรรม 
ท่าน เบน นา บุญ ของ โลก  ไม่ มี นา อื่น 
ยง กว่า 

ฃำพ เจา ฃอบุ ชา โดย ยง  ซึง พระ สงฆ์ 
หม่น น 


ทา ว ฅรเ ชา 


๕ 


ตมหํ  สงฺฆํ  สร สา  น มา ม.  ขำ พ เจ้า ขอนอบ นิ อม  ซึ่ง พระ สงฆ์ 

หม่น, น  ด้วย เศียร เกล้า. 


รตน้ ฅ์ตย ปณา ม คาถา 
พุทฺโ ธ  สุสุทฺ โธ  ๆารุ ณา- 


มหณฺ ณ โว  โย จฺจนฺ ตสุทฺ ธพฺพ ร- 
อ เาณ โลจ โน 

โลก สฺส  ปา ปป กิเลส ฆาต โก 
วนฺ ทา มิ  พทฺธํ  อ หมา ท! รน  ฅํ 

ธมฺ โม  ปที โป  วข  ตสฺส 
สตฺถุ โน 

โข  มคค ปา กาม ต เภท กินฺน โก 

โลก ฅฺต โร  โย  จ  ตทตฺ ถ 
ท้ป โน 

วนุ ทาม  ธมฺมํ  0 หมา ท! รน  ตํ 


พระ พุทธเจ้า พระ อง  ค์ใด  เบน ผู้ 

หมด จอ ดี แล้ว  มี พระ กรุณา ดุจ 

หวง มหรรณพ  มี พระ บ ญญา จ้กษุ 
หมด จด แล้ว  โค ย ส่วน เดียว 
ฆ่า บาป และ อุปกิเลส แห่ง โลก 
ขำ พ เจ้า ขอ ไท นิ พระ พุทธเจ้า พระ 
อง ด้นินิ  โดย ความ เคารพ 
พระ ธรรม ของ พระ ทาส ดา จาร ย์เนิ 1 
พระองค์ น น  ราว ก” บ ประทีป 
พระ ธรรม อ้น ใด ด่าง โดย ประเภท 
คือ มรรค ผล และ นิพพาน 
เบน ธรรม ขาม โลก  และ ธรรม อ้น 
โค  ส่อง เนอ ความ แห่ง โลก ฅฅ ร- 
ธรรม นน 

ขา พ เจ้า ขอ ไหว พระ ธรรม อ้น น* น 
โดย ความ เคารพ 


สวค มน ตํแป ล 


สงุโ ฆ  ส! ขตฺ ตา ภยฅ เขต ต- 
สฌฺณิ โต  โย  ทิฎฺจ สนฺ โต 
สุคต านุ โพธ โก 

โลล ปฺปห โน  อริ โย  ส เมธ โส 

วนฺ ทาม  สงฺฆํ  อ หมา ทเ รน  ตํ 

0 จุ เจ วเ มก นุต ภิปูช เนยฺ ยกํ 
วตฺถุ ตฺฅขํ  วนฺท ยฅา ภิส งฺขตํ 
ปุฌฺฌํ  ม ยาย0  มม  ส พุ พุปทฺ ทวา 
มา  โ หนุ ตุ  เว  ตสฺส  ป ภา ว¬ 
สี  ทธ ยา. 


พระ สงฆ์ หมู่ โด ค้ดเ บี่นน าดียี งก ว่า 
นา ที่คี  มี ความ ระ งบ ค้น ประ ค้กษ์ 
แล ว  รู้ ตาม เสด็จ พระ สุกฅ เจา 
มี กิเลส โลเล อ ไ เละ ไค โ เลว  เบน 

อริ ย เค้า มีบญ ญาดี 

ฃฆ์พ เจำ ขอ ไหว, พระ สงฆ์ หมู่ น นโค ย¬ 
ก วาม เคารพ 

บุญ อ้น ใด  ที่ ขำ พเฑ้ ไหวํ วฅถุ  ๓ 

ซึ่ง  เบึ นของ ควร บุ ชา  โค ย ส่วน  เดียว 
*  1-1  ะ 

ส่ง สม แล วอ ย่าง น  ๆ  ขอ สรร พ¬ 
อ บท วะ ท^ หลาย จง อย่า มี  ควย 

1  2  I  ะ 

ความ ประ สทธ านุ ภาพ แหง บุญ นน 
แล. 


ส่ง เวค ปริ กิต ตน ปา ฐ 


อ้ธ  ต ถา ค โต  โ ล! ก 


ใน โลก น 


อปฺ ปน โน  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ส" ม มาส ไ) พุทธ 


พระ ตถาคต อร ท้น ต- 
า จำ ไค้ เกิด ขั้น แล้ว 


ธมฺ โม  จ  เท สโฅ  และ ธรรม ค้น พระ ตถาคต เค้า ทรง 


แสดง แล้ว 

เบน ไป เพื่อ นำ สัตว์ ออก 


น้ย ยา น้โก 


ทา ว ฅรเ ชา 


๗ 


อุป สมิ โก 

ปรินิพพาน โก 

สมฺ โพธ คาม 

สุคต ปฺปเ วท้ โต 

ม ขนฺตํ  ธมุมํ  สุตฺ วา  เอวํ 

ชา นาม 

ชา ตบ  ทกฺ ขา 

ชรา บ  ทุกฺ ขา 

ม รณ มุบ  ทุกฺขํ 

โสก ปริ เท วทุกฺ ข โท มนสฺ คุ- 

ป ๅยา สาบ  ทุกฺ ขา 

อ ปม1 เย นิ  สมฺป โย โค  ท กฺโข 

บเย นิ  ริปป โย โค  ทุกฺโ ข 

ย มุบ1 จฉํ  น  ลภต็ 
ต มุบ  ทกฺขํ 

สง ขฅเ ตน  ปฌฺจ ปาทาน กฺขนฺ ธา 
ท กฺขา 
เส ยฺยถ ท0 


เบน ไป เพื่อ อิน สงบ ระ งบ 

เบน ไป เพื่อ อ้น คํบร อบ 

ให้ ถึง ความ ฅรํส รู้ 

พระ สคฅ ประกาศ แล ว 

เรา ได้ พง ธรรม นํ้นแ ลิว  วึงร้ อย่าง 

แม่ ความ เกิด  เบน ทุกข์ 
แม่ ความ แก่  เบน ทุกข์ 
แม่ กวา ม คาย  เบน ทุกข์ 
แมก วาม แหง ใจ  ความ ร าไร เพ่อ 

กวา ม ทุกข์  กวา ม เสียใจ  กวา ม 

กวา ม คบ แกน ใจ  เบน ทุกข์ 
กวา ม ประจวบ สี งอน ไม่ เบน ที่ รก 
เบน ทุกข์  - 

กวา ม พล ค พราก จาก สี งอน เบน ที่ รก 
เบน ทกข์ 

ปรารถนา อยู่ ย่อม ไม่ ไค้  แม่ อนใ ค 

แม่ อนน น เบน ทุกข์ 

โดย ย่อ  อุปาทาน ขน ธ์  ๕  เบน 

ทุกข์ 

กล่าว คือ 


สวด มนฅํ แปล 


๘ 

รปู ปาทาน กฺขน โธ 
เวท นูปา ทาน ฤขนฺ โธ 
สฌฺฌ ปาทาน กฺขนฺ โธ 
สง เขา รู ปาทาน กุ ข นุ โธ 
วิฌฺ ถ] าณู ปาทาน กุ ขนฺโ ธ 
เยสํ  ป? ณฺณา ย  ธร มา โน 
โส  ภค วา  เอวํ  พหุลํ 
สาว! ก  วิ เนติ 

เอวํ  ภา คา  จ  ปน สฺส  ภคว โต 

สาว เก สุ  อนุ สา สน  พหุ ลา 

ปวตฺ ตด้ 

รู บ  อนิจ จิ 

เวทนา  อนิจ จา 

ส ณฺณา  อนิจฺ จา 

สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา 

วิ ถ] ถ) าณํ  อนิจ จํ 

รบ อนตฺ ตา 

เวทนา  อนตฺ ตา 

ส ถ] ถก  อนตฺ ตา 

สง ขา รา  อนฅ ตา 


อ ปาทาน ข์นธิ  คือ  รูป 
อ ปาทาน ข' นธ์  คือ  เวทนา 
อุปาทาน ขน ธ์  คือ  ส' ญญา 
อุปาทาน ข' นธ์  คือ  ส'? ขา ร 
อุปาทาน ข' นธ์  คือ  วิญญาณ 
เมื่อ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า  ย? ดำรง 

พระ ชนม์ อยู่  ย่อม แนะ นำ สาวก 

ท8 ง หลาย เพื่อ ให้ กำ หน ครู้อุ ปาทาน- 
ข” นิธ์  ๕  อย่าง นิ โดย มาก 
ก็ แล อนุสาสนี เบ็ นอ' น มาก ของ พระ 
ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า พระองค์ น1 น เบน ไป 
ใน สาวก ท8 ง หลาย  มี ส่วน อย่าง นิ 
รูป  ไม่ เที่ยง 
เวทนา  ไม่ เที่ยง 
ส่ญญ า  ไม่ เที่ยง 

ส? ขา รท1 ง หลาย  ไม่ เที่ยง  เ. 

วิญญาณ  ไม่ เที่ยง 

รูป  เบน อ น' ฅฅๆ 

เวทนา  เป็น อน ฅฅา 

สัญ่ญ า  เป็น อนัฅ ตา 

สง ขา รท ง หลาย  เป็น อนัฅ คา 


0 


0^  2^ 


ทา ว ฅรเ ชา 


๙ 


วิณฺณ าณํ  อนต ตา 
ส พุ! พ  สง/งา รา  อน้จ จา 
สพุ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตาต็ 


วิญญาณ  เบ็่ นอน ฅฅา 

สิง ขา รท8 ง หลาย ท! ง ปวง  ไม่ เที่ยง 

ธรรม ท ง หลาย ท ง!} วง  เบ็ นอน” ฅฅา 

ค่งนั้ 


เตุ๊  )  .  -  5  2 

๒  โ  มข  ไอ ติณ ณ ๅมุห  ชา ต ขา 

ตา) 

ชรา มรเ ณน  โ ส! กหิ  ป ร! ทเว ห 
ทุกฺเ ขา ใ  โท มน สุ! สห  อุ เปา ยา! ส ห 
ทุกฺ โชติ ณฺณา 
ทุ สุข ปเร ตา 

อปฺเ ป วนา มิมสฺ ส  เก วลสฺ ส 
ทกข สุข นฺธสุ ส  อนุ ต กร ยา 

ปฌฺฌ าเย ถาต็ 

จิรป รินิพุ พุตมฺ บิ  ติ  ภคว นฺตํ 
สรณํ  ค ตา 


เรา ทง หลาย เบน ผ้อํนิ  ชาฅิ  ชรา 

มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์ 
โทมนัส  อุ ปายาส  ครอบ งำ แสิวิ 
ชื่อ ว่า เบน ผ้มี ทุกข์ ครอบ งำ แล ว 
มี ทุกข์ เบน พอง หน้า แม้ว 
ไฉน  ความ ทำ ที่สุค แห่ง กอง ทุกข์ 
ท1 งม วลน้  จะ พึง ปรากฏ 

เรา ถึง แสิว่ ซึ่ง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา 
แม้ ปรินิพพาน นาน แล ว  พระ องค์ 
น1 น  เบน สรณะ 


ธมฺม ณฺจ 
ภิสุขุ สงฺฆ ณฺจ 

ตสส  ภคว โต  สา สนํ  ขถ ไ- 
ส ติ  ย ถา พลิ  มน สิกโ รม 
อนุ ป ฎปชฺ ชาม 

1เรเ (ว่า  เต  มยํ.  I®-  สต'! ว่า  ตา  •ายึ - 


ซึ่ง พระ ธรรม ม้วย 
ซึ่ง ภิกษุ สงฆ์ ม้วย 

กระทำ ใน ใจ อยู่  ปฎิน่ ฅฅา มอ ยู่ 
ซึ่ง คำ สอน' ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เม้า 
พระองค์ น น  ฅาม สฅิกำม้ง 

๓.  ควร เบน  สตฺติ  แปล ว่า  สามารถ. 


๒ 


80  สวด มนต์ แปล 


สา  สา  โน  ปฎป ตฺต้ 

อม สฺส  เก วลสฺ ส  ทุกฺข กฺขนฺ ธสฺส 

อนุ ต กร ยาย  สํวตฺ ต ตุ.  . 

ขอ ความ ปฏิบ้ ฅนน  ๆ  ของ เรา 
วิง ฌ็1 น' ไป เพื่อ อ้า เก ระ ทำ ที่ สุด แห่ง 
กอง ทุกข์ ท8 งํ้มว ลน  เทอญ. 

ถ็าเ บ็่น ภิกษุ สวด ถึง  ปฌฺฒ เย ถๅติ  แล่ ว เปลี่ยน สวด  ดง น 

จิรป รินิพ พุด มุบ  ตํ  ภคว นุดํ  I  เรา อุทิศ เฉพาะ พระ ผู้ มี พระ ภาค 
อุ ทฺทิส ส  อร หนฺตํ  สมฺม าสมฺ พ ทฺธํ  อ รา ล่ นฅ ส ไ) มาส' ม' พุทธ เล่า  แม้ 


1  า 

ปรินิพพาน นาน แล ว  พระองค์ น1 น 

ส ทฺธา  อ คา รสฺ มา  อนค าริยํ 

มีศรื ทธา ออก  (บวช)  จาก เรือน 

ป พุ พช้ ตา 

เบน อ นาคา ริก ะ 

ฅสฺมึ  ภ ควดึ  พฺรหฺ ม จริยํ  จ ราม 

ประ พฤฅิ พรหมจรรย์  ใน พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เจ้า  พระองค์ นน 

ภ กฺขูนํ  ส กฺขา สา ช์วส มา ปนฺ นา 

ถึง พร5 อม แล ว ควย สิกขา สา ชีพ ของ 
ภิกษุ' ทงห ลาย 

ตํ  โน  พฺรหฺ ม จรขํ 

ขอ พรหมจรรย์ ของ เรา  ท1 ง หลาย นํ้น 

อม สฺส  เกา ลสฺส  ทุกฺข กฺขนุ ธสฺส 
อนุ ตก ริ ยาย  สํวตฺ ต ตุ. 

จง เบน ไป เพื่อ อน กระทำ ที่สค แห่ง 

ทํะ  น 

กอง ทุก ขทง มวล นิ  เทอญ. 

ท้า วํตร เย็น 

หท ซาน ส สติ 


ตํ  โข  ปน  ภคว นฺต้  เอวํ 
ก ลุย, าโณ  กิตฺดี สทฺ โท  อพฺภุ คค โต 

อึต็บ 

โส  ภค วา 
อรหํ 

สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ 
วิชชา จร ณสมฺ ปนฺ โน 

สค โต 
โลก วิทู 

อนุ ตต โร  ปุ? สทมฺ มสาร ถ 

สต ถา  เท ว มนุสฺ สานํ 

พทฺโ ธ 
ภค วา ต. 


ก็ เกีย รฅิศ 'พ ท์อไ เงา ม  ของ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เจ้า  พระองค์ น8 นแล 

พุง เพึ อง ไป  คํงน็ ว่า 

แม้ เพราะ เห ฅนํ้  ๆ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  พระองค์ น น 

เบน ผู้ ไกล กิเลส  เบ็น ผู้ ควร ไหว้ 

ควร บูชา 

เบื นผู้รู้ ชอบ เอง 

เบ็1 นผู้ บริบูรณ์ แล้ว ควย วิชชา และ 

เบน ผู้  ไป หึ แล้ว 
เบน ผู้ทรง รู้ โลก 

เบน ผู้ผึ' กบุร ษที่ ควร ผึก  ไม่ มีผู้ อื่น 
ยี่ งก ว่า 

เบ็่น ผู้ สอน ชอง เทวดา  และ มนุษย์ 
ท1 ง หลาย 

เบึน ผู้ เบิก บาน แล- ว 
เบ็๋ นผ้ จำแนก ธรรม  ด' งนื. 


® ๒  สวด มนต์ แปล 

ทุ ท 8 าภํ คีต 


พุทฺธฺ วาร หนุ ตวร ตา ท คณๅ- 

ภิยุตุ โต 

สุ ทุ ธน าฌา ณ กรุณา ห 
สมา คฅตฺ โต 

โพ เธส  โย  สุ ชนฅํ  ก ม ลำ 
สู โร 

วนฺท ๅมหํ  ตม รณํ  สร สา 
ชิ! นนฺทํ 

พุทฺโ ธ  โย  สพพ ปา ณนํ 
สรณ์  (ขม มุต ตมํ 

ป ชิม านุสฺ สตฎฺ ชๅนํ  วน ทาม 
ตํ  สิ! รนหํ 


พระ พุทธ เจา  เบน ผู้ ประกอบ แล ว 
ควย พระ กถา,  มี กวา ม เบน พระ 
อร ห” นฅ์เ บ็1 น คน 

-  มี พระ อ้ ธ ยา ศ’ ย  ประกอบ ค่วย พระ 
บริสุ ทธิ คุณ  พระ บื่ญญ าคุณ และ 
!  พระ กรุณา คุณ 

พระองค์ ใด  ย” ง ประ ชุมชน ดี ให้ 

ๆ  ''  ^  0  ^ 

เบก บาน แล ว  คง ดวง พระ อา ทฅยํ 

!  ยง คอก บัว ให บาน ฉะ นํ้น 

ฃาพ เจา  ขอ ไหว่ พระ ผู้มีพ ระ ภ ๅฤ- 
เจ็า พระองค์ น1 น  ผู้ ไม่ มี ขำ ศึก  ผู้ 
เบ็น จอม ชนะ  ค์วย เศียร เก ลำ 

พระ พุทธ' เจ้า พระ องค์] ก  เบน 
สรณะ อน เกษม สค  ของ สรรพ ส กๅ 
ทงห ลาย 

ขา พ เจา  ขอ ไหว พระ ผู้ฐา พระ ภา อ- 
เจา พระ อง กน, น  ผู้ เบน ทีฅง แห่ง 

อนุ สสฅิ ที  ๑  ควย เกีย ร เๆห่ 'ๅ 


ทา วฅร เย น 


๑๓ 


1111^^ ;  จ  ทา! สา  ( 
พุทธ สุ สา ห สุม  I*  โ 
’  ทาส ว  ) 

พุทฺโ ธ  เม  สา มิกิ สส โร 

พุทฺโ ธ  ทกฺข สฺส  ฆ ๅฅา  จ 
วิธา ตา  จ  ห้ตสฺ ส  เม 

พุทธ สุ สาหํ  น้ยฺ ยา เท ม  - 
สรร ฌฺช์วิ ต ณฺจ่ทํ 

วน ทนุโ ตหํ  )  จุ  จุ 
นุ่*  0  โ  จร สุ สาม 
วนฺท นุต ห  ) 

พุทธ  สุ เส ว  สุ โพ ธตํ 

นตถี  เม  สรณํ  อณฺณํ 
พุทฺโ ธ  เม  สรณํ  วรํ 


ขำ พ เจ่า ขอ เบน  กา!  I  ของ 

ทาส  ) 

พระ พุทธ เจ่า เทียว 

พระ พุทธ เจ่า  เบน เจ่า นาย ของ 

ขำ พ เจ่า 

พระ พทธ เจา เบี่น ผู้ กำ ร์คท่ กข์ก่ ว ย 
เบน ผู้ ทำ ซึ่ง ประโยชน์ เกั้อ กูล  แก่ 
ขำ พ เจ่า ควย 

ขำ พ เจา  ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต 
อ' นน์ แก่ พระ พุทธ เจ่า 

ขำ พ เจ่า ไหว’ อยู่  ร์ก ประพฤติ 

ซึ่ง กวา มฅรํ สร้ดี ของ พระ พุทธ เจ่า 
ที เดียว 

สรณะ อื่น ของ ขา พ เจ่า ไม่ มี 
พระ พุทธ เจ่า  เบน สรณะ อ้น 

ประเส ริ 1 ของ ขา พ เจ่า 


เอ เต น  สจฺจ วชฺเ ชน 


ควย ความ กล่าว สํติย์ นื 


®.  บรษ ว่า  ทา โสว  แปล ว่า  เบน ทาส.  สต ร ว่า  ทาส ว  แปล ว่า  ทาส-  บุรุษ ว่า  ว นฺทนฺ โต หํ. 

สต รว่า  วน ทน ตหํ. 


สวด มนฅํ แปล 

ขอ- ขำ พ เจ้า พี ง เจริญ ใน พระ ศาสนา 


วฑุเ ฒยฺ ข0  สฅฺถุ  สา ณน 

0  วน ท มา เนน็  ] 

พุทธ  เม  ? 

’  วมฺท มา นาย  ) 

ยํ  ปุฒุณํ  ปสุตํ  อึธ 

ส พุ เพ บิ  อนุ ตรา ยา  เม 

มา เห สุ  ตสฺส  เตช สา. 

กา เขน  วาจา ย  ว  เจต สา  วา 

พุ ท! ธ  กก มมํ  ปกตํ  ม ยา  ยํ 

พทโ ธ  ปฎิคฺ คณฺห ตุ  อจฺจ ยนุฅํ 
กาล นุต เร  สํวรี ตุ๊  ว  พหุ) ธ. 


ของ พระ ศาสดา 

บุญ ใด  อ้น ขำ พ เจ้า ไหว’ พระ พุทธ- 

เจ้า  ขวน ขวา ย แล้ว ใน ที่น 
แน่ สรรพ อ้นฅ ราย ท1 ง หลาย  อย่า 

ได้ มีแก่ ขำ พ เจ้า ควย เดช บุญ น น 
กรรม น่า เกลียด อ้น ใด  ที่ ขำ พ เจ้า 
ไห่ กระทำ แล’ ว  ใน พระ พุทธเจ้า 

ด้วย กาย หรือ จ้วย วาจา ใจ 
ขอ พระ พุทธเจ้า จง ทรง งด โทษ น8 น 
เพื่อ ระ จ้ง ท่อ ไป ใน พระ พุทธเจ้า. 


สม มาน ล สต 


สุว ากฺ ขา โต  ภคว ตา  ธมฺใ ม 

สนฺท้ ฎฺขิ โก 
อ กาลี โก 
เอ หิปส ส โก 


พระ ธรรม อ้น พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า 
ฅร' สดี แล้ว 

เบน ชอง อ้น บุคคล พึง เห็น เอง 

เบน ของ'! เม่มี กาล เวลา 

เบึ นของ จะ รอ้ง เรียก ผ้อื่น ให้ มาด ได้ 


บรม ว่า  วน ท มา เน น.  สต รว่า  วน ท มา นาย. 


ทา วฅร เย น 


©  (^ 


โอ ปน ยโก  เบน ของ อ'' น บุคคล พ็งนํ อม เ ขำ มา 

ใส่ ใจ 

ปจฺจ ฅฺตํ  เวทิ ต พุ โ VI  วิฌฺฌู หติ.  เป็น ของ อิ น วิญฌู ชน ทั้ง ห ลาย พึง รู้ 

เฉพาะ ตำ  ดง น. 


ธม มา ภคต 


สุว ากฺข าตต าทกุ ณ โข ควเ สน 
เส ยุ โข 

โย  มกุค ปาก ปริ ยตฺติ วิ โมกฺ ข- 
เภ โท 

ธมฺ โม  กุ โลก ปต นา  ตทธ าริธ าริ 

วนฺท ามหํ  ตม หา  วรธ มุม เมดํ 

ธมฺ โม  โข  สพุพ ปา ณนํ  สรณํ 
เข มมุตฺ ตม่ 

ทุติย านุสฺ สติ ฎฺขิา นํ  วนฺ ทาม  ติ 
ณ รนหํ 


พระ ธรรม เป็น ของ อ้น ประเส ริ 3 
ดำ ย อำนาจ อิน ประกอบ ตำ ยก ณ มี 
กวา ม เบน แห่ง สวา ก ขา กะ เป็น อิน 
อิน, ใด  ต่าง ดำ ย มรรค ผล  ปริ ย้ฅ 
และ วิโมกข์ 

พระ ธรรม ก้น ผู้ทรง ธรรม นน จาก 
กวา มด ก ไป ใน โลก ที่ ช'1 วิ 
ข่า พ เจ่า ขอ ไห วี พระ ธรรม อิน ข จด 
กวา ม มืด อิน น1 น 

พระ ธรรม อิน โค  เป็น สรณะ อิน 

เกษม สุด ของ สรรพ ส่ฅว์ ทั้ง หลาย 
ข่า พ เจา  ขอ ไ หวี พระ ธรรม อิน น1 น 
ซึ่ง เบน ที่ ทั้ง แห่งอนุ สสฅิ ที่  ๒  ดำ ย 
เศียร เก ลำ 


๑๖ 


สวด มนต์ แปล 


ธมฺม สฺสๅ ห สุม  ทุ ไ ๒  1 

ทาส ว ) 


ธม โม  เม  สา มิหิส ส โร 
ธมฺ โม  ท กฺขสุ ส  ฆาต า  จ 


วธา ตา  จ  หิต สุส  เม 

ธ มฺมสฺ สาหํ  น้ยฺ ยา เท มิ 

สรร ฌฺช้ว ต ฌฺจทํ 

ว นฺทนฺ โต ทุ® } .  . 

^  0๒  (  ขิรส สาม 

วนฺน นฺตห  ) 

ธ มฺมสฺ เส ว  สุธมฺ มตํ 

นตถิ  เม  สร ณ0  อฌฺฌํ 
ธมฺ  โม  เม  สร  ณ0  ว  ร0 

เอ! ตน  สจฺจ วชฺเ ชน  ' 
วฑเ ฒยุขํ  สฅฺถุ  สา สเน 


ขำ พ เจา ขอ เบน  *  )  ของ 

ทาส  ) 

พระ ธรรม เทียว 

พระ ธรรม  ฌนเ จำ นาย ของ ข่า พเ จำ 
พระ ธรรม  เบน ธรรม การ์ด ทุกข์ 

ควย 

เบน ธรรม ทำ ซึ่ง ประโยชน์ เก็อ กูล 
แก่ ขำ พ เจา ควย 

ขำ- พ เจา ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิฅ ก่น น 
I  แค่ พระ ธรรม 

ขำ พ เจา ไหวอยู่  จก ประ พฤฅิ 

ซึ่ง กวา ม เบน ธร รมคี  แห่ง พระ 

ธรรม ที เคียว 

สรณะ อไเ อื่น ของ ขำ พ เจา ไม่ มี 
พระ ธรรม เบน สรณะ อน ประเสริฐ 
, ของ ขำ พ เจา 
ควย ความ กล่าว ส ฅย์นื 
ขอ ขา พ เจา พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา 


6.  ม 1 ษ ว่า  ๒.  สต ร ว่า. 


ของ พระ ศาสดา 


V 


ทำ อัฅร เย็น 


0  วนุท มา เนน  ) 

ธ มุม  เม'  ๒  เ- 
วน ท มา นาย  ) 

ย0  ปุฌฺฌํ  ปสุตํ  อิธ 

สพฺเ พบ  อนุ ตรา ยา  เม 

มา เห สุ  ฅสฺส  เตช สา. 

กา เย น  วาจา ย  ว  เจต สา  วา 

ธมฺ เม  กุก มฺมํ  ปกติ  ม ยา  ยํ 


ธมุ โม  ปฎิคฺ คณฺห ต  อจฺจ ยนุตํ 
กาล นุต! ร  สํวริ ตุ๊  ว  ธมุเ ม. 


๑๗ 

บุญ อัน ใ ค  ขำ พ เจ้า ไหว้ พระ ธรรม 
ขวน ขวา ยแ ลิว ใน ที่น 

แม้ สรร พอ นฅ ราย ท่ง์ห ลาย อย่า ได้ 
มี แก่ ขำ พ เจ้า  ดำ ย เดช บุญ น น. 
กรรม น่า เกลียด อัน ใด  ที่ ขำ พ เจ้า ไค้ 
กระทำ แล่, ว  ใน พระ ธรรม  ควย 
กาย หรือ วาจา ใจ 
ขอ พระ ธรรม จง งด โทษ น1 น 
เพื่อ ระ อัง ต่อ ไป ใน พระ ธรรม. 


สง มาน ส สต 

สุปฎิ ปนุ โน  ภคว โต 


สาวก สงฺโ ฆ 

อุชุป ฎปนุ โน  ภคว โต 

สาวก สงฺโ ฆ 

ฌใย ปฎิป นุ โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ 

สาม จิปฎ ปนุ โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ 


พระ สง ฆ สาวก  ของ พระ ผู้ มี พระ 
ภาค เจ้า  เบ็น ผู้ปฏิ บํฅดี แจ้ว 
พระ สงฆ์ สาวก  ของ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ้า  เบน ผู้ปฏิ บฅฅ รง แล้ว 
พระ สงฆ์ สาวก  ของ พระ ผู้มี พ- ระ 
ภาค เจ้า  เบน ผู้ปฏิ บํฅ ถูก แล้ว 
พระ สงฆ์ สาวก  ของ พระ ผู้มีพ ระ 

ภาค เจ้า  เบน ผู้ปฏิ บ้ฅช อบ แจ้ว 


๏.  บรษ ว่า  1®.  สต ร ว่า 


๓ 


๑๘  สวด มนฅ่ แปล 

คอ 

คู่ แห่ง บุรุษ ท่งห ลาย  ๔ 
บุรษ บก กล ท ง หลาย  ๘ 
นี่ พระ สงฆ์ สาวก  ของ พระ ผู้มีพ ระ 
ภา ก เจา 

ท่าน เบน ผู้ การ สก การ ะที่เ ขา นำ มา 
บุ ชา 

ท่าน เบน ผู้ การ ของ คอน รบ 
ท่าน  เบน ผู้' การ ท่ ก ษิณา ทาน 
ท่าน เบน ผู้ การอ ญชลี กรรม 
ท่าน เบ็น นา บุญ ของ โลก  'ไม่ มี นา 
อื่น ยง กว่า  หง น. 


สา มา ภคต็ 


สทฺธ มุม โช  สุ ป ฎปฅฺ ต้- 

พระ สง ฆ สาวก  ของ พระ ผ้มีพ ระ 

คณา ท้ยุตุ โต 

ภา ก เจา  พ่น ผ้เกิ ค จาก ส' ท่ธร รม 

ประกอบ แล้ว ควย คุณ  มี สุปฏิ บฅคุ ณ 

เบน ล้น 

โย ฎขิพฺ พิโธ  อร ยปุคฺ คล- 

พวก ใด พ่น หมู่ แห่ง อริยบุคคล อิน 

สงฺฆ เส ฎโขิ 

ประเสริฐ สุด  ๘  จำพวก 

ยทิทํ 

จตุ ตา ริ  ปุ? ส ยุ คาน 

อ ฎ ช  ปุริส ปุคฺค ลา 

เอ ส  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 

อา หุฒยฺ โย 

ปา หุเน ยฺโย 

ทกฺข็ เณ ยุ' โย 

อณุ ชล กร ณโย 

อนุ ตฺตรํ  ปุณุฌ กฺเ' ขตุฅํ 

โลก สฺสา ติ. 


0 


ทา ว้ฅร เย็น 


๑๙ 


มี กาย และ จฅ  อา ศ!] ธร ร มอน 


สลา ทิธมฺ มปว รา สย กาย จิต โต 

วนฺา ทมหํ  ตม ริ ยาน  คณํ 
สุ สุทฺธํ 

สงฺโ ฆ  โย  ส พุ พ ปา ณนํ 
สรณํ  เข ม มุต ตมํ 
ตติย านุสฺ สตฎุ ขิานํ 
วนฺ ทา มิ  ต0  สิเร นหํ 

.  -ทใ โสว็ ) 
สงุฆ ส สา ห สม  .1๓  โ 

-  !  -  ทาส ว  I 

สงฺโ ฆ  เม  สา มิ ก่สฺส โร 
สงฺโ ฆ  ทุกฺข สฺส  ฆาต ๅ  ชิ 
วิธา ตา  จ  ห ตสฺส  เม 

ส งฺฆสฺ สาหํ  น้ยฺ ยา เท มิ 

สรร ฌฺช์วิ ต ฌฺจิทํ 

วน ทนฺ โต ห0 ๑ )  2  ^ 

^  อเธ  1  ขิรสุ สา ท 

วนฺท นุต ห  ) 


ประเสริฐ มี ศีล เบน ตน 
ขา พ เจา ขอ ไหว้  หมู่ พระ อริยะ 

ท1 ง หลาย พวก น1 น  ซึ่ง หมด จด 
I  สะอาด 

พระ สงฆ์ พวก ใด  เบน สรณะ อน 

เกษม สุด ของ สรรพ สํฅว์ ที่งห ลาย 
ขำ พ เจ่า  ขอ ไหว้ พระ สงฆ์ พวก น น 
ผู้เบี่ นุที่ฅํ ง แห่งอนุ ส สติ ที่  ๓  ควย 
เศียร เกลา 

ขำ พ เว้า ขอ เบน  ทา ^  I  ของ 

ทาส  I 

พระ สงฆ์ เทียว 

พระ สงฆ์ เบน เว้า นาย ชอง ขำ พ เว้า 
พระ สงฆ์ เบน ผู้ กำ' จ' ค ทุกข์ ควย 
เบี่น ผู้ ทำ ซึ่ง ประโยชน์ เกํ้อ กล แก่ 
ขำ พ เว้า ควย 

ขำพเ ว้า ขอมอบ กาย ถวาย ชวิฅ อํนนื 
แค่ พระ สงฆ์ 

ขำ พ เจ่า ไหวอยู่  ว้ก่ป ระ พฤติ 


..  บุรุษ ว่า  ๒.  สต รว่า 


* 


1ป็๐ 


สวด มนฅ แปล 


สงฺฆ สฺโส ปฎป นฺนตํ 
นตถิ  เม  สรณํ  อผฺณํ 
สง โฆ  เม  สรณํ  วรํ 

เอ เฅน  สจฺจ วชฺเ ชน 
วฑฺเ ฒยฺยํ  สฅฺกุ  สา สเน 

วนุท มา เนน็ 

3!,:  “  ! 

ขํ  ปฌฺฌํ  ปสตํ  อีธ 
ส พุ เพ บ  อนุ ตรา ขา  เม 
มา เหสุ้  ตสฺส  เตช สา. 

กา เขน  วาจา ย  ว  เจต สา  วา 
สงฺเ ฆ  กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยา  ยํ 

สง] ฆ  ปฎคฺ คณฺห ตุ  อจฺปี ยนุตํ 
กาล นุต! ร  สํวริ ตุ๊  ว  สงฺเ ฆ. 


ซึ่ง ความ ปฏิบ้ กแห่ ง พระ สงฆ์ 
สรณะ อื่น ของ ข้า พ เจา ไม่ มี 
พระ สงฆ์ เบน สรณะ อ, น ประเสริฐ 
ของ ขำ พ เจ่า 
ด้วย ความ กล่าว ส ฅย์นํ้ 
ขอ ข้าพเจ้า พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา 
ของ พระ ศาสดา 

บุญ ใด  อิน ขา พเ จำ ไหว พระ สง ฆ 

ขวน ขวา ย แล่ วใน ทีนั้ 

แม่ สรรพ ย์นฅ ราย ท1 ง หลาย อย่า ได้ มี 
แก่ ข้าพเจ้า  ด้วย เดช บุญ น8 น. 

กรรม น่า เกลียด อิน ใด ที่ ข้าพเจ้า ไค้ 
กระทำ แล วใน พระ สงฆ์  ด้วย กาย 
หรือ วาจา ใจ 

ขอ พระ สงฆ์ จง งด โทษ น่น 
เพื่อ ระ วง ต่อ ไป  ใน พระ สงฆ์. 


9.  บรษ ว่า 


๒.  สต ร  ว่า 


ปกิ รณ ก คาถา  '  ๒® 


เขมา เข ม สร ฌทีบ กา คาถา 


พหุ  เว  สร ณ  ยนฺต 
ปพฺพ ตา นิ  วนา นิ  จ 
อาราม รกฺข เจ ตุ ยา นิ 
มนุ สุ สา  ภ ย ต1 ชุ ช ตา 

เนฅํ  โข  สรณํ  เขม่ 
เนต0  สร ณมุตฺ ฅมํ 
เนต0  สร ณ มา ค มุม 
สพฺพ ทุ กุ ขา  ปม จุ จด 
โย  จ  พุทฺธ ณฺจ  ธมฺม ฌฺจ 
สงฺฆ ฌฺจ  สรณํ  คโฅ 

จตุ ฅาริ  อร ยสจุ จๅน้ 
ส มุม ปฺปฌฺ ณาย  ใเสุ สติ 
ทุกฺขํ  ทุ กฺขส มุปฺป าทํ 

ท กุ ขสฺส  จ  อดึกฺ กมํ 
อริ ยฌฺจ ฎฺขิงฺ ติกํ  มคฺคํ 
ทุกฺข ป สม คา มนํ 


มนุษย์ ท8 ง หลา ยเบ็ นอน มาก  อ้น 

ภ โ] คุก คาม แล*, ร  ย่อม ถึง ภ เขา 

ะ  ^  ||  ะ  ข  ^ 

ทงห ลาย บาง  บาท ง หลาย บาง 

อาราม และ ฅ็  นิ ไม้ ที, เบน เจดีย์ ท8 งํ้ 

หลาย บ้าง  ว่า เบี่น สรณะ 

นั่น แล มิ ใช่ สรณะ อ นิ เกษม 

นั่น มิ ใช่ สรณะ อ้น อุดม 

เขา อาอ้ ยอ นิ น8 นเบึ น สรณะ แอ้ ว 

ย่อม ไม่ พ้น จาก ทุกข์ ท1 ง ปวง ไอ้ 

ส่วน ผู้ ใด ถึง พระ พุทธ เอ้ าอ้ว ย  พระ 

ธรรม อ้วย  พระ สงฆ์ อ้วย  ว่า เบน 

สรณะ แอ้ ว 

มา เห็น อริ ยอ้จ ทํ้ง์  ๔  อ้วย บญญ าอนิ 
ชอบ 

คือ ทุกข์  และ ฅณ หา  เบน แคน ๓ ค 
ข์นพ อ้อม แห่ง ทุกข์ (คือ สม ท โ]) 
และ ความ อ้าว ล่วง ทุกข์  (คือ นิโรธ) 
และ มรรค มี องค์ ๘  อ้น ไป จาก อ้า ศึก 
ให้ ถึง พระ นิพพาน  เบน ที่ เขา ไป 
ระอ้ บ ทุกข์ 


๒๒  ส' ว ค มนท์ แปล 


เอฅํ 

โข  สรณ์  เขมํ 

นี่ แล เบน สรณะ อ น เกษม 

เอตํ 

สร ณมุตฺ ฅมํ 
รี  * 

นี่ เบน สรณะ อนอุ คม 

เอตํ 

สร ณ มา คมฺม 

เขา อา ศ ยอน นี่ เบน สรณะ แล ว 

ส พุ พ ทุก ขา  ปฆุจ จต็ ต. 

ย่อม พไ 4 จาก ทุกข์ ทงป วง ไค  คํงนี 

แล. 

อริ ย ซน คาถา 

ยสฺส  ส ทฺธา  ต ถา ค เต 

กวา ม เชื่อ ของ บุคคล ผ้โค  .ทั้ง ม" น 

อ ชิ ลา  สุ ปติ ฎ? ตา 

แล้ ว์ใน พระ กถา คฅเ ล้า 

ส์ลฌฺ จ  ยสุส  กลฺย าณํ 

อนึ๋ง  ศีล ของ บุคคล ผ้ใ คดี งาม 

อริ ยก นุต0  ป สํส้ตํ 

เบื่น ที่ ยินดี แห่ง พระ อริ ย เจ่า  อ" น 

พระ อริ ย เล้า สรรเสริญ แล้ว 

สงฺเ ฆ  ป สาโท  ยสุส ฅฺถี 

ความ เลื่อมใส ใน พระ สงฆ์  มีอยุ่ 

แก่ บุคคล ใค 

อุชภ ตฌฺจ  ท สฺสนํ 

อนึ่ง  ความ เห็น ของ บุคคล ผู้ใค 

เบน ธรรม ชา ฅิฅ รง 

อ ทลิทฺ โท ติ  ตํ  อา ห 

บ ณ ■ทิต ทั้ง หลาย  กล่าว ผัน น- ว่า 

เบึน ผู้ ไม่ จน 

อโ มฆ นฺตสฺ ส  ช์วฅํ 

ความ เป็น อยู่' ของ ผัน น  ไม่ เปล่า 

จาก ประโยชน์ 

ปกิ รณ ก คาถา 


๒๓ 


ตสฺ มา  สทฺธ ฌฺจ  ส์ลฌฺ จ 
ป สาทํ  ธ มุม ทสฺส น0 
อนุ ยุ่ฒฺช ถ  เมธา ว 
สรํ  พุทฺธ ๅาเ  สา สน นุต. 


เพราะ เหตุ ฉะ น1 น  เมื่อ ผู้มีบั๋ ญ ญา 
มาระลึก ถึง กำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ้า ท - 3 หลาย  ก็ ควร ประกอบ ความ 
เชี่อ  และ ศีล  และ ความ เลื่อมใส 
ความ เห็น ธรรม ไว ไนื อง  ๆ  ดิง น 
แล. 


สอ!) ก้ห้] กา ถา 


นตฺถ  เม  สร ณ  อณฺฌ 
พุทฺโ ธ  เม  สรณํ  วรํ 

เอ เต น  สจฺจ วชฺเ ชน 
โ สตฺถิ  เต็  โหต  ส พุ พ ทา 
นตฺถิ  เม  สรณํ  อณฺฌํ 
ธมฺ โม  เม  สรณํ  วรํ 

เอ เต น  สจฺจ าชฺเ ชน 
โ สตฺถิ  เต็  โหตุ  สพฺพ ทา 
นตถ  เม  สรณํ  อณณํ 


ที่ พึ่ง อื่น ของ ข่า พ เจา ไม่ มี 

พระ พุทธเจ้า เบี่น ที่ พึ่ง อ น ประเสริฐ 

ของ ขำ พ เจ้า 

คำ ย ความ กล่าว ส*! ฅย์น้ 

ขอ ความ สว สดี  จง มี แก่ ท่าน ทุก เมื่อ 

ที่ พึ่ง อื่น ของ จ้า พ เจ้า ไม่ มี 

พระ ธรรม เบน ที่พึ่ งอน ประเสริฐ 

ของ จ้า พ เจ้า 

คำ ยก วาม กล่าว ส* ฅย์น 

ขอ ความ สว สดี  จง มืแก่ ท่าน ทก เมื่อ- 

ที่ พึ่ง อื่น ของ จ้า พ เจ้า ไม่ มี 


๏.  ห้า สวด เพอ ความ สวิส ด แก่ ตน  ให้ เปล ยนเ บน  เม  แปล ว่า  แก่ ข้าพเจ้า 


๒๔ 


สวค มนฅ์ แปล 


สงฺโ ฆ  เม  สร ณ0  วรํ 

เอ เต น  สจฺจ วชฺเ ชน 
โ สตฺถิ  เต  โหตุ  ส พุ VI ทา. 


พระ สงฆ์ เบน ที่พื่ งอน ประเสริฐ ของ 
ข่า พ เจ่า 

ด้วย ความ กล่าว ส* ฅยน 

ขอ กวา มสว สดี  จง มี แก่ ท่าน ทุก เมื่อ. 


มหา กา รณ โก  นา โถ 


มหา กา รุ ณ โก 


พระ บรม โลกนาถ 


อตฺถ ใย  สพฺพ ปา ณินํ 
ป เรตฺ วา  ปา รม  สพฺ พา 
ปตฺ โต  สมฺ โพธ มุ ตฺตมํ 
เอ เต น  สจฺจ วชฺเ ชน 
มา  โ หนุ ตุ  สพฺพุ ปทฺท วา. 

มหา กๅรุ ณไก  นา โถ 

หิต าย  สพฺพ ปา ณีนํ 
ปู เรคุ วา  ปา รม  สพุ พา 
ปคุ โต  สมฺ โพธ มุ ฅฺฅมํ 


ประกอบ แล ว 
ด้วย พระ กรุณา อ* น ใหญ่ 
ด้ง บารมี ทั้ง สั้น ใหโ ฅ็มแล่า  เพื่อ 

ประโยชน์ แก่ ส* ฅว์ ทั้ง ปวง 
ได้ บรรลุ สไเ โพธิญาณ อ* น อุดม แล ว 
ด้วย กวา ม กล่าว ส* ฅย์นั้ 
ขอ สรวิ พอ บท วะ ทั้ง หลาย  จง อย่า 
ได้ มี. 

พระ บรม โลกนาถ  ประกอบ แล่ ว 
ด้วย พระ กรุณา อ* น ใหญ่ 
ด้ง บารมี ทั้ง สน ใหใ ฅ็ม แล่ ว  เพื่อ 

เก อก ล แก่ สฅว ทั้ง ปวง 


ได บรรลุ สมโพธิ ญาณ อ* น อุดม แล่ ว 

.  ห้า สวด เพ อ ความ สข้ สด แก่ ตน  ให้ เปล ยนเ บน  เม  แปล ว่า  แก่ ข้า พ เข้า 


ป กิ รณ ก กา ถา 


๒ 3? 


เอ เฅน  ส จุ จ ว ช เชน 
มา  โ หนุ ตุ  สพฺพุ ปทท วา. 

มหา กา รุ ณ โก  นา โถ 

สุขา ย  สพฺพ ปา ณนํ 
ปู! รตฺ วา  ปา รม  สา' {พา 
ปตฺ โต  สมฺ โพธ มุ ตฺตมํ 
เอ เต น  สจุจ วชฺเ ชน 
มา  โ หนุ ตุ  สพฺพุ ปทฺท วา. 


ด้วย ความ กล่าว ส* ฅย์น้ 


ขอ สรรพ อ บท วะ ทั้ง หลาย  วิง อย่า 

ไค้ มี. 

พระ บรม โลกนาถ  ประกอบ แล, ว 


ด้วย พระ กรุณา ด้น ใหญ่ 


ด้ง บารมี ทั้ง สํ้นใ หโฅ็ ม แด้า  เพื่อ สุข 
แก่ ส’ ฅว์ ทั้ง ปวง 


ใด้ บรรลุ ส ไ) โพธิญาณ ด้น อุดม แล' ว 
ด้วย ความ กล่าว สฅย์ น 
ขอ สรรพ อ บท วะ ทั้ง หลาย  วิง อย่า 
ไค้ มี. 


บพพ่ โต ปม คาถา 


ข ถา บ1  เส ลา  วิ ปู ลา 
นก0  อา หจฺจ  ปพฺพ ตา 
สม น ตา  อนุ ป ร! ยยฺยุ๊ 
นิ ปุ โป เถนุ ตา  จตุ ทฺท้ สา 
เอวํ  ชรา  จ  มจฺจุ  จ 
อ ธวฅ ตนฺต็  ปา ณโน 


ภ เขา ทั้ง หลาย  แล ว ด้วย หิน  ด้น 
ไพ บุล  สง วิด พื่า  กล งบ ดสฅ ว' มา 
โค ย รอบ ทั้ง  ๔  ทิศ  แม้ ฉัน ใด 

ความ แก่  และ ความ คาย  ย่อม 

ครอบ งำ สฅวิ ทั้ง หลาย  ฉัน น น 


๔ 


๒๖ 


สวค มนท์ แปล 


ข ตุ ต เย  พุ ราหุ มเณ  {ว สุ! ส 

สุ ทุ! ท  จ ณฺฑา ลปุกฺ ก! ส 

น  กฌฺจ  ป ราช เชต็ 
สพุพ เม วา ภิมทุ ทติ 
น  ตตุถ  ห ตฺถนํ  ภูม 

น  ร; าๅนํ  น  ปตุต็ ยา 

น  จาบ  มน ตยุ ท! ธน 

}  0'  1 
สกฺ กา  เชตุ  ธเน น  วา 

ตสุ มา  ห  ปณฺฑิ โต  โป โส 
สมฺป สุสํ  อฅฺถ มตุต โน 
พุ ท! ธ  ธม! ม  จ  สงฺเ ฆ  จ 
ธ โร  สทฺธ นิ! ว' ส! ย 

โข  ธมฺม จาร  กา เขน 
วาจา ย  อท  เจต สา 


เบี่น กษัก ริย์ก็ กาม  เบน พร าหม ณ 

ก็ ทาม  เบึ่น พลเมือง ก็ฅา ม 

เบน ไพร่ ก็ฅา ม  เบน ครึ่ง' ชาติ ก็ฅา ม 

เบน กุลี เท หยากเยื่อ ก็ ตาม 

มิ ได โ วน สี่ง อะไร  ๆ  ไว 

ย่อม ครอบ งำ สํทฺว ทงป วง ที เดียว 

ภูมิ แห่ง ชำ ง ท8 ง หลาย  ย่อม ไม่ มี โน 

ชรา และ มรณะ น1 น 

ภูมิ แห่ง รถ ท8 ง หลาย  แห่ง พล เทิน 

เท์ า  ย่อม ไม่ มี 

อนึ่ง  อ* น ใคร  ๆ  ไม่ อาจ เพื่อ จะ 

ชนะ ชรา มรณะ นน  คิว ย การ สู้' รบ 
คิว ย เวท มน ฅร์  หรือ คิว ยทรํ พย์ 
เห ฅุนํ้ น แล  ผู้เบึ น บัณฑิต 
เมื่อ เห็น ประโยชน์ ของ คน 
ผู้มีบ ญญา  ควร จะ ปลก ความ เชื่อ 
โน พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ 
สงฆ์ 

ผู้' ใด เบึน ผู้ ประ พฤติ ธรรม คิว ย กาย 
ควย วาจา  หรือ คิว ย ใจ 


/ 


ป กิ รณ ก กา ถา 


๒๗ 


อเธ ว  นิ  ปสํส นุต 
เปจฺ จ  สคฺเ ค  ป โม ท ติ. 


บัณฑิ ฅที่ง หลาย  ย่อม สรรเสริญ 

ผู้ น น  ใน โลก นที เคียว 
ผู้ น1 นละ โลก นํ้ไป แล ว  ย่อม บันเทิง 
ใน สวรรค์. 


ต้ถํน่ ใ] ณ  ไ) เคา ถา 


ส พุ! พ  สงฺ ขา รา  อนจฺ จาฅ 
ข ทา  ปฌฺณ าย  ปสฺ สติ 
อถ  น้พฺพ้ นุทต็  ทุ กุ เข 
เอ ส  มคฺ โค  วิสุทฺ ธขา 
สพุ เพ  สงฺ ขา รา  ทุกุข าดึ 
ข ทา  ปฌฺอ เาย  ปสฺ สติ 
อถ  นิพุพิ นุทติ  ทุกุ เข 
เอ ส  มกุ โค  วิสุทฺ ธยา 
ส พ! พ  ธมฺ มา  อนฅฺ ตา ติ 
ย ทา  ปฌฌ ไย  ปสฺ สติ 
อ ถ  นิพุพ้ นุทต็  ทุ กุ! ข 
เย้ ส  มคฺ โค  วิ สุทฺธิ ยา 


เมื่อ ใค  บุคคล เห็น อยู่ ควย บ ญญา 
ว่า  ส' งขา รท ง หลาย ไม่ เที่ยง 
เมื่อ น1 น  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ทุก ข 
ขอน เบน ทาง แห่ง ความ หมด จด 
เมื่อ ใด  บุก กล เห็น อยู่ ค์วย บื่ญญ า 
ว่า  ส' งขา รท8 ง หลาย เบ็น ทุกข์ 
เมื่อ น น  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์ 
ขอ' แเบึ น ทาง แห่ง ความ หมด จด 
เมื่อ ใด  บุคคล เห็น อยู่ ด วยบื่ ญญา 

ว่า  ธรรม ทํ้งป วง เบี่ นอน ฅฅา 
เมื่อ น น  ย่อม เบื่อ หน่าย โน ทุกข์ 
ขอน เบี่น ทาง แห่ง ความ หมด จด 


๒๘ 


สวด มน ฅใฝ ล 


อปฺป กา  เต  มนุ สุ เส สุ 

บรรดา มนุษย์ ที่ ง หลาย  ชน เหล่า ใด 

เย  ชน!  ปา ร คา มโน 

ที่ ไป ถึง ผึง (คือ พระ นิพพาน)  ชน 

- 

เหล่า นไเ มี ประมาณ นอ ข 

อ ถา ข0 

อ ตรา  ใ] ชา 

ส่วน หมู่ นัด ว์  (  คือ ชน  )  นอก จาก 

ป 

^  1  0^  ^  ถู^' 

ตม มา านุธ าวต 

นๆ ยอม เลาะ ชาย ผง  (คอ สก กาย- 

ทิฏฐิ  )  นั่น แหละ 

เข  จ 

โข  ส มุม ท กุ' ขา เต 

ก็ ชน ท1 ง หลาย เหล่า ใด แล  เบน ผ้มี 

ธมฺ เม 

ธมฺ มา นุวตฺ ติ โน 

ปกฅิ ประ พ ฤดี ดาม ธรรม ใน ธรรม ที่ 
พระ ฅถา กฅ กล่าว แล วิ ชอบ 

เต  ชนา  ปา ร เม สฺสนฺ ติ 

ชน ที่งํ้ห ลาย เหล่า นั่น  จก ถึง ผึง 

( คือ พระ นิพพาน) 

๐  0 

ล่วง ว ฏฏะ เบ็น ที่ฅง แห่ง มัห  (คือ 

มจจุ เธย ข  สทตฺ ดร 

กิเลส มาร  )  อ* น บก คล ขำ มไดํ ยาก 

นัก 

กณฺหํ 

ธมฺมํ  วิปฺป หาย 

ป ณฑิฅ ควร ละ ธรรม คำ เสีย  ยวิ 

สก ก0 

ภา! วถ  ปณฺฑิ โต 

ธรรม ขาว ใหไ จริญ 

โอ กา 

อโ นก มา ค มุม 

อา ศ* ย พระ นิพพาน  ไม่ มี อา นัย 

จาก อา นัย  (  คือ ออก จาก อา นัย 

อา นัย พระ นิพพาน  ) 

วิ! ว! ก 

ยตฺถ  ทูรมํ 

ความ ยินดี ไค  ยาก ใน พระ นิพพาน 
อ ไ เส นัด ใด 

ป กิ รณ ก คาถา 
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ตตฺท ภิรติ มิ จุ เฉ ยฺย 
หิตฺ วา  กาเม  อกิฌฺ จ โน 

ปริ โย ทฟยฺ ย  อตฺฅ านํ 
จิตฺต เกฺล เสหิ  ปณฺฑิ โต 
เขสํ  สมฺ โพ ธิยงฺ เคสุ 
สมมา  จิตตํ  สฺภ ๅริตํ 

อา ทาน ปฎน้ สฺสคฺ เค 
อนุ ปา ทาย  เย  ร ตา 
ขณา สวา  ชต็ม นฺโฅ 
เต  โณก  ป? น้พฺพุ ตา ต็. 


พึง ละ กาม ทํ้งห ลาย เสีย  เบน ผู้ ไม่ มี 
เครื่อง อ้งว ล แล้ว  ปรารถนา กวา ม 
ยินดี ใน พระ นิพพาน น8 น 


บํณฑิ ฅ ควร ยิง ฅ น ให้ ผ่อง แผ้ว, จาก 
เครื่อง เศฑ้ หมอง แห่ง ฬิทํ้ง หลาย 
จิฅอ้ นบัณ ขิฅท ง หลาย เหล่า ใด 
อบรม ดีแ ลิว โดย ถูก ต่อ ง  ใน องค์ 
เบน เห ฅุฅรํ ส รู้ท่ง์ หลาย 
บ*’ ณฑิฅ ทํงํ้ หลาย เหล่า ใด ไม่ ถือ ม นิ 
ยินดี แล้ว ใใเ อ้น สละ ความ ยึด ถือ 
ป ณฑิฅ ท1 ง หลาย เหล่า นํ้น  ย่อม 

เบน ผู้ ไม่ มี อา สวะ  มี ความ โพลง 

ด บ สนิท ใน โลก  ดีงนื แล. 


ธม ม ปีก ก' ใ] ใ] ว ต ใ) น สุ ต ร 


เร็ม สมม่ จก กไเ ป วํต ต แส ต ร 


อนุ ตฺตรํ  อภส มุ โพธึ 
ลมฺพ ชฺฌิฅฺ วา  ต; าาค โต 
ปซมํ  ยํ  อเท เส สิ 
ธมฺม จกฺกํ  อนุ ตฺตรํ 
ส มุม เท ว  ปวตฺ เต นุ โต 
โล เก  อปฺป ฏิวตฺ ต็ยํ 
ยตฺ ถา กุ ขา ตา  อุไภ  อนุ ตา 
ปฎป ฅฺต็  จ  มชฺฌิ มา 
จตูสุ วาร ยสจฺ เจ สุ 
วิสุทฺ ธ0  ถเา ณ ท สฺสนํ 
เท สิตํ  ธ มุม รา เชน 
สมฺ มาส มฺโพ ธิกิตฺ ตนํ 
นา เมน  วิ สุสุฅํ  สุตฺตํ 
ธมฺม จ กุก ปฺปว ตฺฅนํ 
เวยฺ ยาก รณ ปา เซน 
สงฺคื ต นุต มฺภณ าม  เส. 


พระ ฅถา คฅเ จำ  ไค ฅรํส รู้' ซึ่ง พระ 

อนฅ ฅรสั ม มาส ม โพธิญาณ แลํว่ 
เมื่อ จะ ทรง ประกาศ ธรรม ที่ ใคร  ๆ 
ร้งมิ ได้ ให้ เบน ไป แห้ว ใน โสก  ให้ 
เบน ไป โดย ชอบ แท่"  ได ทรง แสดง 
พระ อนุ ฅฅร ธรรม, ซิก ร, ใด ก่อน 
คือ ใน ธรรม ซ กร ใด  พระองค์ ฅร้ส 
ซึ่ง ที่ สุด  ๒  ประการ  และ ขอ ป ฏิบํฅ 
เบ็่น กลาง  และ บ ญญา อ้น รู้ เห็น อ้น 
หมด จด แกัว ใน อริยสัจ ท8 ง  ๔ 
เรา ทํงห ลาย  จง สวด ธรรม จํกร นํ้น 
ที พระองค์ ผู้ พระ ธรรมราชา ทรง 
แสดง แล ว  ปราก ฎ โดย ชื่อ ว่า 

ธม ม จก กัป ป วอ ตน สูตร  ๓ น สูตร 
ประกาศ พระ สัมมา สมโพธิ ญาณ อ้น 
พระ สง คืคื กา จาร ย ร้อย กรฺ องไว้ โต ย 
เวย ยาก รณ ปา 3ะ  เทอญ. 


ธ*' แ ม ปึก กป ป ว* ต ต น สูตร 


เอว มุ เม  สฅํ  - 

เอกํ  สมยํ  ภค วา 

พารา ณสิยํ  วัาา รติ 

อส์ป ตเน  ม คทา เย 

ตตร  โข  ภค วา  ปณฺจ วคฺค เย 

ภิกฺข  อา มนุ เต ส 

เทฺว เม  ภกฺข เว  อนุ ตา 

ป พพช์ เต น  น  เส วิตพฺ พา 
โย  จาขํ  กาเม สุ 
กาม สขลฺ ลิ กา นุ โข โค 
ห้โน 
คมฺ โม 

โป ถ ชุ ช นิ โก 
อนริ โข 

อนฺฅฺ ถ สฌฺหิ โต 


อิน ขา พเ จำ  (คือ พระ อาน นทเถระ) 
ไค้ สก* บ มาแ ลิว อย่า งนื 
สม* ย หนึ่ง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา 
เสด็จ ประ ท* บอ ย่ที่ บา อสิ ป ตน มฤค¬ 
ทายวัน  ใ กล’ เมือง พารา ณสิ 
ใน กา ลน น แล  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา 
ฅร* สิ เตือน พระ ภิกษ บญจ วัคคีย์8 ว่า 
ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ที่ สุด สอง 

อย่าง น 

อ' น บรรพชิต ไม่ ควร เสพ 

คือ การ ประกอบ ตน ให้ พ*, วพํน ควย 

กาม  ใน กาม ทํ้งห ลาย น ใด 

เบน ธรรม อ, น เลว 

เบื่น เหตุ' ให้ ฅํ้ ง บาน เรือน 

เบ็ นของ กน มี กิเลส หนา 

ไม่ ใช่ ไป จาก ขำ ศึก คือ กิเลส 

ไม่ ประกอบ ค้วย ประโยชน์  อย่าง 

หนึ่ง 


๑.  กอ โกณ ฑ้ญญ ะ,  วิ' ป ปะ,  ภ ท พะ,  มหา นาม ะ,  อัสส ชิ. 


๓๒ 


สวด มนฅํ แปล 


โย  จายํ  อตฺต กีลม ถๅนุ โย โค 

ท กุ โข 
อนริ ใย 

อนตฺ ถ สฒฺหิ โต 

เอ เต  เต  ภิกุข เว 
อุโภ  อนุ เต  อนุ ปคมฺ ม 
มชฺฌิ มา  ปฏิปทา 
ต ถา ค เต นุ'  อภิ ส มฺพุทฺ ธา 

จกฺขุ กร ณ  ฌาณ กร ณ 
อปสม าข  อ กิ ฌฺ เปา ย 
สมฺ โพธ าข  นิ พุ พา นาย 
สำ ตฺตต็ 

กฅ มา  ปี  สา  ภิกุข เว 
มชฺฌิ มา  ปฏิปทา 
ฅถา คเ ตน  อภิ สมฺพุ ทฺธา 

จกขุ กร ณ  ถก ณ กร ณ 


คือ การ ประกอบ ความ เหน็ด เหนือ ข 

คิ ว์ยฅ น เปล่า นใค 

ให้ เกิด ทุก, ขแก่ ผู้' ประกอบ 

ไม่ ใช่ ไป จาก ฟ้า ศึก คือ กิเลส 

ไม่ ประกอบ คิว ย ประโยชน์  อย่าง 

ห' แง 

ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  ฟ้อ ป ฎิบ้ฅ 
อิน เบี่น กลาง  ไม่เ ฟ้า ไป ใกล้ ที่สุค 
สอง อย่า งน์น์ น์ น์ 

ย์นฅ ถา คฅไ ตัฅ ร” สรู้แ ล็วตั วยบั่ ญญา 
อิน ยง 

ทำ ดวง ฅา  ทำ ญาณ เครื่อง! 

ย่อม เบี่น ไป เพื่อ ความ เฟ้า ไป สงบ 

ระ งบ  เพื่อ ความ รู้ยื่ง  เพื่อ ความ 

รู้ ดี  เพื่อ ความ ดับ 

คู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ก็ ฟ้อ ป ฏิปฅ 

ซึง เบี่น กลาง น์นฌ็่ น ไฉน 

ที่ฅถ าคต ไตัฅ ร' สรู้แ ลิว  ตัว ยบื่ญ ญๅ 

อ น ยง 

ทำ ควง ดา  ทำ ญาณ เครื่อง ร้ 


๓๓ 


ธ ม ม จก กัป ป ว' ฅฅน สูตร 


อุป สมา ย  อภิ ณุเ บาย 
สมฺ โพธ าย  นิพฺ พา นาย 
สํวตฺ ตดึ 
อ ย! มว  อริ โย 
อฎฺจ งฺภิ' โก  มคฺ โค 
เส ยุ ยถทํ 
(ชิ)  สมฺม าทิฎฺ เขิ 
(๒)  สมฺ มาส งฺกปฺ โป 
(๓)  สมฺ มา วาจา 
(๔)  สมฺ มาก มุม นุ โต 
(๕)  สมุ มา อา ชโว 
(๖)  ส มุ มา วา ยา โม 
(๗)  สมุ มา สติ 
(๘)  สมุ มาสมา ธ 
อยํ  โข  สา  ภิกฺ' ข! ว 
มชฺฌิ มา  ปฏิปทา 
ต ถา ค! ตน  อภิ สมุพุ ทฺธา 

จกฺขุ กร ณ  ณาณ กร ณ 
อุป สมา ข  อภิณฺ ณาย 
สมฺ โพธ าย  น้พฺ พา นาย 
สำ ตฺตติ 


ย่อม เบึน ไป เพื่อ กวา มเ ขำ ไป สงบ 
ระ ง* บ  เพื่อ กวา มรู้ย็ ง  เพื่อ ความ 
รู้ศึ  เพื่อ กวา มค ไ! 

ทาง มี องค์  ๘  เครื่อง ไป จาก ขำ ศึก 
คือ กิเลส น็เ อง 
กล่า วศึอ 

บญญ าย์นื เห็น ชอบ 
ความ คำ ริ ชอบ 
วาจา ชอบ 
การ งาน ชอบ 
กวา มเล ยง ชวิฅ ชอบ 
ความ เพียร ชอบ 
ความ ระลึก ชอบ 
ความ ตง จิต ชอบ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทํงห ลาย  อัน น้แล 

ขํอป ฏิบํฅ ซึ่ง เบึ่น กลาง นน 
ที่ฅถ ากฅ ได้ ฅรส รู้แลํ ว  ด้วย บ ญญา 
อัน ยื่ง 

ทำ ดวง ฅา  ทำ ญาณ เครื่อง รู้ 
ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ เข่า' ไป สงบ 
ระ งบ  เพื่อ ความ รู้ยี่ง  เพื่อ ความ 
รู้คี  เพื่อ ความ ด้บ 


๕ 


๓๔ 


สวค มน ฅแ ใ] ล 


อิทํ  โข  ปน  ภกุข เว 
ทุกฺขํ  อร ข สจฺจํ 
ชา ตบ  ท กขๅ 

ชร โบ  หก ขา 

...'.ป 
ม รณ มุบ  ทุกุข 

โสก ปริ เท วทกฺ ข โท มน สุ- 

สุ ปายาส โบ  ทุ กุ ขา 


อปฺบิ เขหิ  สมุป โย โค  ทุก โข 


บ เย ห,  วปฺป โย โค  ทุกฺ โข 


ย มุบ จฺฉํ  น  ลภฅ 
ต มุบ  ทุก ข0 

สงฺขี ตฺเฅ น  ปฌฺจุ ปาท ไน กุ ขนฺธ า 
ท กุ ขา 

อิท0  โข  ปน  ภิกฺข เว 
ทุ กุขส มุท โย  อริ ย สจฺจํ 
ยายํ  ตณฺ หา 
โป โน พภวิ กา 


คู ก่อน ภิกษุ ท งห ลาย  ก็นี แล  เบ็น 
ทกข์ อย่าง แทา เริง  คือ 
ความ ๓ คก็เ บน ทุกข์ 
ความ แก่ ก็ เบน ทุกข์ 
ความ ฅาย ก็เบี่ น ทุกข์ 
ความ โศก  ความ รา ไร รำพัน 
ความ ทกข์ โท มพัส  และ ความ 
I  ค5 บ แคน ใจ  ก็ เบน ทุกข์ 
ความ ประสบ พัว ธ สี่งที่ ไม่ เบน ที่ รก 
ท ะ ง หลาย เบน ทุกข์ 

ความ พล ค พราก จาก สี่งที่ รก ทงห ลาย 
เบน ทุกข์ 

ปรารถนา อยู่ ย่อม ไม่ ไค  แม่ อ นใค 
เฟ้อ เนน์ นก็ เบน, ทุกข์ 
โค ย ย่อ แล ว  อุปาทาน ข" นธ์ ๕  เบน 
ทุกข์ 

คู ก่อน ภิกษุ ท1 งห ลาย  ก็น้ แล  เบน 
เห คูให ทุก ขเกิ คข์น อย่าง จริง แท้ คือ 
ความ ทะยานอยาก น 
ทำ ใหม่ ภพ อีก 


. ) 


นนฺทิ รา คสห คฅา 

ตตฺร ตตฺร นาน นฺท้น็ 
(ส ยุ ยถทํ 
กาม ตณฺ หา 

ภวต ณฺหๅ 

วภว ตณฺ หา 


ธม มจ กก! เปา ฅฅน สูฅร  ๓๕ 

เบน ไป กบ ความ กำ หนัค  ควย 

อำนาจ ความ เพลิน 
เพลิด เพลิน ใน อารมณ์ นน  ๆ 
กล่าว คือ 

คือ ความ ทะยานอยาก ใน อารมณ์ 
ที่ ใคร 

■คือ ความ ทะยานอยาก ใน ความ มี 
ความ เบึน 

คือ ความ ทะยานอยาก ใน ความ ไม่ มี 
ไม่ เบน 


อํฑํ  โข  ปน  ภกฺ ข! ว 
ทุ กฺขน้ โร! ชิ  อรย สจฺจํ 

โย  ตสฺ สา* ข!  ตณฺ หาย 
อ) ส ส วรา คน้โ รโธ 

จา โค 

ปฏีนิ สฺสคฺ โค 
มุฅฺต็ 
อ นา ล โย 


คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  กํน แล  เบน 
ความ คืบ ทุกข์ อย่าง จริง แท้  คือ 

ความ คืบ โค ย สน กำหนด  โค ย 

ไม่ เหลือ แห่ง ตัณหา นนน น เที่ยว 
อัน ใค 

ความ สละ ตัณหา น น 
ความ วาง ตัณหา นน 
ความ ปล่อย ตัณหา น1 น 
ความ ไม่ พัวพัน แห่ง ตัณหา น น 


สวก มนท์ 'ฝ ล 


๓๖  . 

อีทํ  โข  ปน  ภกุ ขเว  ท กุ ข- 
น โรธ คา มิน  ปฏิปทา  อ? ย สจฺจํ 

อย เม ว  อร โย 
อคูจิ งค โก  มคฺ โค 
เสขฺ ยถทํ 
(ชิ)  สมฺ มา ทิฎฺขิ 
(๒)  สมฺ มาส งฺกปฺ โป 
(๓)  สมฺ มา วาจา 
(๔)  สมฺ มาก มฺมนฺ โต 
(๕)  สมฺ มา อาช์ โว 
(๖)  สมมา วา ยา โม 
(๗)  ส มฺมา สติ 
(๘)  สมฺ มาสมา ธ. 

อทํ  ทุกุขํ  อร ยสจฺ จนฺต็  เม 
ภกฺข เว 

ปุ พุ เพ  อนนุ สฺสุเ ตฺส  ธมฺ! มสุ 
จกุขํ  อุทป าทิ  อกณํ  อุทป ๅท้ 
ป ถแ ไ) ๅ  0 ทา ปาท  วชฺ ชา  อุ ท ปาท 
ฮา โล โก  อุทป าท้ 


คู ก่อน ภิกษุ ทงห สาย  ก็น็แ ล  เบน 
ขอ ปฏิบ้ ฅให้ ถึง ความ ปบ ทุกข์ อย่าง 
จริง แท้  คือ 

I  ทาง มี องค์  ๘  เครื่อง ไป จาก ข่า ศึก 
คือ กิเลส น็แล 
กลา วก อ 

บ ญญา ค้น เห็น ชอบ 
ความ คำ ริ ชอบ 
วาจา ชอบ 
การ งาน ชอบ 
ความ เลย  ไซ- วิฅช อบ 
ความ เพียร ชอบ 
ความ ระลึก ชอบ 
ความ คง จิก ชอบ. 

คู ก่อน ภิกษุ ทัง หลาย  จิกษุ ไค้ เกิค 
ข็น แล ว  ญาณ ไค้ เกิค ขน แค้ ว 

บ ญญา ไค้ แกิ ค ขน แค้ ว  วิทยา ไค้ 
เก ค ขน แล วิ  แสง สว่าง ไค้ เกิค ขน 
แล ว แก่ เรา  โน ธรรม ที่ ง หลาย ที่ 
เรา ไม ไค เคย พง แล ว ใน เๅๅ คก่ฎ นว่ๅ 
นีเ บน ทุก ขอ ริยค้ จุ 


ธม ม จก กไเ ป วฅฅ นสฅ ร' 


ตํ  โข  ปน้ทํ  ทกขํ  อร ย สจจํ 

'  •2' I . ^  1..  2' .1"  ' 

ปรณฺ เฌขฺ ขนฺต เม  ภ่กฺข เว 
ปุพฺ เพ  อนนุ สฺสุ เต ส  ธมฺ! มสุ 
จกฺขุ  อุ ท ปาท  ผาณํ  อุทป าทิ 
ป ฌฺฌา  อุทป าท้  วิชฺ ชา  อุทป าท้ 
อา โล โก  อุทป าท้ 

ตํ  โข  ปน้ทํ  ทุกฺขํ  อริ ย สจฺจํ 
ปริณฺ ผา ต นุต  เม  ภกฺ ข! ว 
ปุ พุ เพ  อนนุ สุ สุ! ตสุ  ธมฺ! มสุ 
จกขํ  อุทป ๅท้  ฌาณ็  อุทป าท้ 
ปผฺ ผา  อุ' ท ปาท  วชฺ ชา  อุ ท-ป าท้ 
อา โล โก  อุทป าท้ 

อีทํ  ทกฺข สม ทโยฺ  อริ ขสจฺ จ นุต 
เม  ภิกฺข เว 

ปุพฺเ พ  0 นนุสฺ สุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺขุ  อทป าท้  ฌาณ์  อุทป าทิ 
ปผฺ ผา  อุทป าท้  วิชฺ ชา  อุทป าทิ 
อา โถ โก  อุทป าท้ 


๓๗ 

คู ก่อน ภิกษุ ท เง หลาย  จก ษุไล่ เกิด 
ขน แล่ ว  ญาณ ไค้ เกิค ขน แล1 ว 
บ ญญา ไล่ เกิด ขน แล่ ว  วิทยา ไค้ 
เกิด ขน แล่ วิ  แสง สว่าง ไค้ เกิด ขั้น 
แล่ วิ แก่ เรา  ใน ธรรม ท1 ง หลาย ที่ เรา 
ไม่ ไล่ เกย พง แล่ ว ใน กาล ก่อน ว่า  ก็ 
ทุก ขอ ริยล่ จ นั้น น แล  ควร กำหนด รู้ 
คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  จก ษ ไค เกิด 
ขั้น แล่ วิ  ญาณ ไล่ เกิด ขั้น แล่ ว 
บ ญญา ไล่ เกิด ขั้น แล่ วิ  วิทยา ได้ 
เกิด ขั้น แล่ วิ  แสง สว่าง ไล่ เกิด ขั้น 
แล่ วิ แก่ เรา  ใน ธรรม ท1 ง หลาย ที่ เรา 
ไม่ ใด ไค ยพ้ง แล่ วิ  ใน กาล ก่อน ว่า 
ก็' ทุก ขอ ริยล่ วิ นั้น1 นแล  อ้น เรา ไค้ 
กำหนด รู้ แล่ วิ 

ดุ ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  จก ษุไล่ เกิด 
ขั้น แล ว  ญาณ ไค เกิด ขั้น แล่ วิ 
บ ญญา ไล่ เกิด ขั้น แล่ วิ  วิทยา ได้ 
เกิด ขั้น แล่ วิ  แสง สว่าง ไล่ เกิด ขั้น 
แล่ ว แก่ เรา  ใน ธรรม ทํงห ลาย ที่ เรา 
ไม่ ไล่ เกย พ้ง แล่ ว  ใน กาล ก่อน ว่า 
นั้ทุก ข สมุทัย อริ ยล่จ 


๓๘ 


สวค มนต์ เฟล 


ติ  โข  ป น้ทํ  ทุก ข สม ท โข  อร ย¬ 
ล จฺจํ  ป หา ตพฺพ นฺต็  เม  ภิกฺข เว 
ป พุ เพ  อนนุ สฺสุเ ฅสุ  ธม เม สุ 
จกฺขุ้  อุทป าท้  ถ ภณํ  อุท ปา ที 
ป ฌฺฌา  อทป าทิ  วิชชา  อท ปาท้ 
อา โล โก  อุทป ทวิ 


ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  รก ษุได เกิค 
ขน แล้ว  ญาณ ได เกิด ขน แล้ว 

บ ญญา ไล้ เกิด ขั้น แล้ว  วิทยา ได้ 
เกิด ขั้น แล้ว  แสง สว่าง ไค เกิด ขน 
แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ทั้ง หลา ยท็เ รา 
ไม่ ไล้ เคย พง แล ว  ใน กาล ก่อน ว่า 
ก็ ทุก ข สม ท โ) อริ ย ส" จน ทั้น แล  ควร 
ละ เสีย 


ติ  โข  ปนึทํ  ทุกฺข สมุท โย 
อริ ยสจฺ จ0  ป หน นฺติ  เม  ภิกฺข เว 
ปุพุ เพ  อนน สสุ เต ส  ธมฺ เม สุ 
จกฺขํ  อุท ปา ที  ณาฌํ  อุ ทา] าท้ 
ป ฌฺณา  อุทป าทิ  วิ ช; ชา  อุท ปาท 
อา โล โก  อุทป าท้ 


ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  จ ก่ษุ ไค' เกิด 
ขั้น แล้ว  ญาณ ไล้ เกิด ขั้น แล้ว 
บ ญญา ไค โกิด ขั้น แล้ว  วิทยา ไค้ 
เกิด ขั้น แล้ว  แสง สว่าง ไค้ เกิด 


ขั้น แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ทั้ง หลาย 
ที เรา ไม่ ได้ เคย พ้ง แล้ว ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุกฃ สมุทัย อริ ยส่จ นั้น8 นแล 
อ* น เรา ไล้ ละ แล้ว 


๓๙ 


ธไเ มค้ กก ไ] ปค้ฅ ฅน่สู ฅร 


อึ ท0  ทุ กุ ขน โร โธ  อร ยสจฺ จ นุต 
เม  อึก ข! ร 

ปุพฺ เพ  อน นุ?! สุ เต สุ  ธม เม สุ 
จกุขุ๊  อุทป าทิ  ถภณํ  อทป าทิ 
ปฌฺฒ  อุทป าท้  อึ ชุ' ชา  อทป าทิ 
อา โล โก  อุท ปาท 

ตํ  โข  ปน้ทํ  ทกุข นิ' โร โธ 
อร ย สจจํ  สจฺฉ กา ตพฺพ นฺติ 
เม  ภิกฺข เว 

ปุพฺ เพ  0 นนุสฺ สุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกุขํ  อุทป ๅท้  ฌาณํ  อุทป าท้ 
ป ส] ส] ๅ  อทป ๅท้  อึ ชุ ชา  อุทป าท้ 
อา โล โก  อุทป าท้ 
ตํ  โข  ปน ท0  ทกุข น้โร โธ  อริ ย¬ 
ล  จฺจํ  สจฺฉิ กตนฺ ต  เม  อึ กุขเ ว 
ปุ พุ เพ  อ นนสฺ สุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺขุ๊  อ ท ปาท  ฒาณํ  อุทป ๅท้ 
ปฌเ ใเๅ  อทป ๅทํ  อึ ชฺชา  อุทป าท้ 
อๅโ ส โก  อุท ปาท 


ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  จ ก่ษุไ ค ไก่ ค 
ขน แล ว  ญาณ ไค ไก่ ค ขั้น แล็ วิ 

บ ญญา ไค โกิค ขน แล ว  วิทยา ไค 
เกิค ขน แล ว  แสง สว่ างไ ค!. กิค 


ขน แล็วิ แก่ เรา  ใน ธรรม ทงห ลาย 
ที่ เรา ไม่ ไคํ  คยพ้ ง แล็วิ ใน กาล ก่อน 
I  ว่า  น็ทก ข นิโรธ อริ ยสจ 
คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  จกษุ ไค ไก่ ค ขั้น 
แล วิ  ญาณ ไค ไกิค ขน แล2 วิ  บ ญญา 
ไค โกิค ขน แล ว  วิทยา ไค ไก ค ขน แล ว 


แสง สว่าง ไค้ เกิค ขน แลื วิ แก่ เรา 
ใน ธรรม ที่งห ลาย ที่ เรา ไม ไค ไก ย 
พง แล วิ ใน กาล ก่อน ว่า  ก็ ทุก ข นิโรธ 
อริ ย สา] นิ น น แล  ควร ทำ ใหไ เจ ง 


คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  จก ษ ไค ไก่ ค 
ขั้น แล ว  ญาณ ไค เกิค ขน แล, ว 
บ ญญา ได โกิด ขน แล่ ว  วิทยา ได้ 
เกิด ขั้น แล่ ว  แสง สว่าง ไค้ เกิด 


ขั้น แล่ ว แก่ เรา  ใน ธรรม ทั้ง หลาย 
ที่ เรา ไม่ ได โกย พง แค้ ว ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุก ข นิโรธ อริ ยล่จ่ นั้น น แล 


อไแ รา ไค้ ทำ ให้ แค้ ง แล้ว 


สวค มนฅํ แปล 


๔๐ 

อึทํ  ท กุ ข นิโรธ คาม น้  ปฏิปทา 
อ? ยสจฺ จนฺติ  เม  ภิกฺข เว 
ปุ พุ เพ  อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกุขุ๊  0 ท ปาท  ฌาณํ  อทป ไท้ 
ป ญณา  อุทป าท้  วิชฺ ชา  อุทป าท้ 
อา โล โก  อุทป ไท้ 

ติ  โข  ปนิทํ  ทกฺข นิโรธ คา มิน้ 
ปฏีป ทา  อ? ข สจฺจํ 
ภา เวฅ พุพนฺ ติ  เม  ภิกุข เว 
ป พุ! พ  อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺขุ  อทป ๅท้  ฌาณํ  อุท ปาท 
ปเป เปา  อทป าท้  วิ ช/ ชา  อุทป าท้ 1 
อา โถ โก  อุทป าทิ 


คุ ก่อน ภิกษุ ทํงห ลาย  จก ษุไค ๓ ด 
ขน แล่ ว  ญาณ ไค เกิค ขั้น แล ว 
บ ญญา ไค โกิค ขน แล่ ว  วิทยา ไค้ 
เกิค ขั้น แล่ วิ  แสง สว่าง' ใ ค8 เกิด 
ขน แล่ ว แก่ เรา  ใน ธรรม ท2 ง หลาย 
ที่ เรา ไม่ ไค้ เกย พ้ง แล่ วิ  ใน กาล ก่อน 
ว่า  นิ ทุก ข นิโรธ กา มินิ ปฏิปทา- 
อริ ยสจ 

คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง ห ลาย  จ โาษุ ไค้ ๓ ค 
ขั้น แล่ ว  ญาณ ไค้ เกิค ขั้น แล่ วิ 
บ ญญา ไค ไกิค ขั้น แล่ วิ  วิทยา ไค้ 
๓ ค ขั้น  แล่ วิ  แสง สว่าง' ไค้ เกิค 
ขั้น แล่ ว แก่ เรา  ใน ธรรม ทั้ง หลาย 
ที่ เรา ไม่ ไค้ เกย  พง แล่ วิ ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุก ข นิโรธ กา มินิ ปฏิปทา- 
อริ ยสจ นิ ทั้ นิ แล  กวร ให้ เจริญ 


ธม ม จก กัป ปวฅ ฅนส ฅร 


ตํ  โข  ปนิทํ  ทกฺข นิโรธ คา มินิ 
ปฏีป ทา  อาย สจฺจํ  ภา ว ตนฺต็ 
ฌ  คิก ขเว 

ปุ พุ เพ  อนน สฺส เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺขุ๊  อุทป าท้  อภณํ  อท ปาท 
ปณฺส เา  อุ ท ปาท  วิ ชุ ชา  อุทป าทิ 
อำ โถ โก  อุทป าท้ 

ยา วก วณจ  เม  ภิฦข เว 
อี เม ส  จตูสุ  ฮา ยสจฺ เจ สุ 
เอว นุต ปาว ฎฺฎํ  ทุ วาท สา การ0 
ขถๅ กตํ  ฌาณ ท สฺสนํ 
น  สวิส ทุธํ  อโห สิ 
เนว  ตา วาหํ  .ภิกฺ ขเว  ส เท ว เก 
โถ เก  สมา ร เก  สพุร ทุม เก 
สสส มณพฺ รา ทุม ณ ยา  ป ชาย 
ส เท ว มนุสฺ สาย  อนุ ตฺฅรํ 
ส มุม าสมฺ โพธึ  อภิ สมุพุ ทฺโธ 
ปจจ ฌฺฌา สิ 


@ 

คู ก่อ VI ภิกษุ ท1 ง หลาย  จิก ษุได่ เกิด 
ขน แล่ ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล ว 
บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ ๓ ค 
ขน แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ท8 ง หลาย 
ที่ เรา ไม่ ใด โกย พง แกัว ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุก ข นิโรธ กา มินิ ปฏิปทา- 
อริ ยล้จ นั้น นแล  กัน เรา เจริญ 
แล้ว 

คู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  บ ญญา กัน รู้ 
เห็น คาม เบน' จริง แล้ วอ ย่าง ไร  ใน 
อริ ยล้จ  ๔  เหล่า นของ เรา  ซึ่ง มี 
รอบ  ๓  มี อาการ  @๒  อย่า งนั้  กัง 
ไม่ หมด จด เพียง ใด แล้ว 
คู ก่อน ภิกษุ ท1 งฬ ลาย  เรา ได้ ยืน กัน 
ฅน ว่า  เบี่น ผ้ฅรํ สรู้พ รอม เฉพาะ 
ซึ่ง บ ญญา เครื่อง ฅริ สรู้ช อบ  ไม่ มี 
ความ ฅริส รู้อึ่น จะ ขึง กว่า ใน โลก 
เบน' ไป กบ ล้วย เทพ ดา  มาร  พรหม 
ใน หมู่ ล้ฅว์  ท1 งสม ณ พราหมณ์ 
เทพ ดา  มนุษย์  ไม่ ได้ เพียง น น 


/ 


} 


๖ 


๔๒ 


สวด มนต์ แปล 


ย โต  จ  โข  เม  ภิกข เว 
อ เม สุ  จฅูส  อริ ยสจ เจ ส 
เอว มุติ ป? วฎฺฎํ  ทุ วาท สา ก่ารํ 
ข ถา ภูติ  ฌาณ ท สฺสฺนํ  สุว สุทฺธํ 
อโห สิ 

อ ถไหํ  ภิกฺข เว  ส เท ว เก 
โก เก  สมา ร เก  ส พุ ร หฺม เก 
สสฺส มณพุ ราหุ มณิ ยา  ป ชาย 
ส, เท ว มน สุ สาย  อนุ ตฺตรํ 
สมฺม าสฺมฺ โพธ  อภิ สมฺพ ทุโธ 
ป จฺจฌฺ ฌาสื 

ฌาณ ณฺจ  ปน  เม  ท สุสนํ  อุทป ไท้ 

อก ปุ ปา  เม  ริ มุตฺต็ 
อย มนุ ติ มา  ชา ต 
นตฺภิ ทา นิ  ปน พุก โว ต 
อทม โว จ  ภ กวา 

อตฺต ม นา  ปณฺจ วคฺค ขา  ภิกฺข 
ภคว โต  ภา สิต0  อภิ น นุ ทุ 


ค ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ก็ เมื่อ ใด แล 
บั๋ญญ าอน รู้ เห็น ตาม เบน จริง อย่าง ไร 
ใน อริ ย ส* จ  ๔  เห ส่านั้  ของ เรา 
ซึ่ง มี รอบ  ๓  มี อาการ  ๑๒  อย่าง น 
หมค จด ดี แล่ ว 

เมื่อ น8 น  เรา จึง ได้ มีน ย่น ฅนว่ าเบ็ น 
ผู้ฅรํ สรู้พ ร็อม เฉพาะ  ซึ่ง บ ญญา 
เครื่อง ฅรํส รู้ ชอบ  ไม่ มี ความ 
ฅริส รู้ อื่น ยง กว่า ใน โลก  เบน ไป กบ 
ควย เทพ คา  มาร  พรหม  ใน 
หมู่ ล่ฅว์  ทง สม ณ พราหมณ์  เทพ ดา 
มนุษย์ 

ก็ แล  บญญ าอน รู้ เห็น ไล่ เกิด ขน 
แล่ ว แก่ เรา 

ว่า ความ พ้น พิเศษ ของ เรา ไม่ กล่บ 
กำเริบ  ชา ดิน เบ็! นที่ สุด แล่ ว  ป' คน 
ไม่ มี ภพ อีก 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล่า  ไค ตริ ส ธรรม 

ปริยาย นแล่ ว 

ภิกษุ บ ญจล่ คดี ย์ก็ มี' ใจ มีน ดี 

เพลิน ภาษิต ของ พระ ผม รา ระ ภาค เล่า 


ธม ม จก กปป วฅฅ นสฅ ร 


๔๓ 


ก็ แล เมื่อ ไว!] ยาก รณ์น 


อ นพ ระ ผ้ม 


อม สุมิณฺ จ  ปน  เวยฺ ยาก รณ สุม 
กล] ถ] มา เน 

อาย สุม โต  โก ณฺฑฌฺ ฌสุส 
วรชํ  วตม ล0  ธ/มุม จฦขุ  อุทป าทิ 

ขมฺ าฌฺจิ  สม ท ย ธ' มฺมํ  สพฺพ นฺตํ 
น้โร ธธมฺ มนฺต็ 

ปา ตฺติ เต  จ  ภ่คา ตา  ธมฺม จณฺก 
ภ มุมกั  เท วา  สทฺท มนุ สุ สา เวสุ้ 

เอ ฅมฺภ คา ตา  พารา ณสขํ 
อิส ปตเ น  ม คทา! ย  อนุ ฅฺฅรํ 
ธมฺม จกฺกํ  ปา ตฺฅฅํ 
อปฺป ฎวตฺ ต็ยํ  สม! ณน  วา 
พุ ราหุ ม! ณ-น  วา  (ท! วน  วา 
มา! รน  วา  พุรหฺ มุ นา  วา 
เกน จิ  วา  โถ กสุ มนุ ติ 

ภ มุม ๅนํ  เท วๅนํ  สทฺทํ  สุตฺ วา 
จา ตม มหา ท ชกา  เท วา 
สทท มน ส สา! วสํ 


พระ ภาค เจ าฅร้ ส์อย่ 
กัก ษใน ธ ร รม  อ น ปราศจาก ธุลี 

ปราศจาก มลทิน  ไกัเ กิ ค ขน แล้ว 

แท่ พระ ผ้มื อายุ โกณ กัญ ญะ 

ว่า สิง ใด ส็งห นง  มี กัน เกิด ขน เบ็1 น 
ธรรม คา  สิง ท5 ง ปวง น น  มี กัน กับ 
ไป เบน ธรรมดา 

ก็ค รน เมื่อ ธรรม กัก ร  อ้น พระ ผ้มี 

พระ ภา กเกั าให โ บ็น ไป แล ว 
เหล่า ภุม ม เทพ คา  ก็ กัง เลียง ให้ 
กัน ลือ กัน 

ว่าน” นกั กร  คือ ธรรม  ไม่ มี กัก ร 
อื่น สู้ไกั  กัน พระ ผูมีพ ระ ภาค เกัา 
ให้ พน ไป แล่']  ที่ บา อิส ปฅ นะ 
มฤค ทาย กัน  .  ใ กล เมือง พารา ณลี 
อ ไ เส ม ณ พราหมณ์  เทพ คา  มาร 
พรหม  และ ใคร  ๆ  ใน โลก กัง ให้ 
เบน ไป ไม่ ได้  กัง น 

เทพ เกัา เหล่า ชน จาตุ มหาราช  ได้ 
พง เสียง ของ เทพ เกัา  เหล่า ภุม ม- 
เทพ คา แล ว  ก็ กัง เสียง ให้ กัน ลีอกั น 


จ้! ที่ ชิไ’ 


สวค มนต์ แปล 


จาตุ มุม หา ราช กาน  เท วาน 
สทฺทํ  สุตฺ วา  ตา วต็ สา  (ทวา 
สทฺท มนุสฺ สา เวสุ๊ 

ตา วฅส านํ  เท วานํ  สทฺทํ  สต วา 
ยา มา  (ทวา  สทฺท มนุ สุ สา! วสํ 

ยา มาน0  เท วาน0  สทฺทํ  สุ ตุ- วา 
ตสิ ตา  (ทวา  สทฺท มน สุ สา (ว ส0 

ต สิต านํ  เท วๅนํ  สทฺทํ  ส ตุวุา 
น้มฺ มาน รต็  (ทวา  สทฺ ท- 
มนสฺ สา เวสิ 

น้ม มาน รตนํ  เท วานํ  สทฺทํ 
สฅฺ วา  ปรน้ มุม ตวส วตฺต์  เท วา 
สทท มนุ สุ สา (ว สุ 

ปรน มฺมิต วสว ตฺตนํ  เท วาน0  สทฺทํ 
สตุ วา  พฺรหฺ ม กาย กา  เท วา 
สทฺท มนุสฺ สา เวสุ 


เทพเจ้า เท ล่า ช8 น คาว ดีงส์  ได้ พง 
เสียง ของ เทพ เล่า  เหล่า ชน จา คุ- 
ม หา ราช แล่ ว  ก็ย้ง์ เสียง  เห้บั น ลือ 
ล่น 

เทพ เล่) เหล่า ชน ยา มะ  ได้ พง เสียง 
ของ เทพเจ้า  เหล่า ชน คาว คึงส์ แล่ ว 
ก็ ย’ ง เสียง ให้ ปน ลือ ล่น 
เทพเจ้า เหล่า ชํ้นดุ สิฅ  ได้ พง เสียง 
ของ เทพเจ้า  เหล่า ช* นิยาม ะ แล่ ว 

ก็ ยิง เสียง ให้ บน ลือ ล่น 
เทพ เล่า เหล่า ช* นิ นิมมานรดี  ได้ พง 
เสียง ของ เทพเจ้า  เหล่า ช* นิด สิฅ 

แล่0 ว  ก็ ยิง เสียง ไห้ บันลือ ล่น 
เทพ เล่า เหล่า ช* นิปร นิมมิ ฅวส ว’ คดี 
ได้ พง เสียง ของ เทพเจ้า  เหล่า ชน 
นิมมานรดี แล ว  ก็ ยิง เสียง ให้ บันลือ 
ล่น 

เทพ เล่ เหล่า ที่ เกิด ใน หมู่ พรหม  ได้ 
พง เสียง ของ เทพเจ้า  เหล่า ชน 

ปรน มมิฅ ว สวด ดี แล่ ว  ก็ ยิง เสียง 
ให้ บันลือ ล่น 


ธํมม จก กัป ป กัฅฅ นสุฅ ร 


๔๕ 


เอ ตมฺภ คว ตา  พารา ณสิยํ 
อิสิ ปตเ น  มิค ทา เย  อนุ ตฺตรํ 
ธ มุม จ กุก0  ปวตฺ ติด0  ป็ปฺป ฏีวตฺ ติยํ 
สม! ณน  วา  พุ ราหุ มเณ น  วา 
เท เวน  วา  นา เวน  วา 
พุรหุ นุ นา  วา  เกน จ  วา 
โลก สฺมีนฺ ติ. 

^..  '.1  .,,,1.,  1, - 

อด ห  เดน  ขเณ น  เต น 

นุหตฺ เดน  ยาว  พุรหุ ม โลกา 

สทฺ โท  อพุภ กุ คจฺฉ 

อยฌฺ จ  ทสส หสฺสิ  โลก ธาตุ 
สาก มุบ  สมุ ปก มุบ  สมุป เวธ 
อปฺป มา โณ  จ  โอ ฬา โร 
โอภา โส  โถ เก  ปา ตุรโ หสิ 
อดึกุ กมุ เม ว  เท วาน0  เท วา นุ ภาวํ 


ว่า นั่น จก ร  กอ ธรรม  ไม่ มี กัก ร อื่น 
สู้ ได้  กัน พระ ผู้ มี พระ ภาค เกัา 

ให้ เบน ไป แล, ว  ที่ บา อิสิ ปฅ นะ 

มฤค ทาย กัน  ใกกั เมือง พารา ณสี 
กัน สม ณ พราหมณ์  เทพ ดา  มาร 
พรหม  และ ใ กร  ๆ  ใน โลก กัง ให้ 
เบน ไป ไม่ ไห้  ห้ง นั้. 

โดย ขณะ ครู่ เดียว น1 น  เสียง ขน ไป 
ถึง พรหม โลก  ห้วย ประการ ฉะ น. 

ทํ้งห มื่น โลก ธาฅุ 

ไห้ ห ว" น ไหว ส  ะ เทือ น สะ ห้า น ล่น ไป 
ท1 ง แสง สว่าง กัน ขึง ไม่ มี ประมาณ 
ไห้ ปราก ฎ แห้ว ใน โลก 

ล่วง เท วานฺ ภาพ  ของ เทพ ดา 

ไ-'  ห้  ' 

ท ง หลาย เสย หมด 


อถ โข  ภค วา  0 ทา า1  อุ ทา เนสิ 

ฐถ) ถ) ๅสิ  วต  โภ  โก ณฺฑณฺ โผ 
อ ถ) ถ) าสิ  วต  โภ  โก ณฺฑฌฺ โถ) ต 


ฤา ด บน น แล  พระ ผูมพ ระ ภาค เจา 
ไห้ ทรง เปล่ง อุทาน วา 
โกณ ฑํญญ ะ ได้ รู้ แห้ว หนอ 
เจริญ  โกณ' กัญ ญะ ไคร้ แห้ว หนอ 
ผู้ เจริญ 


* 


๗ 22  เ® 


5:๖  สวด มนต์ แปล 


อ ติหึทํ  อไฆ สุม โต  โกณ ฑฌฺฌ สุส 
อณุ อก โกณ ฑฌฺโ อแตฺ วว  นามํ 
อโห สติ. 


เพราะ เห ดุน น  นาม ว่า  อญญ า- 
โกณ ฑํญญ ะน็ น* น เทียว  ได้ มี แล ว 
แก่ พระ ผู้ มี อายุ โกณ ฑํญญ ะ  ด็วย 
ประการ ฉะ น แล. 


จบ  ธ ไ] มซํก่ ก ไ] ป วํฑ์ฅ นสฅ ร. 


/ 


อนํต ต อักข ณ สูต I 


เรื่ม ยึน ตตลํ กขฌฺ สต ร 


ยนฺตํ  สตฺ เต ห  ท กุ เขน 
เณยุ ยํ  อนตฺ ดล กุขณํ 


อนฅ ฅลถ ขณะ อัน ใด 
ทั้ง ห ลาย พึง ร ได้ โค ย ยาก 


อัน สฅว 


อตุต วาท าตุฅ สถนฺ าภน 
สมฺม เท ว  วิ โม จนํ 
สมฺพุ ทฺโธ  ฅํ  ป กา เส สิ 


พระ ส ม พุทธ เจ็า  ไค ทรง ประกาศ 
.อ น' ตฅ่ฒั ขณะ น น เบึน ธรรม อัน 
ปลก เปล องอั ท ต' วา ทุ ปาทาน  การ 
ถือ ม' นอัว ย อัน กล่าว ว่า คน  และ 
อัฅต ส ญญา  กวา ม สำ คญว่ าฅน 

โดย ชอบ แท้ 


ท้ฎขิ สจฺ จาน  โข คนํ 


อุตุ ตร 
ภา เ ว ตุ๊ 


ปฎเ วธา ย 
ฌาณ มุตุต ม0 


ขน! ตสํ  ท้ฎฺขิ ธมฺม านํ 
ณา! ณ นปป รกุข ต0 


สพฺ พาส เวหิ  จตุ ตาน  - 
วิมจฺ จสุ  อเส ส โต 


แก่ เหล่า พระ โยคี  คือ บญจ วก คีย์ 

ผู้มึ สัจจะ อันฺเ หุ๊นแล่า 

เพื่อ ไห ไจ วิญญาณ อัน อุดม  เพื่อ 

ฅร สิร้: ธรรม ก่น ยง 

จิฅฃ อง พระ บญจ อัก คีย์ เหล่า นํ้น  ผู้ 
มี ธรรม อัน ไอั เห็น แล ว  ใกร่ ครวญ 
แล ว ดาย ญาณ  พ้น แล’ ว จาก อา สวะ 
ทงป วง โดย ไม่ เหลือ  อัวย พระ สุทร 
อัน ใด 


๔๘ 


สวค มน ตุ แปล 

เรา ที่ งห ลาย  จง สวค พระ สูคร 
อิน น น  เพื่อ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ 
สา ธ' ชน ที่ งห ลาย  ผู้ ปรารถนา จะ 
ทำ คำ สอน  โค ย ระลึก คาม ญาณ 
อย่าง น1 น  เทอญ. 


อนํต ตลํก ใ] ณ สต ร 

เอว ม เม  สุตํ 

เอ กํ-'  สม ย0  ภ กวา 
พารา ณส้ยํ  ว หรฅ 
อิสิ ปตเ น  มก ทา เย 

ฅฅร  โข  ภค วา  ปฌฺจ วคฺค เข 
ภกข  อา มน เต สิ 

รบ1  ภกข เว  อนตฺ ตา 

รปญ จ  หท0  ภกฺข เว 
อฅ ตา  อภ วสส 


ย์น์ข ำพเ จา  (คือ พระ อาน นทเถระ) 
ไค สํคํบ มา แล ว อย่า งน็ 
สม ขท นึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

เส คืจป ระ ทำ วอ ยู่ ที่ บา อสิ ปฅน ะมฤ ค- 
ทา ยวน  ใ กล เมือง พารา ณสี 

ใน กาล น1 นแล  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา 
ครำ 1 เตือน พระ ภิกษุ บญจ วก คีย์  (ให้ 
ฅํ้งใ จพ้ง ภา ษิฅนึ่ ว่า) 

คู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  รูป  ( คือ 
ร่าง กาย น็  ช  เบน อน์ฅ คา  (มิ ใช่ คน) 

คู ก่อน ภิกษุ' ที่งห ลาย  ก็ รูป นึ่จุก่ ไค้ 
เบน อ ค คา,*  (  คน )  แล ว 


ฅถา  ฌาณ ามุส าเ รน 
สา สนํ  กา ฅุมิจฺ ฉฅ0 
สา ธูนํ  อตฺถ สิทฺธ ฅฺถํ 
ต0  สฅฺฅ นฅํ  ภณา ม  เส. 


0-/ 


0^ 


อนฅ ฅลก ฃณสุ ฅร 


๔๙ 


นยิทํ  รู บ  อาพาธ าย  สํวฅฺ เต ยฺย 

ล พฺเภ ถ  จ  รเป 
เอว0  เม  รบ  โหฅ 

“  ®|  1  1-  •เจู 

เอว  เม  รูบ  ม!  อ ไห สต 

ข สมา  จ  โข  ภิกข เว 
-ไ 

รูบ  อนฅฺ ตา 

ฅสฺ มา  รูบ์1  อาพาธ าข  สํวตฺ ตติ 

น  จ  ลพฺภ ต็  รูเป 

เอวํ  เม  รบ  โหตุ 
เฮวํ  เม  รบ  มา  อโห ส์ต 

เวทนา  อนต ตา 


รูป นํ้ก็ ไม่ พึง เบี่น ไป เพื่อ อาพาธ 
(กวา ม ลำบาก) 

อนึ่ง  สัตว์ พึง ได้ ใน รูป ดาม ใจ หว่ง 
ว่า รูป ชอง เรา  จง เบน อย่าง น เถิด 
รูป ของ เรา  อย่า ได โย้ นอ ย่าง น8 น 
เลย 

ก็ เพราะ เห ฅุ' ใด แล  ภิกษุ ท1 ง หลาย 
รูป จึง เย้ นอน, ฅฅา 

เพราะ เห หุน น  รูป จึง เย้ น ไป เพื่อ 

อาพาธ 

อนึ่ง  สัตว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน รูป ฅาม ใจ 
หว้ง 

ว่า รูป ชอง เรา  จง เย้ นอ ย่าง นึ่ เถิด 

รูป ของ เรา  อย่า ไค เย้ นอ ย่าง น1 น 

I  เลย 

เวทนา  (คือ ความ รู้สึก อารมณ์) 
เย้ นอน ฅฅา 


เวทนา  จ  หิทํ  ภกฺข (ว 
อ ต ตา  อภว่ สฺส 
นยิทํ  เวทนา  อาพาธ าข 
สํวตฺ  เต ยฺย 


ด ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ก็ เวท นาน 

จก’ ได้ พี- นอ" ฅฅา แล้ว 

ก็ ไม่ พึง เย้ น ไป เพื่อ 


เวท นาน 


อาพาธ 


๗ 


สา ค มนต์ แปล 

อนึ่ง  สต 7 พึง' ให้ ใน เวทนา ฅา ม, ใจ 


๕๐ 

ลพฺเ ภถ  จ  เวท นาย 

เอวํ  ฌ  เวทนา  โ ห ตุ 

เอว0  เม  เวทนา  มา  อโห สต 

ยสฺ มา  1)  โข  ภกฺข เว 
เวทนา  อนตฺ ตา 
ตสฺ มา  เวทนา  อาพาธ าข 
สํวตฺ ตติ 

น  จ  ล พฺภต์  เวท นาย 

เอว0  เม  เวทนา  ไหฅ 

เอว0  เม  เวทนา  มา  อโห สต 

สณฺฌ่ า  อนตฺ ตา 
ส ส) สก  จ  ห้ท0  ภ, กุ ข! ว 
อตฺ ดา  อภวิ สฺส 
นขิทํ  สณฺฌ า  อาพาธ าย 
สํวตฺ เต ยฺย 

ลพ เภถ  จ  ส ส) ถก ย 


หวง 

ว่า เวทนา ของ เรา  วิง เบน อย่า งนี 
เถิห  เวทนา ของ เรา  อ ยา ไค เบน 
อย่าง น1 น เลย 

ก็ เพราะ เห ฅใค แล  ภิกษุ ทงห ลาย 
เวทนา จึง เบน อนัฅ ฅา 
เพราะ เห กุนึ่น  เวทนา จึง เบน ไป 

เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สัคว์ ย่อม ไม่ ไค้ ใน เวทนา คาม 
ใจ หวง 

ว่า เวทนา ของ เรา  จง เบน อย่า งนึ่ 
เถิค  เวทนา ของ เรา  อย่า ไค ไ บน 
อย่าง นั้น เลย 

ส ญญา  (คือ ความ จำ)  เบน ยิน ฅฅา 
คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ก็สัญ ญ' านึ่ 

จก ไค้ เบน อำ คา แล ว 
ส ญ ญานี  ก ไม่ พึง เบน ไป เพื่อ อาพาธ 

อนึง  สัค ว พึง ไค้ ใน สัญญา คๅม ใจ 

หวง 


๕® 


อนฅ ฅลก ขณสุ 1 ฅร 


เอว  เม  สณฺ ผา  โหต 
เอวํ  เม  ส ผุ ผา  มา  อโห สติ 

ยสฺ มา  จ  โข  ภิกฺข เว 
สผุ ผา  อนต ตา 
ต สมา  สผุ ผา  อาพาธ าย 
สำ คุต ติ 

น  จ  ล พุก ติ  สณฺ ผาย 

เอวํ  เม  สณฺ ผา  โหตุ 
เอว0  เม  สฌฺ ผา  มา  อโห ส์ติ 

สงฺ ขา รา  อนตฺ ตา 

สง ขา รา  จ  ห้ทํ  ภิกฺข เว 
อตฺ ตา  อภว สฺสํสุ 
นยิทํ  สงฺ ขา รา  อาพาธ าย 
สำ ตุ! ตยฺยุ 

ลพุเ ภถ  จ  สงฺ ขา เรสุ 


ว่า ส' ญญา ของ เรา  จง พน อย่าง น 
เถิด  กัญญา ของ เรา  อย่า ไค ไข้ น 
อย่าง น น เลย 

ก็ เพราะ เหฅุ ใด แล  ภิกษุ ท1 ง หลาย 
กัญ ญ หึง เข้ นอน* ฅฅา 
เพราะ เห ทุน น  กัญญา จึง เข้ น ไป 

เพื่อ อาพาธ 

อนึง  กัฅว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน กัญญา คาม 
ใจ หวง 

ว่า ส* ญญา ของ เรา  จง เข้ นอ ย่าง น 
เถิด  ส* ญญา ของ เรา  อย่า ไค ใ ข้น 
อย่าง น น เลย 

ส*, ง ขา ร หึง หลาย  ( คือ สภาพ ที่ เกิด 
กับ ใจ  ปรุง ใจ ให้ ดี บ้าง  ชำ บ้าง ) 
เข้ นอน' ฅฅา 

ดุ ก่อน ภิกษุ หึง หลาย  ก็ กังขา ร 

หึง ห ลาย น็  จก์ ได ไข้ นอ้ด้ คา แล์ว 
กังขา ร หึง หลา ยน็  ก็ ไม่ พึง เบน ไป 

อนึ่ง  กัฅว์ พึง ได้ ใน กังขา ร หึง หลาย 
ฅฺาม ใจ ห กัง 


๕๒ 


สวด มนต์ แปล 


เอว  เม  สงฺข ารา  โ หนุ ตุ 
เอวํ  เม  สงฺ' ขา วา  มา  อ เห สุนุติ 

ขสฺม ไ  จ  โข  ภกฺข เว 
สงฺ ขา รา  อนตฺ ตา 
ฅสฺ มา  ส งฺขา รา  อาพาธ าย 
สำ ตฺตนฺ ติ 

น  จ  ล พฺภต็  สงฺข ๅเ รส 

เอวํ  เม  สงฺ ขา ท  โ หนุ ตุ 
เอว0  เม  สง ขาว ไ  มา  อ เห สนฺดึ 

วิณฺฌ าณํ  อนตุ ตา 
วิณฺถ ภณฌฺ จ  ห้ทํ  ภิกฺข เว 
อฅฺ ตา  อภวิ สฺส 
นขิทํ  วิณฺณ ใณํ  อาพาธ าย 
สํวฅฺ เฅยฺ ข 

ลพฺเ ภถ  จ  วิฌฺส ๅเณ 

เอวํ  เม  วิฌุฌ าณํ  โหตุ 
เอวํ  เม  วิณถ ภณํ  มา  อ โหส์ ต 


ว่า สิง ขา รท ง หลาย ของ เรา  จง เบน 

อย่าง น เถิด  ส่ง ขา รท1 ง์ห ลาย ของ เรา 

อย่า ได ใบ็1 นอ ย่าง นั้น เลย 

ก็ เพราะ เหฅ ใด แล  ภิกษุ ทงห ลาย 

ส่ง ขา รท1 ง์ห ลาย จึง เบ็่ นอน ำฅา 

เพราะ เหตุ น8 น  สง ขา รท' ง หลาย 

จึง เบน ไป เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สิ ฅว์ย่ อม ไม่ ได้ ใน สิง ขา ร 

ท8 ง หลาย คาม ใจ หวง 

ว่า สิง ขา รท ง หลาย ของ เรา  จง เบื่น 

อย่าง นึ่เถิ ด  สิง ขา รท1 ง หลาย ของ เรา 

อย่า ได ใ บ็่นอ ย่าง นั้น เลข 

วิญญาณ  ( คือ ใจ )  เบ นอน ฅฅา 

คุ ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย  กํวิญ ญาณ นึ่ 

ข้า’ ใด’ ณ นอัต ดา แล่ ว 

วิญญาณ นึ่  ก็ ไม่ พึง เบน ไป เพื่อ 

อาพาธ 

อนึ่ง  สิฅว่ พึง ได้ ใน วิญญาณ คาม ใจ 
หวัง 

ว่า วิญญาณ ของ เรา  จง เบน อย่า งน็ 
เถิด  วิญญาณ ของ เรา  อย่า ไค เบน 
อย่าง นั้น เลย 


๕๓ 


อนฅ ฅลก ขณสู ฅร 


ย สุ มา  จ  โข  ภกฺข เว 
วิณฺแก ณ0  อนต ตา 
ต สุ มา  วิณฺฌ าณํ  อาพาธ าย 
สํวตฺ ตติ 

น  จ  ลพฺภ ต  ว่ฌุฌ า! ณ 

เอว0  เม  วิฌฺล กณํ  โหต 
เอว0  เม  วิฌฺล ก ณ0  มา  อโห ส้ด้ 

ตํ  กึ  มฌฺณ ถ  ภกฺข เว 

รบ  น้จจํ  วา  อ นิจฺจํ  วาต็ 

อน้จฺ จ0  ภนฺ เต 

ยม ปน านึจฺ จ0  ทุกฺขํ  วา 

ฅํ  ส ข0  วา ติ 

ท กุ ข0  ภ นฺเต 

ยมฺป นา น้จฺจํ  ทุกฺขํ 

วิป รณ ามธ มุม0 

กลฺลํ  น  ต0  สม นุปสุ สต0 

เอ ต0  มม  เอ โสห มสุมิ 

เอ โส  เม  อตฺต าต้ 


ก็ เพราะ เหฅ ใด แล  ภิกษุ ท8 ง หลาย 
วิญญาณ จึง เบน อนัฅ ฅา 


เพราะ เห ตุน1 น  วิญญาณ จึง เบ็1 น ไป 
เพื่อ อาพาธ 


อ นง  สด ว ยอม เม เด เนว ญ ญาณ 


ฅา ม, ไจ ห- วง 
ว่า วิญญาณ ของ เรา 


จง เบน อย่า งน็ 


เถิด  วิญญาณ ของ เรา  อย่า ไค้ 

เบน อย่าง น น เลย 

ท่าน ที่ ง หลาย ย่อม สำ กญก วาม นั่น 

เบ็น ไฉน  ภิกษุ ที่งํ้ห ลาย 

รูป เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจ้า ข่า 

ส์ง ใด ไม่ เที่ยง  สี่งนั่ นฌ็น ทุกข์ หรือ 

เบน สุข เล่า 

เบน ทุกข์  พระ เจ้า ข่า 
ก็ส์ง ใด ไม่ เที่ยง  เบึน ทุกข์ 
มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรม คา 


ควร หรือ  เพื่อ จะ ดาม เห็น ส็ง นั่น 


ว่า นั่น ของ เรา  เรา เบน นั่น เบน นี่ 

นั่น เบน ด นของ เรา 


(^  (1รื 


สวด มนฅํ แปล 


โน  เหตํ  ภ นุ เต 
ติ  ก็  มญฺฌ ถ  ภกข เว 

เวทนา  นิจ; จา  วา  อน้จฺ จา  วา ต 

อน้จฺ จา  ภนุ เต 

ยมฺป นา น้จฺจํ  ทกฺขํ  วา 

ติ  สขํ  วาตึ 

ทกฺขํ  ภ นุ! ต 

ขมฺป นา นิจฺจํ  ทกฺขํ 

วิ ปริณาม ธมฺม่ 

กลฺลํ  นุ  ติ  สม นุปสฺ สีตุ 

เอตํ  มม  เอ โสห ม สม 

เอ! ส  เม  อฅฺ ตา ติ 

โน  เห ติ  ภนุ เต 

ต0  ก็  มณฺณ ถ  ภกฺข เว 

สฌฌ า  น้จฺ จา  วา  ยิน้จฺ จา  วาต็ 

อน้จฺ จา  ภนุ เต 

ยมฺป นา น้จฺจํ  ทุกฺขํ  วา 

ติ  สขํ  วาฅ 

ทกขํ  ภนุ เต 


หา อย่าง น น ไม่  พระ เจา ขำ 

ท่าน ทั้ง ห ลาย ย่อม สำ ก* ญค' วา มน น 

เบน ไฉน  ภิกษ ท8 ง หลาย 

เวทนา  เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจ้า ขำ 

ก็ส์ง ใค ไม่ เที่ยง  ส็งน นิเ บน ทุกข์ 

หรือ เบน สุข เล่า 

เบน ทุกข์  พระ เจ้า ขำ 

ก็ สง ไค ไม่ เที่ยง  เบี่น ทุกข์ 

มี กวา ม แปร ป รวน ไป เบื่น ธรรม คา 

ควร หรือ  เพื่อ จะ ฅาม เห็น ส์งนิ น 

ว่าน' นของ เรา  เรา เบน นิ น เบน นี่ 

นิ นเ มื่น คน ของ เรา 

หา อย่าง นิ น ไม่  พระ เจา ขำ 

ท่าน' ท8 งห ลาย ย่อม สำ ค* ญค วาม นิ น 

เบน' ไฉน  ภิกษุ ท8 ง หลาย 

ส* ญญา  เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจ็า ขา 

ก็ส์ง ใ ค’ ไม่ เที่ยง  สง นั้น เป็น' ทุกข์ 

หรือ เบน สุข เล่า 

เบ็น ทกข์  พระ เจ้า ขำ 


อ นฅ? าลก ข ณ สฅร 


ยมฺป นา น้จฺจํ  ทุกฺขํ 

วปร ณๅม ธมฺมํ 

กลฺลํ  นุ  ตํ  สม น ป สุ สิตุ้ 

(อตํ  มม  เอ โสห ม สม 

เอ โส  เม  อตต ๅฅ 

โน  เห ต0  ภนฺเ ต 

ตํ  กึ  มฌณ ถ  ภิกฺข I ว 

สาขา รา  น้จฺ จา  วา  อน้จฺ จา  วาฅ 

อนิจ จา  ภ นุ เต 

ย มฺป นา นิจฺจํ  ทกฺขํ  วา 

ตํ  สขํ  วาต็ 

ทกฺขํ  ภนุ เต 

ยมฺป นา น้จฺจํ  ทุกฺขํ 

ว่ปรื ณาม ธมฺมํ 

กลฺลํ  น  ต0  สม นุปสฺ สีตุ๊ 

เอตํ  มม  เอ โสห มสฺม 

เอ โส  เม  อฅฺต าต็ 

โน  เหฅํ  ภนุ เต 

ต0  กึ  มฌฌ ถ  ภิกฺข เว 


ก็ ส่ง ใด ไม่ ที ยง  เบึน ทุก ข 

มก วาม แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา 

ควร หรือ  เพื่อ จะ ฅาม เห็น ส่ง นั่น 

ว่าน” นของ เรา  เรา เบน น' น เบน นี่ 

นั่น เบ็่น ฅนข องเรา 

หา อย่าง นั่น ไม่  พระ เจ้า ข่า 

ท่าน' ท ง หลาย ย่อม สำ ค* ญ ความ นี่ น 

เบน ไฉน  ภิกษุ' ท, ง หลาย 

ส่ง ขา รท ง หลาย เที่ย ง หรื อ' ไม่ เทียง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจ้า ข่า 

ก็ ส่ง ใค ไม่ เที่ยง  ส่ง นั่น เบน ทุกข์ 

หรือ เบึน สุข เล่า 

เบน ทุก ข่  พระ เจ้า ข่า 

ส่ง ใด ไม่ เที่ยง  เบน ทกข่ 

มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรม คา 

ควร หรือ  เพื่อ จะ ฅาม เห็น ส่ง นั่น 

ว่า นั่น ของ เรา  เรา เบน นั่น เบี่' น นี่ 

นั่น เบ็! นฅน ของ เรา 

หา อย่าง นั่น ไม่  พระ เจ้า ข่า 

ท่าน นั่ง หลาย ย่อม สำคัญ ความ นั่น 

เบึน ไฉน  ภิกษุ นั่ง หลาย 


๕๖ 


สวด มนต์ แปล 


วณฺ ล) ใณ  นจฺจ  วา  อ นจฺจ  วา ต 
อนิจ จํ  ภนฺ เต 
ยมฺป นา นิจฺจํ  ทุกขํ  วา 
ตํ  สุขํ  วๅต์ 
ทุ่กฺขํ  ภนฺ เต 
ย มุ ป นา นิจ ชิ  ทกฺขํ 
วิ ปริณาม ธมุมํ 
กลฺลํ  นุ  ฅํ  สม นุปสฺ สืฅุ้ 
เอตํ  มม  เอ โสห มสฺมิ 
เอ โส  เม  อตฺ ตา ติ 
โน  เหตํ  ภ นุ เต 
ต สมา ติห  ภิฤซ เว 
ยงฺก ณฺจิ  ห่า1 
อ ตฅา นาค ฅปจฺ จุ ปุ ปนฺนํ 

อช ณ ตฺฅํ  วา  พหิทฺ ธา  วา 
โอฬ าริกํ  วา  สุขุม่  วา 
หนํ  วา  ปณต0  วา 
ยนฺทู เร  ส นุต! ก  วา 
สพฺพํ  รู บ 
เนติ  มม 


วิญญาณ เที่ยง หรือ ใม่ เทียง 
ไม่ เที่ยง  พระ เจา ขำ 
ก็สี่ง ใด ไม่ เที่ยง  ส์งนึ่ นเบ็ น ทุกข์ 

หรือ เบึน สุข เล่า 
เบึน ทุกข์  พระ เจา ขำ 
ส์งใ ค ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
มี กวา ม แปร ป รวน ไป เบน ธรรม กา 
ควร หรือ  เพื่อ จะ ฅาม เห็น ส์ง นั้น 
ว่าน" นของ เรา  เรา เบี่น นํ่นเ บึนนี่ 

นิ น เบน หน ของ เรา 
หา อย่าง นิ น, ไม่  พระ เจ่า ขำ 
เพราะ เหตุ นั้น แล  ภิกษุ ท8 ง หลาย 

รูปอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
ที่เบ็ นอ ดีฅก็ ดี  อ นาก ฅก็ดี  บหุบั น 
ก็คี 

ภาย ไน ก็ดี  ภาย นอก กีคี 

ทยา บก็ดี  ละเอียด ก็ดี 

เลว ก็ดี  ประ ณีฅก็ ดี 

อ นใค  มี ใน ที่ ไกล ก็ดี  ใน ที่' ใกล้ ก็ดี 

รูป ที่ ง หมด  ก็ เบน ส* กว่า รูป 

นิ, นไม่ ใช่ ของ เรา 


อนฅ ตลก ขณส ฅร 


เนโ สหม สุม 

น  เม โส  อฅต าต็ 

เ0ว เมตํ  ยก าภตํ  ส มุม ปฺปฌ ณๅข 

ทฏฺขิ พพํ 

ยา กา จิ  เวทนา 

อติ ตา นาค ตปจุ จุ ปฺปนฺ นา 

อชฺฌ ตุ ตา  วา  พหิทฺ ธา  วา 

โอฬาร กา  วา  สุขุม า  วา 

หนา  วา  ปณต า  วา 

ยา  ทเร  สนฺติ เก  วา 

ส พ พา  เวทนา 

เนตํ  มม 

เนโ สหม สฺมิ 

น  เม โส  อตุต าต็ 

เอว เมตํ  ย ถา ภูติ  ส มุม ปฺปฌฺ ฌา ย 

ทฎฺขิ พฺพํ 

ยา กา จิ  ส ณณา 


๕๗ 


ขอ นอน ทาน ทงห ลาย  พง  เห น ควย 
บญ  ญ  าอน ชอบ  คาม  เบน  จริง  แล็ว 
อย่าง น 

เวทนา อย่าง ใ คอ ย่าง ห นง 

ที่เบึ นอ ดี ฅก็คี  อ นาก ฅก็ดี  บา) จุ บน 

ก็ดี 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี 

หยาบ ก็ดี  ละ เดีย คก็ดี 

เลว ก็คี  ประ ณีคก็ ดี 

อ* น' ใด  มี ใน ที่ ไกล ก็ดี  ใน ที่, ใกล้ ก็ดี 

เวทนา ที่งห มค  ณ็บี่น สก' ว่า เวทนา 

นํ่น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เบน นนเ บน นี่ 

นี่ นไม่ ใช่ฅ นของ เรา  ติง นี่ 

ข่อ นี่ อ" น ท่าน ที่ง์ห ลาย  พึง เห็น ควย 

บ ญญา อ* น ชอบ ตาม เบึน จริง แล็ว 

อย่าง นี่ 

ส* ญญา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 


๘ 


๕๘ 


สวก มนต์ แปล 


อ ฅตา นาค ตปจุ จุปฺป นฺนๅ 


อชฺฌ ฅฺตา  วา  พหิท ธา  วา 

โอฬาร กา  วา  ส ขมา  วา 

หนา  วา  ปณต า  วา 

ยา  ทูเร  สน ต็เก  วา 

ส พ พา  สฌฺณ า 

เนตํ  มม 

เนโ สหม สุม 

น  เม โส  อตฺต าต็ 

เอว เมตํ  ย ถา ภตํ  สม มปุป ฌฺฌา ย 

ทฎุขิ พฺพํ 

เข เก จ  สงฺ ขา รา 
อ ต์ฅา นาค ตปจฺ จุ ปฺปนฺ นา  ' 


อช ฌต ตา  วา  พหิทฺ ธา  วา 
โอ ฬๅริ กา  วา  สขุ มา  วา 
หนา  วา  ปณต า  วา 


เข  ทูเร  ส นุต เก  วา 


ที่เบึ นอ ดีฅก็ ดี  อ นาค ฅกํดี  บึ ทุ บัน 
กก 

ภาย ใน ก็คี  ภาย นอ กก็กี 

หยาบ กกี  ละ เอีย คก็คี 

เลว ก็คี  ประ ณีฅก็ ดี 

อนใ ค  มี ใน ที่ ไกล] ากี  ใน ที่ ใกล้ ก็คี 

ส ญญา ท, งหม คณ็ บนสํ กว่า ส ญญา 

น่นไ ม่ใซ่ ของ เรา 

เรา ไม่ เบน น0 น เบน นี่ 

นน ไม่ ใช่ ด นของ เรา  คํงนึ่ 

ขอ นี่อ นง อ่าน ที่ ง หลาย  พึง เห็น ควย 

บญญ าอน ชอบ ฅาม เบน จริง แล้ว 

อย่าง น น 

สังขาร ท2 ง หลาย เหล่ าใค เหล่า หนึ่ง 
ที่ เบน อคีฅ ก็คี  อ นาก ฅก็คี  บจจุ บน 
กก 

ภาย ใน ก็กี  ภาย นอก กึกี 
หยาบ ก็คี  ละ เฮีย คก็คี 
เลว ฒ  ประ ณีฅก็ ดี 
เหล่ าใค  มี ใน ที่ ไกล ก็คี 
กก 


ใน ที ใกล้ 


๕๙ 


อ' แค ก ลกข ณ สูฅร 


ส พุ เพ  สงุ ขา รา 

เนติ  มม 

เนโ สหม สฺมิ 

น  เม โส  อตฺต าต็ 

เอว เมตํ  ย ถา ภตํ  ส มุม ปฺปฌ ณาย 

ทฎฺชื พพํ 

ยงฺก ณฺจ  วฌฺณ าณํ 
อต ตา นาค ตปจฺ จุ ปฺปนฺ นํ 

4 

อชฺฌ ตฺตํ  วา  พหิทฺ ธๅ  วา 
โอฬาร กํ  วา  สุขุมํ  วา 
ห็นํ  วา  ปฌดํ  วา 
ยนท เร  สนฺต็ เก  วา 
สพพํ  วิฌฺณ าณํ 

เนติ  มม 
เนโ ส หมสฺ มิ 
น  เม! ส  อต ตา ติ 


สาขา รที่ง หลาย ที่ ง หมด  ก็ เบน 

ส' กว่า สิง ขา ร 
นํน ไม่ ใช่ ของ  เรา 
เรา ไม่ เบน นึนเ บน นี่ 
น นี่ ไม่ ใช่ กน ของ เรา  ดํงนึ่ 
ช่อ นึ่ย์ น ท่าน ทํ้งห ลาย  พึง เห็น ควย 
บญญ าอน ชอบ กาม เบ็น จริง แล ว 
อย่าง น8 น 

วิญญาณ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ที่เบ็่ นอ ดีกก็ ดี  อ นาค ฅก็ดี  บ่ จ จ บ่น 

๘  ๘ 
กค 

ภาย ใน ก็คี  ภาย นอก ก็ดี 
หยาบ ก็คี  ละเอียด ก็ดี 
เลว ก็คี  ประ ณีคก็ คี 

อ นี่ ใด  มี ใน ที่ ไกล ก็ดี  ใน ที่ ใกล้ ก็ดี 
วิญญาณ ท ะ ง หมด  ก็เบี่ นสํ กว่า 

วิญญาณ 

น นี่ ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เบน นี่ น เบน นี่ 

น นี่ ไม่ ใช่ กน ของ เรา  ดาน 


๖๐ 


สวด มนท์ แปล 


เอว* มติ  ย ถา ภตํ  ส มุม ปฺปฌฺ พาย 
ทฎฺจ พฺพํ 

เอวํ  ปสฺสํ  ภิกฺข เว 
สุต วา  อร ย สาว โก 
รป สม บ1  น้พพิ นฺทต็ 
เวทนา ขบ  น้พพ้ นทคิ 
สฌฌ าขบื่  นิ' พุ พี นฺทติ 
สง ขา เรสุ บ1  นิพฺพ้ นฺทติ 

วิณฺฌ าณสฺ มบื่  น้พฺพ้ นทฅ 
น้พฺพ้ นทํ  วิรชฺ ชต็ 
วิ ราคา  วิ' มุ จฺจ ติ 

วิมต ต สม  วิมุต ตมต้  ฌาณํ  โหฅ 


ข็อ์นํ้ อ ไ เท่า นท์ง หลาย  พึง เห็น ด็วย 
บื่ญญ าย์น่ ชอบ  คาม เบน จริง แล ว 
อย่าง น นิ ท์งฺน็ 

ดุ ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  อริ ย สาวก ผู้ 

ได’ สด บ แล้' วอ ย่าง นํ้ 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท์งั้ ใน รูป 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทํ้ งใน เวทนา 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทํ้งใ นสํ ญญา 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ที่งใ นล้ง ฃาร 
ท1 ง หลาย 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ที่ งใน วิญญาณ 
เมื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม คลาย ความ คิด 
เพราะ กลาย ความ คิด  จิต ก็ พน 
เมื่อ จิต พ่น แล* ว์  ก็ เกิด ญาณ รู้ ว่า 

พ่น แล้ วิ  ด่งน้ 


ขฌา  ชๅต็  วุสิตํ  พฺรหฺ ม จริยํ 
กตํ  กร ณขํ  นา ปริ  อึตฺถ ตฺตา ยาต็ 
ป ชาน าตฅิ 


อริ ย สาว กน น 
ชาติ สิน แล่ ว 


ย่อม ทราบ ชิด ว่า 
พรหมจรรย์ เรา 


ไค อยู่ จบ แล้ วิ 
ทำ เสร็จ แล้ วิ 


กิจ ที่ ควร ทำ เรา ไค้ 


กิจ อื่น อีก เพื่อ ความ 


เบื่น อย่าง น มิ ได้ มี 


0^ 


๖๑ 


อน์ฅ คล กฃณ สฅร 


พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  ไค ฅรํส พร 


น 


สฅ รน จบ ลง 


อิทม โว จ  ภค วา 

อฅฺฅ ม นา  ปฌฺจ วคฺคิ ขา  ภิกฺ ข 
ภคว โต  ภา สต0  อภิ นนฺ ท0 

อึมสุ มฌจ  ปน  1ว ยฺขา กร ณ สุม 
ภญฌ มา เน 

ปฌจ วคฺค ยานํ  ภิกขู นํ  อนุ ปา ทาย 
อา ณ วห  จิตุฅ านิ  วิมุจฺ จี สูติ. 


พระ ภิกษุ บญจ ว คคี ย์ก็ม่ ใจ ยินดี, 

เพ ลิ คเ' พลิ' นภา ษิฅข อง พระ ผู้ มี- พระ 
ภาค เจา 

ก็ แล เมื่อ เวย ยาก รณ์นื  อ0 นพ ระ ผ้มี 
พระ ภาค เจา ฅร์ส อยู่ 
จฅข อง พระ ภิกษุ บญจ ว็ค คีย์ พน แล ว  , 
จาก อา สวะ ท1 ง หลาย  ไม่ ถือ มน ควย 
อ ปาทาน แล. 


จบ  อน์ฅ คล ก ขณสู ฅร 


อา ท้ต ต!) รัย ๆ ย สุ ตร 


เ รม อา ทิต ตปร๊ ยาม สต ร 


เวเ นยฺย ท มโน ปา เย 
ส พุ พ ใส  ปา รา!  ค โต 
0โ มฃว ปี โน  พุทฺโ ธ 
อภิ ฌฺฌๅ ยา นุ สา ส  โก 

จณฺณ านุ รูป โต  จาบ 
ธมฺเ มน  วินยํ  ปชํ 

จิณฺณ าคฺคิ ปา ริจริ ยานํ 
สมฺโ พ ชฺฌา รหโ ขคินํ 
ยม ๅทิตฺ ตปร ยายํ 
เท สยนฺ โต  มโน หริ 
เต  โสดา โร  วิ โม เจ สิ 

-  อเส กุ ขาย  วิมุตติ ยา 


พระ พ ท ธ เปา  ได้ ถึง พระ บารมี แล ว 
โดย ประการ ทง ป' วง  ไน อุบาย ผืก 
เวไนย สํฅว์  มี พระ วาจา ไม่ เปล่า 
จาก ประ  เย ชน  ทรง พรื่า สอน เพื่อ 
กวา มฅร็ สรู้ ยง 

และ ทรง แนะ นำ หมู่ สฅว์  โค ย 
ธรรม คาม สมควร แก่ อุปน้ สยที่  เกย 
ประพฤติ มา 

ทรง แส คง อาทิ คฅ ปริยาย อนใ ค เบน 
เครื่อง  นำ ใจ  ของ พวก พระ โยคี 
ผู้' ควร จะ ท ร* ล รู  ซึ่ง พน' ชฎิล เคย 
บำเรอ ไฟ 

ไคีท รง ยิง พระ โยคี ผู้ สด บ เหล่า น น 
ให้ พ้น แล ว 
ควย อเส กขวิ มุตฅิ 


๖๓ 


อาทิ ฅฅป รี ยาย สฅร 


ต! ถ โว ป ปรก ขาย 
วิ ฌฺฌูนํ  โสต มิ จฺฉตํ 
ทุ กฺข ตาล กฺขโ ณ ปายํ 
ต0  สุคฺต นฺตํ  ภณา ม  (ส. 


เรา,,,] รี ทลาย  รง สวด อาทิ ฅฅ- 
ปริยาย สูตร IV น  เบึ นอ บาย เครื่อง 
กำหนด กวา ม ทุกข์  เพื่อ วิญ อา ชน 
ทงห ลาย  ผู้ ปรารถนา เพื่อ จะ พ้ง 
โดย ความ ใคร่ ครวญ อย่าง น1 น เทอญ. 


อาทิ ต ต ปริยาย สต ร 


เอว มฺเม  สต 

เอก0  สมยํ  ภค วา 
ค ยาย0  วิ หรฅ  ค ยา สเส 

สทธ  ภกฺขุ สหลฺ เสา 4 
ตตร  โข  ภค วา 
ภกฺข  อาม นฺเฅ สิ 

สพฺพํ  ภิกฺข I ว  อาทิ ตฺตํ 

ก็ณฺจ  ภิกฺข เว  สพฺพํ  อา ท้ตฺฅํ 


อนข าพเ จา  (กอ พระ อาน นทเถระ) 
ได้ สด' บ มา แล่ ว อย่าง น 
สม่' ย หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เด้า 
เสด็จ ประ ทบ อยู่ ที่ ค ยา สีสะ  ใกล้ 

แม่ นาค ยา 

ก' บ ด้วย พระ ภิกษุ พ้น หนึ่ง 
ใน กา ลน น แล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
ด รส เตือน พระ ภิกษุ ทํง์ห ลาย  (  ให้ 
ฅงั้ใ จสด้ บพุ  ทธ ภา ษิฅนึ่  )  ว่า 
คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  สีงท ง ปวง 

เบน ชอง รอน 

คู ก่อน ภิกษุ ทํ้ง์ห ลาย  ก็ อะไร เล่า 

ชื่อ ว่า ส์งทํ้ ง ปวง  เบน ของ รอน 


๖๔ 


สา คม นฅ์ แปล 


จกฺขุ  ภกุข เว  อาด ตฺต 

รูป ไ  อา ท้ฅฺตํ 
จกุขุ วณฺฌ าณํ  อาทิ ตฺฅํ 
จ กุขุส มุผสุ โส  อาทิ ฅฺโต 
ย มฺบทํ  จก ขสมฺ ผสฺส ปจฺจ ยา 
อุปฺป ชฺชฅิ  เวท ยิตํ 

สุขํ  วา  ทุกฺขํ  วา 
อทุ กุ' ขม สุขํ  วา 
ต มุบ  อาทิ ตฺตํ 
เกน  อาทิ ตฺตํ 
อา ท้ตฺตํ  รา คคฺคิ นา 
โท สคฺคื นา  โม ห คุก นา 

อาทิ ตฺตํ  ชา ต็ยา 
ชรา มรเ ณน  เ 

โสเ กทิ  ป? เท เวท้ 

ทกุ เข ห  โท มน สุ เส ห 

อ ปา ยา เสหิ 


ค ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  จกษุ  (  คือ 

นัย น กา )  เบ็่น ของ รอน 
รปทิ ง หลาย  ผื่น ของ รอน 
วิญญาณ อา ศ ย จํกิษุ  ผื่น ของ รอน 
ฒัผ้ส อา คืยชั าษุ  ผื่น ของ รอน 
ความ รู้สึก อารมณ์' น  เกิค ขน เพราะ 
จํกขุ ส้ม ผํส เบ็๋น บั๋จร์ ย 

ผื่น สุข ก็คื  ทุกข์ ก็คี 

ไม่, ใช่- ทกข์  ไม่, ใช่ สุข ก็คี 

แม้ อ้น นน  ก็ เบน ของ รอน 

รอน เพราะ อะไร 

รอน เพราะ ไพ่ คือ ราคะ 

เพราะ ไพ่ คือ โทสะ  เพราะ ไพ่ คือ 

โมหะ 

ร่อน เพราะ ความ เกิด 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ฅาย 
เพราะ ความ โศก  เพราะ กวา ม ร่า ไร 
รำ พ” น 

เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 

เสียใจ 

เพราะ ความ คืบ แคน ใจ 


อาทิ ฅฅ ปริยาย สูตร 


๖๕ 


อาทิ ตฺฅนฺ ติ  ว ทา มิ 
โสฅํ  อาทิ ตฺตํ 
สทฺ ทา  อาทิ ตฺตๅ 
โสต วิณฺ เบา ณ0  อาทิ ตฺตํ 
โสต ส มฺผสฺ ใส  อา ทิต โต 
ย มุบ ทํ  โสต สมุผ สฺสป จฺจ ยา  - 
อุปฺป ชฺชต็  เวท ยตํ 
สุขํ  วา  ทุกฺขํ  วา 
อทุ กุ1 ขม สขํ  วา 
ต มุบ1  อาทิ ฅฺตํ 
เกน  อา ทิต ต0 
อา ท้ตฅํ  รา คคฺค นา 
โท สคฺค นา  โม ห คุก นา 


อาทิ ตฺฅํ  ชาติ ขา 
ชรา มรเ ณน 
โ ส! กห  ปริ เท! วห 

ทุก! ขทิ  โท มน สุ เส ห 

อ ปา ขา! สหิ 


เรา จึง กล่าว ว่า เบี่น จอง รอน 
โสฅ ะ  ( กือหู  )  เบน ของ รอน 
เสียง ท1 ง หลาย  เบน ของ ร่อ ■น 


วิญญาณ อา ศ, ยโส ตะ  เบ็น ของ รอน 
สํมผํ สอ าศํ ยโส ตะ  เบน ของ รอน 


ความ รู้สึก อารมณ์ น็  เกิด ขั้น เพราะ 
โสต ส ไผ ไ เบน บพ ไ]  แม้ อ*' น ใด 


เบี่น สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็คี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็คี 


2^  เ^  ๘๘! 


แมอ นนน  ก เบน ของ รอน 

V 


รอน เพราะ อะเ 


ร 


รอน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 

โมหะ 


รอน เพราะ ความ เกิค 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ฅาย 
เพราะ ความ โศก  และ ความ รำไร 


รา พน 

เพราะ ความ ทกข  เพราะ ความ 

เสียใจ 

เพราะ ความ คืบ แค้น ใจ 


๙ 


๖๖ 


สวด มนต์ แปล 


อา ท้ตฺฅ ใ {ติ  ว ทา มิ 
ฆานํ  อาทิ ฅฺตํ 
ค นฺธา  อา ท้ฅฺ ตา 
ฆาน วิฌฺญ าณํ  อา ท้ตฺตํ 
ฆาน สมฺผ สฺโส  อาทิ ตฺโต 
ย มุบ ทํ  ฆาน สมุผ สฺสป จฺจ ยา 
อุปฺป ชฺชติ  เวท ยิตํ 
สุขํ  วา  ทุกฺขํ  วา 
อ ทุ กุ' ขม สุข0  วา 
ต มุบ  อา ท้ตฺดํ 
เกน  อาทิ ตฺฅํ 
อาทิ ตฺตํ-  รา ค คุก นา 
โท สคฺค นา  โม หคฺคิ นา 

อาทิ ฅฺตํ  ชา ตยา 
ชรา ม ร! ณน 
โ ส! กทิ ป? เท เวห 

ทณฺข หิ  โท มน สุ เส ห 

อ ปา ยา* ส. ห 


เรา จึง กล่าว ว่า พี! นของ รอน 
ฆาน ะ  ( คือ จมูก  )  เบน ของ รอน 
กลี1 น ท* ง หลาย  เบน ของ รอน 
วิญญาณ อา ศย ฆาน ะ  พี น, ของ รอน 
สม ผ้สอ าศํย ฆาน ะ  เบ็1 นของ ร่อน 
ความ รู้สึก อารมณ์ นื  เกิด ข็นเ พร าะ 
ฆาน ส' ม ผํสเ บน {เจ จ* ย  แม้ อ้น ใด 

เบน สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็?! 

ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่, ใช่ สุข เก็ดึ 

แม่ อ้น น1 น  ก็เบี่ นของ ร่อน 

ร่อน เพราะ อะไร 

รอน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 

โมหะ 

ร่อน เพราะ ความ เกิด 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ฅาย 
เพราะ ความ โศก  เพราะ ความ ร่า ไร 
รำ พ่น 

เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 

เสียใจ 

เพราะ กวา มอ้ป แค้น ใจ 


อาทิ ฅฅ ปริยาย สฅร 


๖๗ 


อา ท้ตฺต นฺติ  ว ทา มิ 
ชา หา  อาทิ ตฺฅา 
ร สา  อาทิ ตุ ตา 
ช้วฺห าวิฌฺ ถภณํ  อาทิ ตฺตํ 
ชิวฺ หาส มุผสฺ โส  อา ทิต โต 
ขมฺ บท  ชิวฺ หาส มฺผสฺ สปจุ จ ยา 
อุปฺป ชฺชต  เวท ขตํ 


เรา จึง กล่าว ว่า เบื่ นของ ร่อน 
ชิวหา  ( คือ ลน )  เบึ นของ ร่อน 
รส ท8 ง หลาย  เบน ของ ร่อน 
วิญญาณ อา ศ โ) ชิวหา เบน ชอง ร่อน 
ล่ม ผ้สอ าศ้ย ชิวหา  เบน ของ รอน 
กวา ม รู้สึก อารมณ์ น็  เกิด ขน 

เพราะ ชิวหา ส ไเผํ สฌ็1 น บจพั  แม้ 
อิน ใด 


สขํ  วา  ทกฺขํ  วา 
อทุกฺ ขม สขํ  วา 
ต มุบ  อาทิ ตฺตํ 
(กน  อาทิ ตฺตํ 
อาทิ ตฺดํ  รา คคฺคิ นา 
โท สคฺคิ นา  โม หคฺค นา 

อาทิ ตฺตํ  ชา ตยา 
ชรา ม ร! ณ่น 
โ ส! กหิ  ป ร! ท! วห 


เบน สุข ก็ด้  ทุกข์ ก็คี 

ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่, ใช่ สุข ก็ดี 

แม่ อิน นน  ก็เบ็ 'นของ ร่อน 

ร่อน เพราะ อะไร 

ร่อน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไพ่ คือ 

โมหะ 

ร่อน เพราะ ความ  เกิด 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ฅาย 
เพราะ ความ โคก  เพราะ ความ ร่า ไร 


รำพัน 

ทก เข ห  โท มน ส เส ห  เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 

เสีย ใจุ 


0.)  ^9 


สวด มนฅํ แปล 


อุป พน ส ห 
อาทิ ตุ ฅนฺติ  ว ทาม 
กา ไย  อาทิ ตุ โต 
โผ ฎฺขิพฺ พา  อาทิ ตฺฅา 

กาย วิณฺส กณํ  อาทิ ตุ ต0 

กาย สมฺผ สฺโส  อาทิ ตฺโต 

ย มฺบทํ  กาย สา วฺผสฺ สปจฺ จ ขา 

อุปฺป ชฺชดึ  เวท ยิตํ 

สุขํ  วา  ทุกฺขํ  วา 

อทุกฺ ขม สขํ  วา 

ฅมฺบ  อาทิ ตฺตํ 

เกน  อาทิ ฅฺตํ 

อาทิ ตฺตํ  รา คคฺค นา 

โท สคฺติ นา 

โม หคฺค นา 

อาทิ ตฺตํ  ชาติ ยา 

ชรา มรเ ณน 

โสเ กท้ 

ปริ! ทเว ห 

ท กุ เข ห 


เพราะ ความ คบ แคน ใจ 
เรา จึง กล่าว ว่า เบ็่น ของ รอน 
กาย เบน ของ ร่อน 

โผ ฏฐํพ พะ  (  คือ ส์งที่ ถูกฅ่ องทาง 

กาย  )  เบ็๋ นของ ร่อน 

วิญญาณ อา ศย กาย  เบ็๋ นของ ร่อน 

ล่ม ผํส อา ศ* ย กาย  เบื นของ รอน 

ความ รู้สึก อารมณ์ นี เกิด ขน  เพราะ 

กาย ล่ม ผ้ล่เ บึนบั๋ จ จไเ  แม้ อ้น ใด 

เบี่น สุข ก็คี  ทกข์ ก็คื 

ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็คี 

แม้ อ้น น น  ก็เบึ๋ นของ ร่อน 

ร่อน เพราะ อะไร 

ร่อน เพราะ ไฟ คือ รา กะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ 

เพราะ ไฟ คือ โมหะ 

ร่อน เพราะ ความ เกิด 

เพราะ ความ แก่ และ ความ คาย 

เพราะ ความ โศก 

เพราะ ความ ร่า ไร รำ พ้น 

เพราะ ความ ทุกข์ 


อาทิ ฅฅ ปริยาย สฅร 


โท มน สุ เสหิ 
อุ ปา ยา เสทิ 
อาทิ ฅฺตนฺ ติ  วทๅ มิ 
มโน  อาทิ ฅฺโต 
ธ มุ มา  อาทิ ตฺฅๅ 

มโน วิณฺเ ไ! าณํ  อา ท้ตฺตํ 

มโน สมุผ สุโส  อาทิ ตฺโต 

ย มุ บท  มโน สมุผ สฺสป จุ จ ยา 

อปป ชฺชด้  เวท ยฅํ 

สขํ  วา  ทกฺขํ  วา 

อทุกฺ ขม สุขํ  วา 

ต มุบ  อาทิ ตฺตํ 

เกน  อา หิตฺตํ 

อาทิ ตฺตํ  รา คคฺติ นา 

โท สคฺคิ นา 

โม หคฺคิ นา 

อาทิ ตฺฅํ  ชาติ ยา 

ชรา มรเ ณน 

โสเ กทิ 

ป 5 เท เวท 


๖๙ 

เพราะ ความ เสียใจ 

เพราะ ความ ก้บแ คน ใจ 

เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ ร้อน 

มน ะ  (คือ ใจ)  เบี่ นของ ร้อน 

ธรรม ท, ง หลาย  (  คือ อารมณ์ ที่เกิ ค 

แก่ ใจ )  เบี่ นของ ร้อน 

วิญญาณ อา ศ* ยม นะ เบึ นของ- ร้อน 

สไผํ สอ าศํย มน ะเบี่ นของ ร้อน 

ความ รู้สึก อารมณ์ นํ้  ๓ ค ขน เพราะ 

มโน ส ไม่, สเบ็่ นบึ๋จ จ ไ!  แม้ อ' นใด 

เบ็น สุข ก็คี  ทุกข์ ก็ดี 

ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็คี 

แม่ อ นนน  ก็ เบน ของ ร้อน 

ร้อน เพราะ อะไร 

ร้อน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ 

เพราะ ไฟ คือ โมหะ 

ร้อน เพราะ ความ เกิด 

เพราะ ความ แก่ และ ความ ฅาย 

เพราะ ความ โศก 

เพราะ กวา มรั้า ไร รำ พน 


๗๐ 


สวด มนต์ แปล 


ทณฺข ห 
โท มน ณฺสหิ 
อุ ป่า ขา.!' ลท้ 
อาทิ ตฺตนฺ ติ  ว ทา มิ 

เยึวํ  ปสฺสํ  ภกฺข เว 
สต วา  อ? ข สาว โก 
จกฺข สฺฆบื่  นิพฺพิ นฺทต 
รูเ ปสุบื่  นิพฺพิ นฺทติ 
จกฺขุ ว ฌุฌฺา เณบ  น้พฺพ้ นฺทติ 

จกฺข สมฺผ สฺเ สบ  น้พฺพิ นฺทติ 

ย มุบ ทํ  จ กุ ขุสมุ ผสฺส ปจฺจ ยา 
อปฺป ชฺชต็  เวท ขตํ 
สุขํ  วา  ทกฺขํ  วา 
อทุกฺ ขม สุขํ  วา 
ตสฺมิ บ1  นิพฺพิ นฺทฅิ 
โสต สฺมิบื่  น้พฺพิ นฺทต้ 
สทฺ เท สบ  นิพฺพิ นฺทติ 
โสต? ฌฺถภ เณบ  น้พฺพิ นฺทติ 


เพราะ ความ ทุกข์ 
เพราะ ความ เสียใจ 


เพราะ กวา มก* บ แคน ใจ 
เรา จึง กล่าว ว่า เบื่น ของ รอน 
คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  อริ ย สาวก ผู้ 

ไค้ ส์ค้บ มา แล้ว  เห็น อยู่ อย่า งนี 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน จก ษุ 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน รูป ทั้ง หลาย 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน วิญญาณ 


อา ศํยจึ กษุ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน ส ไ) ผล อา ศํย 


จิก ษ 

ความ รู้สึก อารมณ์ น  เกิด ขน เพราะ 
จิก ขุส' ม ผ* สฺเบ็ นบื่พ ย  แม้ อ ไ; ใด 
เบื่แ สุข ก็ดี  เบื่น ทุกข์ ก็คี 


ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน ความ รู้สึก ทั้น 
ย่อม เบือ หน่าย  ทั้ง ใน โสฅ ะ 
ย่อม เบื่อ หน่าย ทั้ง ใน เสียง ทั้ง หลาย 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน วิญญาณ 

อาศํ ยโส ดะ 


อา ทัฅฅ ปริยาย สฅร 


โสต สมฺผ สุ เส บ1  นิพฺพิ นฺทติ 

ย มฺบื่ทํ  โสต สมฺผ สุสป จ จ ยา 
อุปฺป ชฺชติ  เวท ยิตํ 
สุขํ  วา  ทกฺขํ  วา 
อทก ขม สขํ  วา 
ตสฺา ใบ น้พฺพ้ นฺทฅิ 
ฆาน สุม บ1  น้พฺพิ นฺทติ 
คนฺเ ธ สบ  น้พฺพิ นฺทดี 
ฆาน วิฌฺผ าเณ บ1  น้พฺพิ นฺทฅิ 

ฆาน สมฺผ สุ เส บ1  น้พฺพิ นฺทติ 

ย มฺบื่ทํ  ฆาน สมฺผ สุสป จฺจ ยา 
อปฺป ชฺชติ  เวท ยิตํ 
สขํ  วา  ทุกฺขํ  วา 
อทกฺ ขม สขํ  วา 
ต สา วบื่  น้พพ้ นฺทฅ 
ช' วหา ขบ น้พฺพ้ นฺทฅ 
ร! ส สบ1  น้พฺพ้ นฺทติ 


๗® 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทงั้ ใน ส้ม ผ้ส้อ าศํย่ 
โสฅ ะ 

กวา ม รู้สึก อารมณ์ น่  เกิด ขั้น เพราะ 
โสค ส้ม ผ้ส์เ บื่นบ จช์ย่  แม้ อ น ใ ค 
เบ็น สุข ก็คี  เบื่น ทุก ข์ก็คี 


ย่อม  เบื่อ หน่าย ทงใ นความ รู้สึก นไเ 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทํ้ง' ใน ฆาน ะ 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทงใ นก ลื่น ทํ้งห ลาย 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทํ้ ง ใน' วิญญาณ 

อา ศ* ย ฆาน ะ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทํ้งํ๋ ใน ส้ม ผํสึ อา ศไเ 
ฆาน ะ 

กวา ม รู้สึก อารมณ์ น้  ๓ ค ขั้น เพราะ 
ฆาน ะ ส้ม ผํสเ บ็่นบื่ จพั  แม้ อัน ใด 

เบน ส ขก็ดี  เบื่น ทุกข์ ก็คี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็คี 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท8 งํ๋ใน ความ รู้สึก น น 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทํ้งํ้ ใน ชิวหา 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท ง ใน- รส ทั้ง ห ลาย 


๗๒ 


สวด มนต์ แปล 


ช์วฺห าวิฌุ ณาเ ณบื่  น้พฺพ้ นุ ทต้ 

ช์วฺ หาส มฺผสฺ เส บ1  นิพฺพิ นฺทติ 

ย มฺบื่ทํ  ช' วฺหา สมฺผ สฺสป จุ จ ยา 
อุป ปชฺช ต  เวท ยิตํ 
สุข0  วา  ทกฺขํ  วา 
อทุ กุ, ขม สุขํ  วา 
ต สฺฆบื่  น้พฺพิ นุ ทต้ 
กาย สฺมบื่  น้พฺพ้ นุทด้ 
โผ ฎฺซพ เพส บิ  น้พุพ้ นทด้ 

กาย วิ ฌฺฌา เณบื่  น้พฺพิ นุทติ 

กาย ส มฺผสฺ เส บิ  น้พฺพ้ นุทติ 

ย มุบ, ท0  กาย สมฺผ สฺสป จุ. จ ยา 
อปป ชชติ  เวท ย้ตํ 
สุข0  วา  ทุกฺขํ  วา 
อทกู ขม สุข0  วา 
ฅสฺม บ1  นิพฺพ้ นุทต้ 


ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน วิญญาณ 

อา ศ โ) ชิวหา 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน ส ไเผํ สอ าศย 


ชิวหา 

ความ รู้สึก อารมณ์ น  เกิด ขน เพราะ 
ชิวหา สึ มผํส เบื่น บื่ท โ)  แม้ อ นใค 
เบื่น สุข ก็ดี  เบื่น ทุกข์ ก็คี 


ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน ความ ร้สึก ทั้น 

7  77  ไ,''4 

ยอม เบอ หนา ย  ท งเน กาย 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน โผฏฐัพพะ 
ทั้ง หลาย 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน วิญญาณ 


อา ศ โ) กาย 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน ส้ม ผํส อา ศ โ) 
กาย 


ความ รู้สึก อารมณ์ นื  เกิด ชน เพราะ 
กาย ส ไ) ผ้สเ บื่นบื่ พ โ)  แม้ อ นใค 
เบ็น สุข ก็คี  ฌื่น ทุกข์ ก็ดี 


อา ท้ฅฅ ปริ™ สฅร 


มน สม บ1  น้พฺพิ นฺทติ 
ธมฺ เม สบ  น้พฺพิ นฺทติ 

มโน วิฌฺฌ าเณ บ  น้พฺพิ นฺทติ 
มโน สม ผล เส บ1  นพ พ้น ทด 


๗๓ 


ย่อม เบื่อ ห น่าย 

ทํ้งใ นม นะ 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ทง ใน ธรรม ทง 

หลาย 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ท1 งใน วิญญาณ 

อา ศ โ] มน ะ 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ทา ใน ล้ม อ้สอ าอ้ย 

มน ะ 

ยมฺ บท0  มโน สมฺผ สฺสป จุ จ ยา 
อปฺป ชฺชต  เวท ยฅํ 
สขํ  วา  ทกฺขํ  วา 
ยิท กุ1 ขม สุขํ  วา 
ต สุม บ  น้พฺพ้ นุ ทด 
นิ พ พ้น ทํ  วิ' รชช ต 


ความ รู้สึก อารมณ์’ น  เกิด ขั้น เพราะ 
มโน ล้ม ผสเ มึน บหัย  แม้ อ้น ใด 
เมึน สุข ก็ดี  เข้ น ทุกข์ ก็คี 


ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 งใน ความ รู้สึก น่น่ 
เมื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม กลาย ติด 


วิ ราคา  วิมจ จต้ 

ว' 1.1 ’ ' 

วมตฺ ตสุม่ 

วิมตฺ ตม ต  ฌาณํ  โหด 
ขั้ณๅ  ชาด  วสิฅํ  พฺรหฺ ม ชรขํ 
กตํ  กร ณยํ  นา ป ร0  อิตฺถ ฅฺตา ขาด 
ป ชาน าต็ต 


เพราะ คลา ยติค  จิฅก็ พ ไเ 


เมื่อ จิฅพํ น 


ก็มี ญาณ รู้ ว่า พ้น แล้ว 

เ^  I 


อริ ย สาว กน น  ย่อม ทราบ ชิด ว่า 
ชาติ สั้น แล้ว  พรหมจรรย์ ไอ้ อย่ 


จบ แล้ว 


กิจ ที ควร ทำ ไค้ ทำ เสร็จ 
แล้ว  กิจ อื่น อีก เพื่อ ความ เบน 

อย่า งน่มิ ได้ มี 


๑0 


สวด มนฅํ แปล 


๗๔ 

อึทม โว จ  ภ ควๅ 

อตฺ ตม นา  เต  ภกข 

ภคว โต  ภา สิต0  อภน นทํ 

5' บ  ภ  .  "บ่* 
อ่มสฺ มณฺจ  ปน  เวยฺ ยาก รณ สม 

ภฌฌ มา เน 

ฅสฺส  ภกฺขุ สหสฺ สสฺส  อน ปา ทาย 
อา ส เวห้  จ้ตฺต าน้  ว มจจึ สต. 


พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา ได กร ส ธรรม- 
ปริยาย อ* นนั้แ สิว 

พระ ภิกษุ เหล่า น1 1 แ  ก็มีใ พ้น ดี 

เพลิน ภา ษิฅข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
ก็ แล เมื่อ เวย ยาก รณ์อํ นน็  อ นพ ระ ผู้ 
มี พระ ภา ก เจา ฅริส อยู่ 

จิฅข อง พระ ภิกษุ พไเ ร ปน1 น  ก็ พ้น 

ะ  'ผู้  ไ  ^ 

จาก อา สวะ ทงท ลาย  เม ถอ มน ควย 

อุปาทาน แล. 


จบ  อาทิ ฅฅ ปริยาย สฅร 


อน โมทนา าธี 


อนุ โม ทแา รม!) คาถา 


ย ถา  วาร วหา  ปู รา 


หิว ง นา ที่ เค็ม 


ย่อม ย์งื สมุทรสาคร 


ใหิ บริบูรณ์ ไค้ ฉิน ใด 


เอว เมา  อี โต  ท้นฺนํ 
เปตา นํ  อุป ก ปุ ป ต 


ทาน ที่ ท่าน อุทิศ ใหไ เลว แด่ โลก น้ 
ย่อม สำเร็จ ประโยชน์  แก่ ผู้ ที่ ละ 
โลก นั้ไป แล่ ว  ฉิน น8 น 


อี จฉตํ  ป ตถต้  ตมหํ 


ข็ปฺป เม ว  สม ชฺฌต 
ส พุ* พ  ปเร นฺฅุ  ส งฺกปฺ ปา 
จนฺ โท  ปณฺณ รโส  ย ถา 
มณ์  โชต าโส  ย ถา 


ขอ อิฏฐ ผล  ที่ ท่าน ปรารถนา แล่ ว 
ฅํงํ้ ใจ แล ว 

จง สำเร็จ โค ยฉบ พ ล่น 

ขอ กวา ม ดำริ ท1 ง ปาง  จง เต็ม ที่ 


เหมือน พระ จ* นทร์ ว* น เพ็ญ 
เหมือน แก่ ว่มณ์ อ้น สว่าง ไสว  ควร 


ยน ค. 


* 


๗๖ 


สวด มนต์ แปล 


สาม ญญา นุ โมทนา คา สา 


สพฺพ้ ติ โย  วิว ชฺช นุต 

กวา มจํญ ไร ทงป วง  จง บำ รา ศ ไป 

ส พุ พ โร โค  วน สุ สต 

โร กทํ้ง ปวง  (ของ ท่าน)  •จง หาย 

มา  เต  ภวตฺ ว นุต รา โย 

อ่นค ราย อย่า มี แก่ ท่าน 

สุข  ท้ฆา ยุ โก  ภว 

ท่าน จง เบน ผ้มีก วาม สุข  มี อายุ ยืน 

สพฺพ้ ติ โย  วิว ช ชน ต 

ความ. จ็ญไ รท่ง ปวง  จง ปา รา ศ ไป 

สพฺพ โร โค  วินสุ สต 

โรค ท่ง ป' วง  ( ของ ท่าน )  จง หาย 

มา  เต  ภวตฺ วน ตรา โย 

อนฅ ราย อย่า มี แก่ ท่าน 

สุข  ท้ฆา ยุ โก  ภว 

ท่าน จง เบน ผ้มีก วาม สุข  มี อายุ ยืน 

สพุพ้ ติ โข  วิวชฺ ชน ต 

ความ จ ญไร ท่งป วง  จง ปา รา ศ ไป 

สพุพ โร โค  วินสุ สต 

โรค ไท ง ปวง  (ของ ท่าน)  จง หาย 

มา  เต  ภวตฺ ว นุต รา โย 

อนฅ ราย อย่า มี แก่1 ท่าน 

สุข  ท้ฆา ยุ โก  ภว 

ท่าน' จง เบน ผู้ มี ก- วาม สุข  มี อายุ ยืน 

อภิวาท นส์ ลสฺส 

ธรรม  ๔  ประการ  คือ  อายุ  วรรณะ 

น้จฺจํ  วุฑฺฒ าป จา ขโน 

สุข ะ  พละ  ย่อม เจริญ แก่ บุก คลผู้ มี 

จตุ ตา โร  ธ มุ มา  วฑฺฒ นุต้  , 

ปก คิก ราบ ไหว  มี ปกฅิ อ่อน น้อม 

อาย  วณฺโ ณ  สุข0  พลิ. 

ท่อ ผู้ใหญ่ เบน นิ ฅย์. 

สํหแขต ติ ทาน คาถา 


ปุฌฺณ สุสท าน้  กด สุ ส 
ยาน ณฺฌา น้  ก ตาน้  เม 
เต สฌฺจ  กา คิโน  โ หนุ ต 
ส ดุ ตาน นุต าปฺป มา ณ กา 

เย  บยา  คณว นุ ตา  จ 
มขฺหํ  มาตา บิต าท โย 

ท้ฎฺ ซา  เม  จา ปฺขท้ ฎฺจา  วา 

อฌเ ณ  มชฺฌ ดุต เวร โน 

สต ตา  ต็ฎฺขิ นุต  โลก สุม 
เต ภมฺ มา  จตุ โย นิ กา 

ปณฺเ จก จตุ โว กา รา 
สํสร นฺตา  ภ วา ภเว 

ณๅตํ  เย  ปตฺติ ทาน มุ! ม 


จ้ฅว์ ที่ ง หลาย  ไม่ มีที่ สุด  ใม่มี 
ประมาณ  จง เบื่น ผ้มีส่ วน แห่ง บุญ 
อัน ขำ พ เจ้า ทำ แจ้ว  ณ  กาล ม่คนั้ คิว ย 
แห่ง บุญ ท1 ง หลาย อื่น  อ* น ขา พ เจ้า 
ทำ แจ้ว ล่วย 

เหล่า ใคเ บน ที่ ร* ก  และ มี คุณ 
มี มารดา และ บิดา เบน อัน  ของ 

ข่า พเ จำ 


เหล่า ที่ ขำ พ เจ้า เห็น แล่ ว  หรือ แม้ 

ที่ ขำ พ เจ้า ไม่ ไล่ เห็น แล่ ว 

เหล่า อื่น  ที่เบี่ นผู้ม่ ธย่ ส่ถ์  เบึ่น 

กลาง  และ เบน ผู้ มี เวร 

จ้ฅว์ ที่ ง หลาย  ที่ งอ ยู่ ใน โลก 

เบน ไป ใน ภูมิ  ๓  เบน ไป ใน 

กำ’ เนิค  ๔ 


มีข่ นธ์  ๕  มีขํ นธ์  ๑  มีข่น ธ  ๔ 
ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ภพ นอ ย และ ภพ 
ใหญ่ 

ความ ให้ ส่วน บุญ ของ ขำ พ เจ้า  อัน 
จ้กว์ ที่ ง หลาย เหล่า ใดร้ แจ้ว 


สวด มน ฅํแปล 

ส้ ฅว์ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น จง อนุโมทนา 


๗๘ 

อนุ โม ทนุตุ  เต  สยํ 
เข  จมํ  นปุ ป1 ชาน นฺต็ 
เทา า  เต ส0  นิ เวท ยุ 

ม ขา  ท้นุ นาน ปุฌฺฌ าน์ 
อนุ โม ทน เหตุ นา 
ส พุ เพ  สต ตา  ส ทา  โ หนุ ตุ 
อเว รา  สุข ชว โน 

เข ม ปปท ฌฺจ  ปปฺโ ปนฺตุ 

เต สา สา  สิชฺฌ ต0  สุภา. 


เอง เถก 

ส่วน ส่ฅว ห้าง หลาย เหล่ าใค  ยง ไม่! 
ซึ่ง กวา มให สวน บุญ ของ ข ห้พเ จำ น 
ขอ เทพ คา ทั้ง ห ลาย  พึง แจง แก่ 

อัฅว์ ทั้ง หลาย นน ให้!  ( แล ว อนุ¬ 
โมทนา  ) 

เพราะ เห ฅกื ออ น โมทนา  ซึ่ง บุญ 

ทั้ง หลา ยอ ไ เขา พ เจ2 าไค้ ใหไ เลว 
ขอ ฒว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  จง เบน 
ผู้ ไม่ มี เวร  จง เบน ผ้คำ รง ชพ โกย 

สุข ทุก เมื่อ 

จง ถึง ซึ่ง บท อัน เกษม  คือ พระ 
นิพพาน 

ขอ ความ ปรารถนา ที่คี งาม  ของ 
สํฅ ว์ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง น' นิจ ง สำเร็จ 
เถิก. 


พระ โอ วา พ 


ทรย้ เ จาว รวง ค' เธอ  กรม หลวง ช้นา รส ริา ตเนึ้ 
สมเด็จ พร ๙ ส้ งม! า ‘I แจ้ว 
กัด ราช บพ้ธ 

ไม่ ว่า ชาว บ้าน ชาว ว ค  ต่าง ถือ ก๊ก ถือ พวก  อุ? ไหน น แต่ ก๊ก หรือ พวก 
ของ ตำ  ที่ จริง ต่าง เบ้ น ปุถุชน ก็ดํอ์ ง เบน เช่น นน  แต่ อย่า ประพฤติ ฉะ น น 
จน ถ้ง น่า ช' ง  ผู้ ถือ เช่น น1 น เบน ผู้ใหญ่ ปกครอง ประชุม ชน ไม ได เลย  ดำ 
อย่าง เช่น ผู้เบ็ น สมภาร กร ธง พระ เณร มาก  แต่ ก็ ถือ พวก  พวก ตำ ปก 
ครอง อย่าง หนึ่ง  ที่ ถือ ว่า ไม่ ใช่ ปกครอง อย่าง หนึ่ง  ถือ ด ง้นึ่แ ตก สาม่ กกี 
การ งาน เหลว หมด  ถ้า สมภาร ถือ พระ เณร ในว่ ด มาท นอ ย เท่าไร เบน 

พวก ของ กำ ที่ งํ้ห มด  การ งาน ก็ ดำเนิน  สุก กัด ก็ เหมือน กัน ไม่ ควร ถือ 
พวก  ปุถุชน' ไม่ พ้น กัก ก นัช่ ง์ก่น  ช่อ สำ กํญตํ อง ต งอ ยู่, ใน ยุติธรรม 

ผิด ก็, ให้ เบ็่น ผิค  ถูก ก็ ให้ เบน ถูก  อย่า กลบ กัน เสีย  ว ด เดียว 

ถือ พวก ถือ ก๊ก ไม่ ชอบ คำ ย ขน บที่คี  ถือ ส่วน ฅำ ควร อยู่  กิจการ กัดดํ อง 
ช่วย กัน ทำ  ร่วม มือ กัน ทำ  ใน ใจ จะ เบน อย่าง ไร ไป บ2 างก็ คาม  ภาย นอก 
ควร แสดง เม ฅฅา กรุณา ต่อ กัน  เคารพ นับถือ ต่อ กัน  ชื่น บาน ต่อ กัน  จก 
เบ็น ที่ พอ ใจ  ๆ 


^ 0 

ท่าน ว่า พระ พุทธ เจ ำรู้ ไค โอ ง ซึ่ง ส่ง ท่งป วง  ท่งส่ วน ท่อง ละ แล เจริญ 
ทรง ประ พฤกิ ไค เส มก วาม รู้ ขอน น่า เชื่อ แท่ จริง  ซน อย่าง พวก เรา ทํ้งห ลาย 
ก็ อาจ รู้ ไค เอง  สอน คำ เอง ให้ ไค ำาม สมควร แก่ บ ญญา และ ความ ปฎิ บฅ 
เช่น คน ที่ โกรธ มา โกรธ ค่า ว่า เรา  ๆ  ไม่ ชอบ  นก็ สอน ว่า เรา ไม่ ควร เอา 
อย่าง  กน ใจ ค เรา ชอบ  -น็ก็ สอน ให้ เรา เอา อย่าง ท่า บาง  สรุป ใจ ความ 
ส่ง ไร ที่ เห็น กิริยา หรือ พุค หรือ อะไร ที่ ส่อ ให้ เห็น นา ใจ  เรา เห็น ว่า เบน การ 
ไม่คี  แล เห็น ผล เบน คำ ทุกข์ แท้  เรา ก่อ ย่า เอา อย่าง  ถา เห็น ว่า คีแล เห็น 
ผล เบน คำ สุข  เรา ก็ เอา อย่าง ทำ บาง  เพียง เท่า นก็ ฌนคี ไค้ บาง  ถา เห็น 
คน ท่า ส่ง ที่ เรา ไม่ ชอบ ให้ ผล เบน ทุกข์  แค่ คำ เรา ชอบ ทำ  หรือ เห็น 
กน ทำ ส่ง ที่ เรา ชอบ  ให้ ผล เบน สข  แค่ คำ เรา หา ชอบ ทำ ไม่ คํงน ก็ เอา คำ 
รอ ค ไม ไค้  ๆ  บาง ที่คีแ ค่คิ .เขา  สรรเสริญ เขา' ว่าคี อย่าง น น  ๆ  แค่ คำ 
เรา ก็ ไม่ เอา อย่าง  คำ น็ก็ ใช่ ไม่ ได้  ๆ 

กำ ของ พระ กรู พ้น ธศี ลา จาร ย์  พุคก่ บ คาบ  หมอ นาค  .(ซึ่ง แก มัก 
คิว่า เค้ก ศิษย ว คน น  พระ เณร ว คน1 น ไม่คี  มก ข่ม เหง แก )  ว่า แก จง ค 
สุน่ข่ ศีรษะ เน่า  หนอน กาน ไช แผล  นอนอยู่ ที่ หนึ่ง  มไเ ไม่ เข้า ใจ ว่า ไม่ 
สบาย  เพราะ กวา ม คน แผล ที่ ศีรษะ มัน  แฅ่ม ว เข้า ใจ ว่า ที่ที่ม ไ-เนอ น ไม่ศี 
ไม่ สบาย  จึง ลุก สลด ศีรษะ ของ มัน จึง ไป นอน ที่ อื่น อีก ก่อ ไป ก็ ก่น อีก  มัน 
ก็ เข้ าใจ ว1 า ที่ นั้น'' ไม่กี อีก  ลุก สลิด ศีรษะ ย้าย ไป นอน ที่ อื่น อีก  แก่ มัน มัว 
ลุก จึง ไป นอน ใน ที่ ค่าง  ๆ  ไม่ รู้ จบ  มัน เข้า' ใจ ว่า ที่ นั้น  ๆ  ไม่ ดี นอน ไม่ 
สบาย  หา เข้า ใจ ว่า ไม่ ใช่ ที่ ทาง ไม่ ดี  แผล ที่ ศีรษะ มัน ถก หนอน ไช จึง ก่น 
นอน ไม่ เบน สุข ค่าง หาก  ฉะ น8 น  กำ ริก ษาแ ผล ที่ ศีรษะ ให้ หาย แลิา  นอน 


๘๑ 


ที' ไหน ก็ สบาย ท* งนน  ฉัน ใด  คน ประพฤติ ไม่ ดีแลํ ว  อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ เบึ่น สุข 
ไม่ ใช่ กน อื่น ข่ม เหง  ถ็าป ระ พฤติ คีแลํ ว  อยู่, ที่, ไหน ก็เบ็ น สุข ที่ ' ณ น 


ะ 


ไม่ ใช่ ฅง ใจ เสีย คสี ใคร  เบ็น การ แนะ ทิว ไป เผื่อ ทำ ได้  จะ ไค ใบื่น 
ผ้หฉั กผ้ ใหญ่ น่า ชม ของ น่ก็ ปราชญ์  ๆ 


ค ร มาน นพ สูตร 

ของ 

พระ อุ บา ลอุณู ปม  โ จาร ป  (สิริ  จน โท  จ 1 แพร่1 ) 

วัด บ รม น้วา ส  กรุง เทพ มหา นคร 

เอว มฺเม  สติ  เอกํ  สมยํ  ภค วา  สาว ตฺถี ย0  วิห รติ  เชต วเน 
อนาถ บิณฑิ กสฺส  อา รา เม  ตฅุร  โข  อาย สฺมา  คิริ มาน นฺโท 
อา พา ธิโก  โหติ ติ. 

บ คน  วัก แส คง พระ สูฅ รอน หนึ่ง  อน โบราณ พา รย์เ วัา หาก กำ หน ค 
ไวั ว่า  คิริ มาน นทสู ฅร  วัาง เนื อก วาม ว่า  กรง ป 1 ฐม วัง คาย นา  พระ- 
ธรรม สิง คา หก เถร เวัา ท ง หลาย  ๕ 00  องค์  หย่อน โอกาส ไว้ ให้ พระ อานนท์ 
องค์ หนึ่ง  ไค เข้า มา สู่ ทีประ ชุมพร อม แล ว  คอย พระ อานนท์ องค์ เดียว 
กำ ล่ง เจริญ สม ถวิ บสส นา อยู่  วัง ไม่ ไค สำเร็จ พระ อร หว้า  กร1 นพ ระ อานน ท- 
เถร เจ้า  ไค สำเร็จ พระ อร ห้ฅแลว ก็ เขา จฅท ถ ฌาน  เอา ป 3 วี กสิณ เบน 
อารมณ์  ไป ปรากฏ บน อาสนะ ท่า มก ลาง สงฆ์  ให้ พ ระ สงฆ์ สิน ก' วาม สงสัย 
ใน อร หัทฅ คุณ ที' ถา สิ ตฅบ่ ถ. เณคู หา  ปฏิญาณ ฅนใ นอ เสฃ ภูมิ  ห้วย ประการ 
ฉะ นึ่แล ว  พระ มหา ส่ง คา หก เถร เวัา ท1 ง หลาย  มี พระ มหา กัสส ป เบน 
ประธาน  จึง ไห้ อาราธนา เชอ เชิญ ให้ พระ อานนท์ ข้น นง เหนือ ธรรมาสน์ 
แสดง พระ สุฅห้ นฅบี่ ฎก  ยก คิริ มาน นทสู ฅรนึ่ ข้น เบ็น ที่ฅ1 ง ลำห้ บไวั อย่า งนึ่. 


(ะข้ ๓ 


พระ มหา กสส ป เถร เจา : จึง ถาม พระ อา นนท์' ว่า  อานน ท  ดูกร อานนท์ 
พระ สูฅ รอน ชือ ว่า คิริ มาน นพ สูด รน1 นิ  พระ พุทธ เจ่า แ สด ง แก่ บุก กล ผู้ใค 
และ ต รส เทศนา  ณ  ที่ ไหน  ปรารภ อะไร ให้ เบ็1 น เหฅุ  จึง ใด' ตก้ส เทศนา 
มีวิฅ ถา ร พิสดาร อย่าง ไร  ขอ ใหไ สระ อานนท์ เก้า จง แสดง ต่อ ไป ใน กาล บ* คน 
อถ  โข  อาย สุ มา  อาน นุ โท  ลำ ค* บน ไ เพ ระ อานน ท เถร เจ ำผู้นํ งอ ยู่ 
บน ธรรมาสน์ ไค้ โอกาส แต่ พระ สง ที่ แล ว  จึง วิสํ ชนา พระ สู ฅรน้  มี กำ 
ปฏิญ ญ' ที่ น เบ อง ตน ว่' า  เอว มุ (ม  สติ  ติงนึ่  ข้า พ เก้า ผ้ชอ ว่า อานนท์ 
หาก ไค สติ บมา แต่ ผอบ แก้ว  กล่าว คือ พระ ไอ ษฐ์ แห่ง พระ พุทธเจ้า  คำ เนิน 
ความ ว่า  เอกํ  สมขํ  สม โ] กาล คาบ หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ก้ม มาส ไ] พุทธ เก้า 
เสด็จ สำราญ พระ อิริ ยาบ ถ อยู่  ณ  พระ เชฅ ก้น วิหาร  ย่น เ บน อาราม ของ 
อนาถ บิณฑิ กเ ศร ษ เส ก้าง ถวาย  ใกก้ กรุง สา ก้ฅถี  ใน กา ลน น  พระ ผู้ 
เบน เก้า ชื่อ ว่า คิริ มาน นทเถระ ผู้มี อายุ  -  อาพาธ โก  ๓ ค อาพาธ หน ก เหลือ 
กำ ก้งที่ จะ อคก ลน  พระ  ผู้เบื่ น เก้า จึง ให้ เชิญ ข้า พ เก้า ผู้ชึ่อ ว่า อานนท์ เข้า ไป 
ยำ สำ นก แห่ง ฅน แก้ว  จึง กล่าว ว่า  อานน ท  ดูกร อานนท์  ขา พ เก้า ผู้ ชื่อ' ว่า 
คิริ มาน นท์นึ่  บง เกิด อาพาธ หน ก เหลือ กำ ลำ ที่ จะ พึง อด กล น  ไม่ สามารถ จะ 
ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เก้า ได้  ขอน้ มนท์ ท่าน อานนท์ นำ เอา อาการ อาพาธ 
อ ไ เก้า ย แรง แห่ง ข้า พ เจา ไป กราบ ทูล  ให้ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ทรง 
ทราบ  เพื่อ ทรง มหา กรุณา สง เกราะ ห้เห้ ทุกขเวทนา เจ บ ปวด  ซึง เบียด 
เบียน อยู่' ใน ร่าง กาย แห่ง- ขา พ เจ้า ผู้ ชื่อ' ว่า คิริ มาน นทน์  ระ งบ อนฅ รธา น 
หาย เถิด  ขำ พ เก้า ผู้ ชื่อ ว่า อานนท์ ก้บ เถร วาที แก้ว  ก็ เขา ไป เผา พระ ผู้มี 
พระ ภา ก เก้า  กราบ ทูล อาการ แห่ง อาพาธ และ ทุกขเวทนา  ทาม กำ ส' ง ของ 


พระ คิริ มา นนท์ ใ ททรง ทราบ ทุก ประการ. 

อถ โข  ใน กาล ก รง นี่ น  สม เก็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา  เมือ ไค ทรง 
ทราบ อาการ แห่ง พระ ผู้ เบน เจท้ คิริ มา นนท์ คังนี่ แล่ ว  จึง ฅรส แก่' ขา  ๆ 

อานนท์ ว่า  อาน นุท  คู กร อานนท์  ท่าน จง กลบ คืน ไป สู่ สำ นก ของ ท่าน 
คิริ มา นนท์ โค ย เร็ว  แล ว พระ องค์ ฅริส ก่อ ไป ว่า  วิสุทฺ ธจิ ตุ! ต  อาน นฺท 
!ทฺา  ส ณฌา  สุ ตุ วา  โส  อา พา โธ  จาน โส  ปฏีป สุส มุ! ภขฺย 
ค์งน็  คู กร อานนท์  เมื่อ ท่าน ไป ถึง สำ นก พระ คิริ มาน นทแลว  ท่าน จง 
บอก คัฌฒ สอง ประการ  คือ  รูป ส ฌผา  ๑  นาม คัฌ ผา  ๑  คือ ว่า รูปร่าง กาย คัว 
ฅนท์ งสิน ก็คี  คือ นาม ไค โเก่ จิคเ จฅสิ กท์ง หลา ยก็คี  ก่ไห่ ปลง ธุระ เสีย  อย่า 
ถือ ว่า รูปร่าง กาย จิฅ เจ ฅสิก เบน คัว คน  และ อย่า เขา ใจ ว่า เบน ของ ของ คน ทุก 
สิง ทุกอย่าง  ความ จริง หาก เบน ของ ภาย นอก สีนท์ งน1 น.  คู กร อานนท์  ถา 
หากว่า รูปร่าง กาย เบน คัว คน เรา แท้  เมื่อ เขา แก่ เฒ่า  ชรา  คา คัว  หู หนวก 
เนอ หนัง เหยี่ยว แทง  พี่ น โยก คลอน  เจ็บ ปวค เหล่า น1 น  เรา ก็ จะ บังคับ 
ไคั คาม ประสงค์ ว่า อย่า เบน อย่าง น นอ ย่า เบน อย่า งน็  นี่ เรา บังคับ ไม่ ไค้ คาม 
ประสงค์  เขา จะ เจ็บ  จะ ไข้  จะ แก่  จะ คาย  เขา ก็ เบน’ ใป คาม หนา ที่ 
ของ เขา  เรา หมค อำนาจ ที่ จะ บัง คบ บญ ชา ได้  เมื่อ คาย เรา จะ พา เอา ไป สก 
สีง คัก คัน ก็ ไม่ ได้  คัาเ บน คัว คน ขอน รา แล* ว  เรา ก็ คง จะ พา เอา ไป ไค์ฅ์ าม 
กวา มป รา รถ แา.  ดูกร อานนท์  ถึง เจ ฅสิก ก็ ไม่1 ใช่ฅ่ วฅน  ไม่ ใช่ ของ ของ คน 
หากว่า จิฅ เจตสิก เบน เรา  หรือ เบน ของ ของ เรา  ก็ จะ บ้ง์คั บ ไค ฅ์าม ประ- 
สงค์ ว่า  จิฅ่ข องเรา จง เบ็ เนอ ย่าง นี่  จง เบน อย่าง นี่น  จง สข สำราญ ทก เมื่อ 
อย่า ทุก ขอ ย่า รอน เลย  กัง นี่  ก็ จก พุง ไค ทาม ปรารถนา  นี่ หา' เบน เช่น น น' ไม่ 
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เขา จะ คิด อะไร เขา ก็กิด ไป  เขา จะ อยู่ จะ ไป ก็ ตาม เรื่อง ของ เขา  เพราะ 
เหตุ ร่าง กาย จิต ใจ เบื่ นอน ฅตา ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ ใช่ ของ ของ คน  ให้!] ลง ธุระ 
เสีย  อย่า เขา ใจ ถือ เอา ว่า  เบ็! น ตัว ตน และ ของ ของ ตน เถิด.  ดก ร อานนท์ 
ท่าน จง ไป บอก ซึง สิ, ญ ญา ท* ง  ๒  ประการ  คือ โค ย เบน รูป และ นาม นอน” ฅฅๅ 
ไม่ ใช่ ฅว ตน และ ไม่ ใช่ ของ ของ ตน  ให้, พระ คิริ มา นนท์ แจง ทฦป ระ การ  เมื่อ 
พระ คิริ มาน นทแ จงแ ลิว  อาพาธ ความ เจ็บ ปวด และ ทุกขเวทนา  ก็ จ" ก หาย 
จาก สรีระ ร่าง กาย แห่ง พระ คิริ มา นนท์ สิน เสร็จ หา เศษ มิ ไค้  ตัก หาย โดย รวด 
เร็ว ควย  ภนฺ เต  อริ ยก สฺสป  ขำ แต่ พระ อริ ยตัส ส ปะ ผู้ เบน ประธาน ใน สง ฆ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ตัไตั ตริ สแก่ ขำ  ฯ  ผู้ ชื่อ ว่า อานนท์ ตัว ย ประการ ตัง น แล. 

ต ทน นฺตรํ  ลำ ตับ น1 น  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เตัา จึง ฅริส เทศนา แก่ ขำ  ๆ 
สืบ ต่อ ไป ว่า  อาน นุ ท  ดูกร อานนท์  ตัว ตน เรา ก็คื  ตัว ตน แห่ง ผู้ อื่น ก็ดี 
ตัว ตน แห้ง ตัฅว์ คิริ, จ ฉาน ท* ง หลา ยก็ดี  ก็มีอ ยู่แฅ่ กอง กระดูก สํ้นตั ว ยก น เสมอ 
ตัน ทุก ตัว กน และ ตัว ส่ฅว์  จะ หา ส์งใ ดเบี่ นแตั วเบี่ น แหวน เบี่น แท่ง เงิน 
แท่ง ทอง แต่ สก สื่ง ตัน ก็ หา ไม่ ไค้  จะ หา เอา ตัน ใด เบี่น ตัว เบ็ เนต น  เบ็่น จิต 
เบ็่น เจตสิก แห่ง บก กล ผู้ใค สก ตัน หนึ่ง ก็ ไม่ มี  ลิว น เบน อนิฅ ตา หา แก่น สาร 
มิ ได้  บุคคล หญิง ชาย คฤหัสถ์ นก บวช ทงห ลาย  มา พิจารณา เห็น แตัง ชด 
ใน รูป  นาม  จิต  เจตสิก  โดย เบน อนัตตา ตัง นั้แ ลิว  ก็ ตัก มี อานิสงส์ 
ไม่ มี ส่วน ที่ จะ พึง ประมาณ ไค้  เหมือน ตัง สุตัท ท สามเณร ท่าน พิจารณา แต่ 
กำ ว่า  อฎุขิ มิฌฺชํ  เยื่อ ใน กระดูก เท่า น น  ท่าน ถือ เอา อฏฐิ กส่ญิ ญาอ ย่าง 
เคียว เบน อารมณ์  ก็ ผ่องใส รุ่งเรือง เห็น แตั ง, ใน ร่าง กาย ของ ตน' จน ไ ตับ รรล 
ธรรม พิเศษ  เหฅ ถือ เอา ตัฎญิ กสิ, ญ ญาณ' น อารมณ์  เห็น อนัตตา แจ่ม แจง 
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ตัว ย ประการ ตัง น.  ดูกร อานนท์  ม รณ ส ญญา  พิจารณา กวา มฅา ยก็ต็ 
อฏ เกส ญญา  พิจารณา กองก ระดู กก็คี  ปฏิกูล ส ญญา  พิจารณา ร่าง กาย 
นี  [ด ย เบน ของ พิง เกลียด น่า สะอิด สะเอียน  เต็ม ไป ควย หมู่ หนอน และ สต ว 
ท* ง หลาย มี ประการ ฌ็1 นอ' น มาก  ตาม ลำ ไส นอ ย ลำ ไส้ ใหญ่  ตาม เสน เอ็น 
ทิว ไป ใน ร่าง กาย  และ เต็ม ไป ตัว ย เก รี่ อง เน่า ของ เหม็น มี อ? ยู่ ใน ร่าง กาย นิ 
ทุก สื่งท กอ ย่าง  ร่าง กาย นํ้นบ ว่า พี] นของ เปล่า  ไม่ มี อะไร พี] นของ เรา สก 
สํกส้ งอ น  เกิค มา สำ ลํญ่ ว่า เบน สุข  ความ จร่ง ก็ หาก สุขอย่าง น น เอง  ถา จะ 
ให้ ถูก แท์ฅ อง กล่าว ว่า  เกิด มา เพื่อ ทุกข์  เกิด มา เจ็บ  เกิด มา ไข้  เกิด มา 
เบ็] นพ ยา ธ็เจ็ บ ปวด  เกิด มา แก่  เกิด มา ตาย  เกิด มา พล ค พราก จาก กิน 
เกิด มา หาก วาม สุขมี ได้  กวา มสข นิน น้า พิจารณา ดูให็ ละเอียด แล ว  มี น้อย 
เหลือ ประมาณ ไม่ พอ แก่ ความ ทุกข์  นอน หล, บน้น แล นับ ว่า พี] นก วาม สุข 
แต่ เมี่อ มา พิจารณา ดูใน้ ละเอียด แน้ว  ซา พน ทุกข์ ไป เสีย อีก  น้า ผู้ ใด 

พิจารณา เห็น ตาม น้งเ รา ตถาคต แสดง มาน  เบน นิมิต น้นห นึ่ง  กรน จด จำ 
ไน้ แน่ นอน ใน ตน แล ว  ก็เบื่ น เหตุ ให้ ไตั มรรค ผล นิพพาน ใน บัฅยุ บัน น 

โดย ไม่ น้อง สง ฒั.  คูกรฺ อานนท์  นัก ปราชญ์ ทงห ลาย ผู้ ฉลาด น้วฒ ญญา 
ท่าน บำเพ็ญ อ สภา นุส สติ กรรมฐาน  ปรารถนา เอา พระ นิพพาน น1 นพี! น ที่. 
ต1 ง  ท่าน ย่อม ถือ เอา อสุภ ะ ใน ตัว เบื่น อารมณ์ ของ กรรมฐาน  น้า ย' ง เอา 

อสุภ ะ ภาย นอก เบ็่น อารมณ์ อยู่ แล่ ว  ยิง ไม่ เต็ม ทาง บั๋ญญ า  เพราะ ย' งอ าน้ย 
ส' ญ่ญา อยู่  น้า เอา อสุภ ะ ใน ตัว พี] น อารมณ์ ของ กรรมฐาน ได้  จึง เบน ที่ สด 
แห่ง ทาง บัญญ า  พี! น ตัว วิ บัส ส นา ญาณ ได้.  -  - 

ดูกร อานนท์  บุก คลผู้ ใด ปรารถนา พระ นิพพาน  จง ยิง อสุภ กรรม- 
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ฐ่าน่ ใน ฅนใ หไห็ น แม้ ง ชด เถิด  กรน ไม่ เห็น ก็ ให้ พิจารณา ปฏิกูล ส ญ ญา ลง 
ใน ฅน ว่า  แม้ ด ว ของ เรา นืถึง ยํงมี ชีวิฅ อยู่  ก็ หาก เบ็1 นของ น่า พึง เกลียด พิง 
เบื่อ หน่าย ยง นก  ม้า หากว่า ไม่ มี หนัง หุ้ม ห่อ ไม้ แล่ ว  ก็ จะ พึง เบื่ นของ น่า 


เกลียด เหนือ นอ สภะ แม้  หาก นืหม้ ง หุ้ม ห่อ ไว้ จึง พอ กู ได้  ม้นที่ แม้ม้ วฅน 
แห่ง เรา น้จะ คง อยู่' ไค้ ก็ ม้วย ลม อิส สา สะ บื่ส สา สะ เท่า น* น  ม้า ขาด ลม หายใจ 
เขา ออก แม้ว  ม้วฅ น นืก็ม้ ก เน่า เบื่1 อ ยผุฒั ไป  แท่ น่นก็ จก เบื่น อาหาร แห่ง 
ม้ฅว์ ท1 ง หลาย มี หนอ นเบื่ นม้น จก มา เจาะ ไช กิน  ส่วน ลม หายใจ เม้า ออก ซึ่ง 
เบน เม้า ของ ชีวิต' แนเ ล่า  ณ็บื่ นอน ฅฅา ไม่ ใช่ ฅวฅ นของ ของ ม้ว  เขา อยาก 
อยู่ เขา ก็ อยู่  เขา อยาก ม้บเ ชา ก็ม้บ  เรา จะ ม้งม้ บบญ ชา ไม่ ไม้ ฅาม ปรารถนา 
ม้า ขาด ลม หายใจ เม้า ออก แม้ว ความ สวย ความ งาม ใน ฅนแ ละ ความ งาม ใน 
ภาย นอก  คือ บุตร ภริยา และ ม้า ว ของ เงิน ทอง และ เครื่อง อุปโภค บริโภค 
ทํ้งป วง  ก็ ย่อม หาย ไป สํ้นม้ วยม้ น ท1 งนน  เหลียว ม้า ย แล ขวา จะ ไม้ เห็น 
บฅร ภริยา และ นด คา หา มิ ไม้ ตอง อยู่ กน เคียว ใน บื่า ม้า หา ผู้, ใด' จ* กิ เบ็่น เพื่อน 
สอง มิ ไค้.  ดูกร อานนท์  บุคคล ใด มา พิจารณา เห็น อสุภ กรรม ฐาน  ๓๒ 
โก ฎฐา ส  เห็น ซาก ผี ดิบ ใน ฅน  ชื่อ ว่า ได้ ถือ เอา ความ สุข ใน ทาง พระ- 


นิพพาน  วิธี เจริญ อสุภกรรมฐาน ดาม ลำ ดิบ  คือ  ใม้ป ลง จิก ลง ใน เกสา ให้ 
เห็น เบื่น อสุภ ะ  แม้ว, ใม้ สา ก" ญ, ในเ ก สา นั้น' ว่าเ .บื่, นอ' น"' ภฅา  แม้ว ให่ เอา โลมา 
ฅํ้ง ลง ปลง จิฅใ ห ให็น เบื่น อสุภ ะเบื่ นอน ตตา  แม้ว เอา นะ ขา  ทัน ทา ตั้ง ลง 
ปลง จิต ใ หโห็ นเบื่ น อสุภ ะเบื่ นอน* ตตา  แม้ว ให้ เอา ตะ โจท งลง ทาม ลำ ม้บ ไป 
จน ลง มฅ ถะ เกม ฅถะ ลง กง เน น''' าสุต  พ จาร ณา  โหเ ห่นเ ปน อสุภ ะ เบน 

อ น* ฅฅา โค ยนย เดียว ม้น- 


ดก ร อานนท์,  เรา ตถาคต แสดง มาน โค ย พิสดาร  ให้ กวาง ขวาง ท์ง 
เบื่อ งห้น และ เบื่อ ง ปลาย  แพ้ เริง บุก คลผู้ มีบื่ญ ญารู้ แล่ ว  ก็ให สงเคราะห์ 
ลง ใน อนิจ จง  ทกข์ ง  อน้ต ฅา  เท่า น1 น  บุก คลผู้ มีบื่ญ ญา  จะ เจริญ 
อสุภ กรรมฐาน  ท่าน มิ ไห้ เจริญ แต่ ติ นลำ ตับ ไป จน ถึง ปลาย  เพราะ เบน 
การ เนิน ชำ  ท่าน ยก อา กา รอน ใด อํนิ หนึ่ง ขน พิจารณา  สงเคราะห์ ลง ใน 
อนิจ จง  ทุก ขิง  อนัตตา  ท่าน ก็ ย่อม ได้ ถึง มรรค ผล นิพพาน โดย สะดวก 
การที่ เจริญ อสุภกรรมฐาน นึ่ก็ เพี่อ จะ ให้ เบื่อ หน่าย ใน ร่าง กาย ของ ตน  อิน 
เห็น ว่า เบน ของ สวย ของ งาม ที่งห้ ฅถุ ภาย ใน และ ภาย นอก  ให้ เห็น เบ็่น ของ 
เบื่อ ย เน่า ผุ พ" ง  จะ ไห้ ยก ตน ให้ พ้น จาก กิเลส ตัณหา  ผู้มีบื่ ญญา รู้ แห้ว ไม่ 
ควร ชื่น ชม ยินดี ใน รูป ตน และ รูป ผ้อื่น  ท่ง์ รูป หญิง รูป ชาย  ท1 งวฅ ถุ ข่า, ว 
ของ ดี งาม ประณีต บรรจง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เลย  เพราะ- ว่า ความ ร้ กิ ทํง์ ปวง 
น นเบึ นก อง กิเลส ท1 งส์น  ห้า ห้าม ใจ ให้ ห่าง จาก กอง กิเลส ได้  จึง จะ ได ริบ 
ความ สุข ที่ง์ช าฅินึ่ และ ชาติ หน้า  ห้า หาก ใจ ยิง พำ พ้น อยู่ ใน กอง กิเลส แห้ว 
ถึง แห้ จะ ไห้ ริบ ความ สุข ความ สบาย ก็ เพียง ชาติ นั้เ ท่าน น  เบื่อ ง หน้า ต่อ ไป 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ เสวย สุข  มีแฅ่ ไห้ เสวย ทุกข์ โดย ถ่าย เดียว  ผู้มีบื่ ญญา เมื่อ ได้ 
เจริญ อสุภ านส สติ กรรมฐาน  เอา ทห้ฅ ติง สา การ  ๓๒  เบื่น อารมณ์  ก็ ควร 
ละ กอง กิเลส ห้ณ หา ให้] เาด สูญ  เมื่อ รู้ แห้ว ปฏิบ้ ต คาม จึง จะ เบ็1 น ผล เบื่น 

กุศล ต่อ ไป  เมื่อ รู้ แห้ว ไม่ ปฏิบ้ ต ตาม ก็ หา ผล อานิสงส์ มิ ไห้ เพราะ ละ กิเลส 
ต ณ หา มิ ได้  เปรียบ เหมือน บุก คลผู้ ฅกเ ห้า ไป ใน กอง เพลิง  เมื่อ รู้ ว่า เบื่น 
กอง เพลิง ก็? บ หลีกออก หนี จึง จะ พน ความ รอน  ห้า รู้ ว่า ตัว ฅกเ ห้า อยู่ ใน กอง 
เพลิง  แฅ่มิ ไห้ พยายาม ที่ จะ หลีกออก หนี  จะ พ้น จาก ความ รอน ความ ไหม้ 


อย่าง ไร ไค้  ขอ อุปมา นีฉน ใค  บอ คลผู้ รูแล วว่า สี่งน็ เบน โทษ แฅ่มิ ไค้ ละ 
เสีย  ก็มิไ คพไ เจา ก โทษ เหมือน กบ ผู้ ไม่ พน จาก กอง เพลิง ฉะ นน.  คู กร- 
อ านน ท ๙  ผ้รแ ลิว และ มิ ไค้ ทา ฅา มน น  จะ นบ ว่า เบี่น คน ร้ใม่ ไค้  เพราะ 
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เม เก คม ร รก เก ค ผล สง หน ง สง เค เลย  เรา ฅถา กฅอ นญา ฅฅง กา สน ธรรม 
กำ ส" ง สอน ไว้ น  ก็เพื อ ว่า เมื่อ รู้ แล ว ว่า ส็งใ ค เบน โทษ ให้ ละ เสีย  มิ ใช่ ทั้ง 
ไว เพื่อ อ่าน เล่น  พง' เล่น  พุด เล่น  เท่า น8 น เลย  บุคคล ท8 ง หลาย ได โ สวย 
ทุกข์ ใน มนุษย์ และ ใน อบายภูมิ นั้น  ไม่ ใช่ สีง อื่น เลย เบี่น เพราะ กิเลส ราคะ 
ติณ หา นั้น อย่าง เดียว  กำ บุก คลผู้ ยา ไม่ พี' น จาก กิเลส ราคะ ติณ หา ไค์ฅ ราบ ใด 
ก็ ยิง ไม่ เบน ผู้ พน จาก อบาย ทุกข์ ไค่จื นฅ ราบ นั้น  บุก คลผู้ มิไดี พน จาก กิเลส 
ราคะ ติณ หา นั้น  จะ ทำ บุญ ให้ ทาน สร็า ง กุศล อย่าง แข็ง แรง เท่าใด ก็คี  ก็ จก ไค้ 
เสวย ความ สุข ใน มนุษย์ โลก และ เท ว โลก เพียง เท่า นั้น  ที่ จะ ไค้ เสวย สุข ใน 
พระ นิพพาน น น เบน กํ น ใม่ ได' เลย  กำ ประสงค์ ฅ่อฺพ ระ นิพพาน แท้  ให้ โกน 
เก กำ เช่า บวช ใน พระ ศาสนา ไม่ ว่า บุรุษ หญิง ชาย  กำ ทำ ได' อย่าง นิ ชื่อ ว่า 
ปฏิบ่ ฅใก ล ตอ- พระ นิพพาน  เพราะ ว่า เมือง นิพพาน นั้น ปราศจาก กิเลส 
ติณ, หา  เมือง มน ษย์แ ละ เมือง สวรรค์ เบน ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง กิเลส ติณ ทา  ไม่ 
เหมือน เมือง พระ นิพพาน  ผู้มืบ ญญา เมื่อ ปรารถนา ความ สุข ใน พระ- 

นิพพาน จง ออก บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา แกํ ว ทั้ง ใจ เจริญ สม ถวิบ สส นา 
อย่า ให้ หลง โลก หลง ทาง  กำ ไม่ รู้ ทาง พระ นิพพาน มืแฅ่ ฅ1 ง หน้า ปรารถนา 
เอา เท่า นั้น  ก็ จก หลง ขน ไป ไน อรูป พรหม  ชื่อ ว่า หลง โลก หลง ทาง ไป ใน 
ภพ ต่าง  ๆ  ให้ ห้าง จาก พระ นิพพาน ไป  การทำ บุญ กุศล ทั้ง หลาย นั้น  มิ ใช่ 
ว่า จะ ทำ ให บุญ นั้น พา ไป ใน ที่ อื่น  ทำ เพื่อ ระ งบ ด บ กิเลส อย่าง เดียว  อย่า 
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เข่า ใจ' ว่า ทำ บุญ กุศล แต้ว  บญ กุศล น8 นิจ กขก เอา คำ นำ เขา ไป สู่ พระ นิพพาน 
เช่น นิ น หา มิ' ไค้  ทำ เพื่อ ระ ง* บ กิเลส ต้ณ หา แต้ว  จึง จำ ไป พระ นิพพาน ได้ 
กิเลส ดำ เหา นิ นิ มี อยู่ ที่ต้ว ของ เรา  ล่า เรา ไม่ ทำ ใ หด บ  ใคร จะ ช่วย คบ ให้ 
ล่น เง่า เต้า มูล ของ กิเลส ต้ณ หา อยู่ ที่ เรา  ล่า เรา  ดับ ไม่ ไค้ ก็ ไม่ ถึง ซึ่ง ความ สุข 
ใน พระ นิพพาน เท่า นิ นิ. 

ต ทน นุตริ  ใน ลำดับ นิ น  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา จึงฅ รำ เทศนา ล่อ 
ไป อีกว่า  อาน นฺท  ดก ร อาน นทํ  น้พฺพ านํ  นครํ  นาม  อ' น ชื่อ' ว่า 
เมือง พระ นิพพาน  ย่อม ค งอ ยู่1 ใน' ที่ สุก แห่ง โลก  โลก มีที่สุ ค เพียง ใด 
พระ นิพพาน ก็ ล่ง อยู่ ที่ สุด นินิ  พระ นิพพาน เบน พระ มหา นคร ดัน ใหญ่ 

เบน ที่ บรม สุข หา ที่ เปรียบ มิ ได้  กำ ที่ ว่า ที่ สุด แห่ง โลก นิ น  จะ ถือ เอา 
โอกาส โลก  หรือ จก ร วาล โลก เบน ประมาณ นิ นิมิ ไค้  อา กา ส โลก และ 
ดัก ร วาล โลก นิ น  มีที่สุ ดเบ อง ต้ก็ เพียง ใต้ แผ่น ดิน  แผ่น ดิน นิ มีน' ไร อง 
ใต้ น' เนิน มี ลม  ลม่นิ นิ หนา' ได้  ๙  แสน  ๔  หมื่น โยชน์  ลำ ห ร* บ รอง นิา ไว้ 
ใต้ ลม นิ นิล ง ไป เบน อากาศ หา ที่สุค มิ ไค้  ที่สุค โลก เบํ้ อง ฅาก็ เพียง ลม เท่า 
นิ น  อ นว่า ที่ สุด แห่ง จก ร วาล โลก เบํ้ อง ขวาง นินิ มือ น* นฅจ กร วาล เบน เขก 
นอก อนน ด จ กร วาล ออก ไป ก็ เบน อากาศ ว่างๆ อยู่ จึง ว่า โดย ขวาง มือ น* นก- 
ดัก รา าลเ บน ที สุด  ดัน ว่า ที่ สุด แห่ง ดัก ร วาล โลก เบั้อ งบ นนน  มือ รูป พรหม 
เบน เข ค  เพราะ อรูป พรหม  ๔  ดัน นิ นิ  พระ พุทธ เดัา ฅร* สว่า เบน นิ พ พา น- 
พ รหม นิพพาน โลก  นิพพาน โลก นิเบ็ น ที่ ไม่ สิน สุด  ส่วน ว่า นิพพาน ชอง 
พระ พุทธ เดัา ซึ่ง มี นาม ว่า โลกุ ดร นิพพาน เบึน นิพพาน ที่ สุด ที่ แต้ว  แด่ อรูป- 
พรหม  ๔  ดัน ขน ไป ก็ เบน แล่ อากาศ ว่าง  ๆ  อยู่  จึง' ว่า ที่สุค เบํ้ อง บน 
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เพ ยง อร ป พรหม เท่า น" น  จะ เขา ใจ เอา เอง ว่า  ลม รอง น์า และ อ น" นฅ จก ร- 
า าล  และ อรูป พรหม เบน ที่สุค ของ โลก  เมือง พระ นิพพาน กง ค้ง อยู่ ใน ที่ 
สุด ของ โลก เหล่า นิ น  คงนื  พระ พุทธ เจา หาม เสีย ว่า อย่า พึง เขา ใจ อย่าง 
นไแลย  ที ท" ง หลาย เหล่า น นใ กร  ๆ  ก็ ไม่ สามารถ จก ไป ถึง ควย กำ ลง กาย 
ทรือ ควย กำ ล่ง พาหนะ มี ยาน ช็าง ยาน มา ไค้  อย่า เข์า ใจ ว่า เมือง นิพพาน คง 
อยู่ ใน ที สุด ของ โลก เหล่า นน  หรือ ฅํ้งอ ยู่ ใน ที่ แห่ง นํ้นแ ห่งนิ  อย่า เขา ใจ 
ว่า คง อยู่ ใน ทีใค ทีหนึ ง เลย  แค่ ว่า พระ นิพพาน น น หาก มี อยู่ ใน ที่สค ของ 
โลก เบน ของ จริง ไม่ คอ ง สง ส" ย  ให ทาน ท1 ง หลาย ศึกษา ใหไ ห็น โลก รู้ โลก 
เสีย ใหช ค เจน ก็ จก เห็น พระ นิพพาน  พระ นิพพาน ก็ หาก ค้ง อยู่ ใน ที่สค แห่ง 
โลก น น เอง.  คู กร อาน นท่  บุก กล ที่งห ลาย ถึง ที่สุค โลก ออก จาก โลก ไค้ แล ว 
จึง ชื่อ ว่า ถึง พระ นิพพาน และ รู้ฅน ว่า  เบน ผ้พึน ทุก ขแลว แล อยู่ สุข สำราญ 
บาน ใจ ทุก เมื่อ  หาก วาม เร่า รอน โศก เศรื า เสียใจ มิ ไค้  ถา ผู้ใค ย่ง ไม่ ถึง ที่ 
สุค โลก  '  ยง ออก จาก โลก ไม่ ไค้ ครา บใค  ก็ ชื่อ ว่าย" ง ไม่ ถึง พระ นิพพาน 
จะฅ อง ทน ทุกข์ นอ ย ใหญ่ ที่งห ลาย เกิค  ๆ  คาย  ๆ  กล่บ ไป กลบ มา หา ที่สค 
มิ ไค อยู่ ครา บน น  บุก กล' ที่งห ลาย เบน ผู้ ค้อ ง การ พระ นิพพาน  แค่ หา รู้ ไม่ 
ว่า พระ นิพพาน น น เบน อย่าง ไร อยู่ ที่ ไหน  ชื่น แค่ ทาน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
อนเ บน ทาง จะ ไป สู่ พระ นิพพาน ก็ ไม่ เขา ใจ  เมื่อ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ เขา ใจ แล่ ว 
จก ไป สู่ พร  ะ นพ พาน นนก็ เบน การ ลำบาก ยง นก หนา  เปรียบ เหมือน คน  ๒ 
คน  ผู้ หนึ่ง ตาบอด ผู้ หนึ่ง ฅาดี  จะ ว่าย ขำ ม นาม หาน ทีอน กวาง ใหญ่  ใน 
คน ท8 งั้  ๒  น น  ผู้ ใด จก ถึง ผั้งขำง โนน ก่อน  คน ฅาสั ต้อง ถึง ก่อน  ส่วน 
กน ตา บอ คน นจะ ว่าย ขำ ม ไป ถึง ต้ง ฟาก โนน ได แสน ยาก แสน ลำบาก  บาง ที 
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จะ ฅาย เสีย ใน ท่า มก สาง แม่ นา  เพราะ ไม1 รู้ ไม่ เห็น ว่า ผั้งอ ยู่ทีไ หน  ข่อ 
อุปมาน ฉัน ใค  กน ไม่ รู้ แจง ว่า พระ นิพพาน อยู่ ที่ ไหน  เบน อย่าง ไร  ชน 
แก่ ทาง จะ ไป่ ก็ ไม่ เฉัา ใจ  เบ็1 นแฅ่ อยาก ไฉัอ ยาก ถึง อยาก ไป พระ นิพพาน 
เมื่อ เบ็1 น เช่น นื  การ’ ไต่ การ ถึง ของ ผู้ น น  ก็ ตอง เบน ของ ลำบาก ยาก แก่น 
อยู่ เบน ธรรม คา  บาง ที กืฅา 'ย เสีย เปล่า  บ้ก ไม่ ไค้ เห็น เงื่อน เค้า ของ พระ 
นิพพาน เลย  ผู้ ศึกษา พึง เฉัา ใจ ว่า  พระ นิพพาน อยู่ ที่สุค ของ โลก  ศีล 
สมาธิ  'บ ญญา  เบน ทาง ไป พระ นิพพาน  ฉัารู้ อย่า ง นย่ง มี ทาง ที่ จะ ถึง 
พระ นิพพาน ไก่ บาง  แค้ เมื่อ รู้ แค้ วอ ย่าง น8 น  ก็ จำฉั อง พาก เพียร พยายาม 
เฅ็ม ที่ จึง จะ ถึง  เหมือน กน ฅาคี ว่าย ข พนา  ก็ฅํ อง พยายาม, จน สุด กำ ล่ง : จึง 
จะ ข่า มพี น' ไค้  มี อุปไมย เหมือน ฉัน ฉะ นน. 

ดูกร อานนท์  บุก กล ท8 ง หลาย ผู้ ปรารถนา พระ นิพพาน ควร ศึกษา 
ให้ รู้ แบ้  กรน รู้ แบ้ แลำ จก ถึง ก็ฅา ม ไม่ ถึง ก็ กาม  ก็' ไม่ พน- ทุก ข แก่' ใจ 
๓ ไม่ รู้แ ก่อ ขาก ไค้ ย่อม เบน ทุกข์ มาก นก  '  เปรียบ เหมือน บุก กล อยาก ไค้ 
ฉัฅถุ สีงห นึ่ง  แก่ หาก ไม่ รู้ จก วฅถุ สึงน น  ถึง วํฅถุ สง น น จะ มือ ยู่' ใน ที่- จำเพาะ 
หฉัา  ก็ ไม่ อาจ ถือ เอา ไค้ เพราะ ไม่ รู้  ถึง จะ มือ ยู่ก็มื เปล่า  ๆ  ส่วน ค้วก็ ไม่ 
หาย กวา มอ ยาก ได้ จึง เบน ทุก ขยื่ง นัก  ผู้ ปรารถนา พระ นิพพาน แก่ ไม่ รู้ จก 
พระ นิพพาน ก็ฌึน ทุกข์ เช่น น น  จะ ถือ เสีย ว่า ไม่ รู้ก็ ช่าง เถอะ  เรา ปรารถนา 
เอา เอง คง จะ ไค้  คิก อย่าง นึ่ก็ผิ ค ไป ใช้ ไม่ ได้  แค้ แฅ่ผู้ รู้ แค้ วค้ง หน้า บาก 
บน ขวน ขวา ย จะ  ให้ ไค้ ให้ ถึง  ก็ค้ง เบน การ ยาก ลำบาก อย่า งยึง  บุก คลผู้ ไม่ รู้ 
ไม่ เห็น พระ นิพพาน  และ จะ ถึง พระ นิพพาน จก มี มา แก่ ที่ ไหน  อย่า ว่า แก่ 
พระ นิพพาน เลย  แค้ จะ กระทำ การ สี่งใ ดก็คี  เบน ค้น ว่า  ช่าง เงิน  ช่าง 
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ทอง  ช่าง เหล็ก  ช่าง ไม้  ช่าง วา ค เขียน ต่าง  ๆ  เบน ทิน  ต่อ งรู้ต่ วอ ใจ 
หรือ เห น ทิว ยฅา เสีย ก่อน  จึง จะ ทำ สีงน นให้ สำเร็จ ใค้  ผู้ ปรารถนา พระ 
นิพพาน ก็ฅ อง ศึกษา ให้ รู้จํก่ พระ นิพพาน ไๅ ก่อน จึง จะ ไค้  จะ มา ฅง์ห นำ 
ปรารถนา เอา โดย ความ ไม่ รู้ น นจะ มี ทาง ไค มา แต่ที่ ไหน.  ดูกร อาน นาๆ 
บุคคล ทงห ลาย ควร จะ ศึกษา ให้ รู้แจิ งก ลอง แห่ง พระ นิพพาน ไว้ ให้ ชด เจน 
แล ว ไม่ ควร ประมาท  แม้ ปรารถนา จะ ไป ก็ ไป  แม้ ไม่ ปรารถนา จะ ไป ก็ อย่า 
ไป  กรน เห็น ดี แต่ ว  จิฅ ประสงค์ แต่ วก็ ให้ ปฏิบ ฅใน กลอง แห่ง พระ นิพพาน 
ควย จิ ฅอํ, น เลื่อมใส  ก็ อาจ จึก่ สำเร็จ  ไม่ สำเร็จ จึก่เ บื่นอุ ปนิส โ) บจจึ ยต่อ ไป  ผู้ที่ 
ไม่ เแม่ ปรารถนา จะ ไป หรือ ไม่ ไป  อยู่ ใกล้ ที่ น1 น บ่อย  ๆ  ก็ ไม่ อาจ ถึง  เพราะ 
เขา ใจ ผิด  คิด ว่า อยู่ ที่ นนที่ นก็ เลย ผิด ไป ฅาม จิฅที่ คิด หลง ไป หลง มา อยู่ ใน 
วฏฎ สงสาร  ไม่ มีว้น ที่' จะ ถึง พระ นิพพาน ได้.  ดูกร อานน ที่  บุก คลผู้ ไม่ รู้ ไม่ 
แจึง ไม่ เข่า, ใจ ใน พระ นิพพาน  ไม่ ควร จะสํ ง สอนพระ นิพพาน แก่ ท่าน ผู้ อื่น 
ถา ขืน ส่ง สอน ก็ จะ พา ท่าน หลง หน ทาง จก เย้ น บาป เบน กรรม แก่ ฅน  ควร จะ 
ส่ง สอน แต่ เพียง คลอง แห่ง ทาง มนุษย์ สุคฅิ  สวรรค์ สุก ติ  เย้ นฅน ว่า สอน ให้ 
รู้ จก ทาน  ให้ รู้จึก่ ศีล  ๕  ศีล  ๘  ให้ รู้ กลอง แห่ง กุศลกรรมบถ  ให้ รู้ จก 
ป ฏิบ้ฅ มารดา บิดา  ให้ รู้ จก อุบ ช เมา ย์ อาจารย์  ให้ รู้จํก่ ก่อ สร้าง บุญ กุศล ต่าง  ๆ 
ที่ เย้ น ประโยชน์ แก่ ฅน และ ผู้ อื่น  'เพียง เท่า นั้ก็ อาจ จะ ได มนุษย์ สม บก 

สวรรค์ สม บฅ พอ สมควร อยู่ แต่ ว  ส่วน ความ สุข ใน โลกุ ดร นิพพาน น1 น 
ผู้ ใด ศ2 องการ, จริง ต่อ ง ร้ ก่ษา ศีล  ๕  ศีล  ด0  ศีล พระ ปาฏิ โมกข์ เสีย ก่อน 
จึง ชื่อ ว่า เข่า ใ กล ทาง  มี โอกาส ที่' จก ไค้ ถึง โลกุ ดร นิพพาน โดย แท้  แม้ ผู้ จะ 
(.จ ริญก ลอง พระ นิพพาน' นน  ก็ ไห รู้ จกท่  'เน ผู้ เบน ครู วา รู แจง ทาง พระ- 
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นิพพาน จริง จึง ไป อยู่ เล่า เรียน  ถำ ไป อยู่ เล่า เรียน ใน สำ นก ของ ท่ไน ผู้ ไม่ รู้ 
แจง  ก็ จก ไม่ สำเร็จ โลก กร นิพพาน ไค้  เพราะ ว่า กลอง แห่ง โลกุ ฅร นิพพาน 
น  เล่า เรียน ไค้ ด้วย ยาก ยี่ง นก คาย เหฅ สํกว์ ยินคี อยู่ ใน กามคุณ  อ นเบ็ น 
ขา ศึก พระ นิพพาน โค ย มาก  ภนุ เต  อรี ยก สุสป  ขา แก่ พระ อริ ยก สสป 


ผู้มี อายุ  พระ พุทธ เจา ไค้ ฅรีสํ เทศนา แก่ ขา  ๆ  อานนท์  ควย ประการ คง นิ 
ขยใ ห พระ สงฆ์ ทํ้งห ลาย จง ทราบ ค้วย พล ญาณ แห1 งฅน  ก่ง แสดง มานี เถิก. 

ต ทน นุต ร0  ลำ คบ นิ น  พระ พุทธ เจา จึง ฅรํสํ เทศนา ก่อ ไป ศึก ว่า 
อาน นุท  คุก ร อานนท์  อไเ ว่า บุคคล ท1 ง หลาย ผู้ ปรารถนา ซึ่ง พระ นิพพาน 
ควร แสวง หา ซึ่ง กรู ทีคที่ อยู่ เบน สุข สำราญ มิ ไค้ ประมาท  เพราะ พระ- 

นิพพาน ไม่ เหมือน ของ สง อื่น  อ5 นของ สี่งอึ่ นนิน เมื่อ ผิคไ ปแล็ วก็มี ทาง แก้ 
กำ ไค หรือ ไม่ สู้ เบน อะไร นก  เพราะ ไม่ ละ เอีย ค สุข มมาก  ส่วน พระ นิพพาน 


น 
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น ละ เอ ขด สุขุม ทสุค 


ถา ผด แล วก เบน เห? ใ 


ริบ ความ ทุกข์ เบน นก หนา 


ทำ ใหห ลง โลก หลง ทาง หาง จาก ความ สข  ทำ ให์ เสีย ประโยชน์ เพราะ 

อาจารย์  ถ้า ไต่ อาจารย์ ที่ ถูก ที่ดี  ก็ จะ ได้ รบ ผล ที่ ถูก ที่คี  ถ้า ได้ อาจารย์ ที่ 
ไม่ รู้ ไม่ ดี ไม่ ถูก ไม่ฅ อง  ก็จํก ได้ รบ ผล ที่ ผิด เบน ทุกข์  พา ใหท ลง โลก หลง 
ทาง  พา ใหใ วียน ว่า?) ฅาย เกิด อยู่ ใน ว ฎ!] สงสาร สิน กาล นาน  เปรียบ เหมือน 
ผู้ จะ พา เรา ไป ใน ที่ ทำ บล ใด กาบ ล หนึ่ง  แก่ ผู้' ไม่ รู้ จก ฅาบ ลน น  แม้ 

เรา เอง ก็ ไม่ รู้  เมื่อ กระ น1 น  ไฉน เขา จึง จะ พา เรา ไป ให้ ถึง ดำ บ ลน1 นไค้ เล่า 
ฟ้อ อุปมา นึ่ฉน ใด  อาจารย์ ผู้ ไม่ รู้ พระ นิพพาน และ จะ พา เรา ไป พระ- 
นิพพาน นน  ก็ จะ พา เรา หลง โลก หลง ทาง ไป ๆ  มาๆ ฅาย ๆ  เกิด ๆ 
อยู่ ใน วฏฏ สงสาร  ไม่ อาจ จะ ถึง พระ นิพพาน ไค้  เหมือน คน ที่ ไม่ รู้ จก 
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ฅาบ ลที ไป  และ เบน ผู้ พา ไป  ก็ ไม่ อาจ จะ ถึง ไค้  มี อุปไมย ฉะ น1 น  ผู้ คบ 
ครู อา' จาร ยทีไ ม่รู้คี และ' ไค้ ผล ที' ไม่คี  มี ใน โลก มิ ใช่ นอ ย เหมือน คํงพ ระ- 
องคุ ลิมา ล เถระ  ไป เรียน วิชา ใน สำ นิกค รูผู้มี ทิเ) เอ็น ผิค  ไค้ รบ ผล ที่ผิค 
คือ เบน มหา โจร ฆ่า กน ลม คาย เสีย นบ ควย พน  หาก เรา ฅถา คฅร้ เห็น  มี ความ 
สงสาร เวทนา มา ของ ใน ข่าย ส ยม ภู ญาณ  จึง ไค้ ไป โป รค ทรมาน ให็ ละ เสีย 
ซึ่ง พยศ อ นรี าย  เบน การ ลำบาก มิ ใช่ นอ ย  ถา ไม ไค้ พระ ฅถา คคแลว 
พระ องคุ ลิมา ลก็จึ ก็ ไค เสวย ทุก ขอ ยู่ ใน วฎฏ สงสาร สน ชา ฅิเบ นอน มาก. 
คู กร อานน ท  บุคคล ผู้ ไม่ รู้ พระ นิพพาน ไม่ ควร เบน ครูสํ ง สอน  ท่าน ผู้ อื่น 
ใน ทาง พระ นิพพาน เลย  ค้าง ว่า จะสํ ง สอน เขา จะ สง สอน ว่า กระไร เพราะ 


คำ ไม่ รู้  เปรียบ เหมือน บุคคล ไม่ เคย เบน ช่าง วา ค ช่าง เขียน หรือ ช่าง ค้าง  ๆ 
มา ก่อน แล่ ว และ อยาก เบน ครู สง สอน เขา  จะ บอก แก่ เขา ว่า กระ ไรคี  เพราะ 
คำ เอง ไม่ รู้ ไม่ เข่า ใจ จะ เอา อะไร ใ ปบ อก ไป สอน เขา  จะ เอา แค้ คำ พู ค เบน 
ครู ท่า คำ อย่าง ใหไ ขา เห็น เช่น นน ไม่ ไค้  จะ ให้ เขา เล่า เรียน อย่าง ไร  เพราะ 
ไม่ มีฅำ อย่าง ให็ เขา เห็น ควย คา ให้ รู้ คำ ย ใจ  เขา จะ ทำ คาม อย่าง ไร ไค้  ฅว 
ผู้เบ นคร น1 นแล ค อง ทำ ก่อน  ถา ทำไม ไค้ ก็ ไม่ ควร เบน ครู สอน เขา  ถา ขืน 
เบน ครุ ก็ จก พา เขา หลง โลก หลง ทาง  เบน บาป เบน กรรม แก่ คำ น์ก่ห นา 
ที เคียว  พระ พุทธ เจำ ค รส แก่ ข่า  ๆ  อาน นที  ค้งน แล. 

ฅทน นฺฅรํ  ลำ ค บน น  พระ พุทธ เจึา จึง กร ส เทศนา ค้อ ไป อีกว่า 

*  อาน นฺท  คุก ร อานนท์  อไเ ว่า บุคคล ผู้ จะ สอนพระ นิพพาน นน  ค้อ ง ให้ รู้ 
แจง ปา ะจึก่ ษ์ชํค เจน ว่า  พระ นิพพาน มอ ยู่ ใน ทีนิน  ๆ  มล ก. ษณะ อาการ 
อย่าง นน  ๆ  ตอง รู้แจึ งชค  จะ กล่าว แค้ เพียง วาจา ว่า นิพพาน  ๆ  ควย ปาก 


แต่ ใจ ไม่ รู้แ จำ ช* ด้เช่ นนํ้น ไม่ ควร เชื่อ ถือ เลย  ห้อง ให้ รู้ แห้ง ชด ใน ใจ ก่อน 
จึง ควร เบน กรู เบี่น อาจารย์ สอน ท่าน ผู้ อื่น ต่อ ไป  จะ เบน เด็ก ก็ ตาม ผู้ให ญ 
ก็ฅา ม  ห้า รู้ แห้ง ช* คซึ่ง พระ นิพพาน แห้ว  ก็ ควร เบน กรู เบึน อาจารย์ และ ควร 
น* บถือ เบ็่น ครู เบ็เ น อาจารย์ ไค้  แม่ จะ เบน ผู้ใหญ่ สูง คิก ดห้ก ปาน' ใคก็ ตาม  ถา 
ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ แห้ว  ไม่ การ นบ ถือ เบี่น กรู เบน อาจารย์ เลย.  ดูกร &าน นท  ถา 
อยาก ได้ สุข อ* นิ ใด  ก็ ควร รู้ จ* ก็ สุข อ' นิ น1 น ก่อน จึง จะ ได้  เมื่อ อยาก ไห้ สุข ใน 
พระ นิพพาน  ก็ ควร รู้ จ* ก็ สุข ใน พระ นิพพาน  อยาก ให้ สุข ใน มนุ ษยแ ละ 
สวรรค์  ก็ ให้ รู้ จก สุข ใน มนุษย์ และ สวรรค์ นน เสีย ก่อน จึง จะ ได้  ห้า ไม่ รู้ จก 
สุข อ* นิ ใ ตก ไม่ อาจ ย* งก' วาม สุข อ* นินน ให้ ไกิค ขน' 'ไค้  ไม่ เหมือน ทุกข์ ใน 

นรก  ห้น ทุกข์ ใน นรก น น  จะ รู้ก็ฅ ามไ ม่รู้ก็ ตาม  ห้า ทำ กรรม ที่ เบน บาป 
แห้ว  ผ้ที่รู้ หรือ ผู้ที่ไ ม่รู้ก็ ตก นรก เหมือน ก* นิ  ถา ไม่ รู้- จก นรก ก็ยี่ง ไม่ มี เวลา 
พ’ นิ จากนรก ได้  ถึง จะ ทำ บุญ ให้ ทาน ส* ก็ ปาน ใด ก็ ไม่ อาจ พ้น จากนรก ได้ 
แฅ่มิ ใช่ ว่า ทำ บุญ ให้ ทาน ไม่ ไห้ บุญ  ความ สุข ที่ ได้ แต่ การทำ บุญ นนมี อยู่ 
แต่ ว่า เบน ความ สุข ที่ ยำ ไม่ พ้น จาก ทุกข์ ใน นรก  เมื่อ ยง ไม่ รู้ ไม่ เห็น นรก 
ตรา บใค  ก็ ยำ ไม่ พน จากนรก อยู่ ตรา บน น  กรน ไห้ เข ำถืง นรก แห้ว 
เมื่อ ไค้ รู้ ทางออก จากนรก ไห้ แห้ว  ปรารถนา จก พ้น จากนรก ก็ พ้น ได้  เมื่อ 
ไม่ อยาก พ้น ก็ ไม่ อาจ พ้น ไค้  ห้อง รู้ จก แห้ง ชด ว่านรก อยู่ ใน ที่นน  ๆ  มีห้ก ษณะ 
อาการ อย่าง น น  ๆ  และ ควร รู้ จก ทางออก จากนรก ให้ แห้ง ชด  ทางออก จาก 
นรก นนก็ คือ  ศีล  ๕  ศีล  ®0  ศีล พระ ปาเ โมกข์ น' น เอง  เมื่อ รู้ แห้ว อยาก 
จะ ออก ให้ พ้น ก็ ออก ได้  ไม่ อยาก จะ ออก ให้ พ้น ก็ พ้น ไม่ ได้  ผู้ที่ร้ ก*' บผู้ที่ ไม่ รู้ 
ย่อม ไห้ รบ ทุกข์ ใน นรก เหมือน กน  ส่วน ความ สุข ใน มนุษย์ และ สวรรค์ 


เ^ 
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และ พระ นิพพาน นน  ทอง รู้ร์ก จึง จะ ไค้  ห้า ไม่ รู้ ใม่เ ห้า ใจ ไม่ ไห้ เลย  มี อาการ 
ค่าง กน อย่าง น.  ดูกร อานน ท  เมื่อ อยาก รู้ จก นรก และ สวรรค์ และ พระ 
นิพพาน  ก็ การ ให้ รู้ ใน เวลา ก่อน ที่ย็ง มีชีวิ ฅอยู่  เมื่อ อยาก พน ทุกข์ ใน นรก 
ก็ รีบออก ให้ พน เสีย แค่ ย์ง ไม่ คาย  เมื่อ อยาก ไห้ สุข ใน มนุษย์ หรือ ใน สวรรค์ 
หรือ ใน นิพพาน ก็ ให้ รีบ ขวน ขวา ย หาส ข เหล่า นิ น ไว้ แค่ เมื่อย5 งไม่ คาย  จะ ถือ 
ว่า คาย แล ว จึง จะ พ1 น ทุกข์ ใน นรก  คาย แห้ว จึง จก ไป สวรรค์ ไป พระ นิพพาน 
ห้งนิ  เบน อไเ ใช้ ไม่ ไค้  เสีย ประโยชน์ เปล่า  อย่า เห้า ใจ ว่า เมื่อ มีชีวิ คอ ยู่มี สุข 
อย่าง หนึง  เมื่อ คาย แห้ว มีสข อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น นึ่เบ นก วาม ที่เห้ ใจ ที่ผิค โค ย 
แท้  เพราะ จึคมี ควง เคียว  เมื่อ มี ชีวิฅ อยู่ ก็จึฅ ควง นึ่  เมื่อ คาย ไป แห้ว ก็จึฅ ควง 
นึ่  เมื่อ ยห้มี ชีวิค อยู่  ไห้ รบ ทุกข์ ฉนใ ค  แม่ เมื่อ คาย ไป แล่ วก  I ห้รบ ทุกข์ ฉัน นิ น 
เมื่อ ยง มีชีวิ คอ ยู่มีค วาม สุข ฉัน ใค  เมื่อ คาย ไป แล วก็ ไห้ รบ ความ สุข ฉัน นิน 
ไม่ ห้อง สง สย  เมื่อ ห้งมี ชีวิฅ อยู่ ห้ง ไม่ รู้ ไม่ เห็น ซึ่ง ความ ทุกข์ และ มี ความ สุข 
มี สภาวะ ปาน ห้งนึ่  เมื่อ คาย ไป แห้ว ยี่ง จะ ซา ห้า ย  จะ มี ทาง รู้ ทาง เห็น ห้วย 
อาการ อย่าง ไร  พระ พุทธ เจา ใ ค้ฅรํ สี เทศนา แก่' ห้า  ๆ  อานนท์  ควย ประการ 
คง น. 

ฅทน นฅร  ลำห้ บน น  พระ พุทธ เจา คห้ส เทศนา ฅ่อ ไป อีกว่า 
อาน นฺท  ค กร อานนท์  บุก คลผู้ ใคมิ ให้ ทำ บุญ ให้ ทาน รก ษา ศีล เบน คน 
ไว้ ส0 าหห้ บ คำ เสีย ก่อน แค่ เมื่อ ยง มี ชีวิฅ อยู่  ผู้นิน ก็ เบน กน หลง  บุก กล ผู้ใค 
อยาก ไค กวา ม สุข  แค่ มิ' ไห้ าระ  ทำ คน ให้ ไค้ ร* บก วาม สุข ไว้ ก่อน แค่ เมื่อ 

ยง มีชีวิ ฅอย่  เข่า ใจ เสีย ว่า  คาย ไป แล ว ภาย หนำ จึง จก ได้ รบ กวา ม สุข เช่น น 
ผู้' นนก็ เบน คน หลง  บก คลผู้ ใด อยาก ให ตน พ้น ทุกข์  แค่ ไม่ ได กระทำ คน 
ให้ พ้น ทุกข์ เสีย แค่ เมื่อย' งมี ชีวิต อยู่  เข์า ใจ เสีย ว่า คาย ไป แล ว จึง จก พ้น ทุกข์ 


๑๓ 


๙๘ 


ล้งนึ่  ผู้ พ้น ก็ เบน คน หลง  บุคคล ใคที่ ทำ ความ เขา ใจ ว่า  เม อ ยง มี ชีวิฅ อยู่ 
น เบน อย่าง หนึ่ง  คาย ไป แล้ว เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  บก คลผู้ นนก็ เบ็น คน หลง 
บุคคล ผู้ใค เขา ใจ เสีย ว่า  เมื่อ ย์งเ บน คน มี ชีวิฅ อยู่นึ่  ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ ไค้ 
ไม่ เบน ก็ ช่าง เถิค ไม่ เบน ไร  ฅาย ไป แลว่ ภาย หนา หาก จกรู้  จ5 ก เห็น  จก ไค้ 
จ5 ก เบน  ผู้ พ้น ก็ เบน คน หลง  บุคคล ผู้ใค เช่า ใจ เสีย ว่า  เมื่อ ยง เบน คน มี 
ชีวิฅ อยู่ นึ่สุข ก็' ช่าง เถิค  ฅาย ไป แล วหา ก จก ไค้ สุข  ผู้ พ้น ก็ เบน กน หลง 
บุคคล ผู้ใค ถือ เสีย ว่า  เมื่อ ย็งมี ชีวิฅ อย่นึ่ ทุกข์ ก็ ช่าง เถิค ไม่ เบน ไร  ฅาย ไป 
แล้วหา กจํก ไค้ สุข  ผัน น ก็ เบน คน หลง  บุคคล ผู้ใค ถือ เสีย ว่า  เมื่อ ยง เบน 
กน มี ชวิฅ อยู่นึ่  จะ ทุกข์ ก็คี  จะ สุข ก็ค้  จะข์ วก็ค้  ก็1 ช่าง เถิค  ฅาย ไป แล้ว จก ไป 
เบน อะไร ก็ ช่าง เถิค  ใคร จก คาม ไป รู้ ไป เห็น  ผัน น ก็ เบน คน หลง.  ดู กร- 
อ านน ท  บุคคล พ้งห ลาย ปรารถนา อยาก พ้น ทุกข์  หรือ ปรารถนา อยาก 
ไล้ สุข ประเภท ใค  ก็ ควร ให้ ไค้ ให้ ถึง เสีย แค่ ใน ชา ฅินึ่  ล้า ถือ เอา ภาย หนา 
เบน ประมาณ แล้ว  ชื่อ ว่า เบน กน หลง สีนพ้ ง พ้น  แล้ ความ สุขอย่าง ลุง 
คือ พระ นิพพาน  ผู้ ปรารถนา ก็ พึง รีบ ขวน ขวา ย ให้ ไค้ ให้ ถึง เสีย แฅ่ เมื่อ ยง 
เบน กน ที่ มี ชี วิด อยู่ น.  ดูกร อานน ท ๙  ย์นิ ว่า กวา ม สุข ใน พระ นิพพาน นั้น 
ม  ๒  ประเภท  กอ  กิ บ®.  สุก®  ได กวา ม ว่า  เมือ ยง เบน กน มี' ชี วิด 
อยู่  ไห้ เสวย สุข ใน พระ นิพพาน นั้น  ได้ ชื่อ ว่า พระ นิพพาน กิ  เมื่อ ดาย ไป 
แห้ว ไห้ เสวย สุข ใน พระ นิพพาน นั้น  ชื่อ ว่า พระ นิพพาน สุก  พระ นิพพาน มี 
๒  ประเภท เท่า น็  นิพพาน โลกีย์  นิพพาน พรหม  เบน นิพพาน หลง ไม่ 
นิ บ์เ ขำ, ใน ที่ น  พระ นิพพาน กิบนั้ นเบี่ นของ สำ ก ญ  ควร ให้ รู้ ให้ เห็น ให้ ไค้ 
ให้ ถึง ไว โสีย ก่อน ตาย  ห้า ไม่ ได พระ นิพพาน กิบนิ แห้ว  ตาย’ ไป ก็ห้ ก' ได้ 
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พระ นิพพาน สุก นน ไม่ มี เลย  ถา ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจุก็ ยง ไม่ มี ทาง ไค"  แฅ่รู้ แล2 ว 
เห็น แล ว  พยายาม จะ ให้ ไค้ ให้ ถึง  ก็ แสน ยาก แสน ลำบาก ย็ง นก หนา  ผู้ 
ใด เห็น ว่า พระ นิพพาน นํ้นมี อย่าง เคียว  ตาย แค้ ว จึง จะ ไค้  ผู้ น1 นชื่อ ว่า 
เบ็น กน หลง  ส่วน พระ นิพพาน ดิบ น1 น  จ" กจ* ค เอา ความ ส ขอ ย่าง ละเอียด 
เหมือน อย่าง พระ นิพพาน สก นํ้น ไม่ ไค้  แต่ ก็เบ็ นความ สุข อ" น ละเอียด สุขุม 
หา สี่ง เปรียบ มิ ไค้ อยู่ แค้ ว  แต่ หาก ย* งมืก ลื่น รส แห่ง ทุกข์ กระทบ ถูก ค้อ งอ ยู่ 
จึง ไม่ ละเอียด เหมือน พระ นิพพาน สุก  เพราะ พระ นิพพาน สุก ไม่ มีก ลื่น รส 
แห่ง ทุกข์ จะ มาก ลาก ราย  ปราศจาก สรร พลื่ง ท1 ง ปวง  แต่ พระ นิพพาน ดิบ 
น8 น  ค้อ ง ให้ ไค้ ไว้ ก่อน ดาย. 

ดูกร อานน ท0,  ค้น ว่า พระ นิพพาน น1 น  พึง ไค้ คู อย่าง แผ่นพระ ธรณี 
มี ล* กษณ ะ อาการ ค้น ใด  ก็ ให้ ฅวเ รา มืลก ษณะ อาการ ค้น น น  ค้า ทำ ไค้ เช่น 
น8 นก็ ได้ ชื่อ ว่า ถึง พร  ะ นิพพาน คิบ  ถึา ทำ ไม่ ไค ไเฅ่ พูค ว่า อยาก ไค,  จะ พูค 
มาก มาย เท่าไร  ๆ  ก็ คาม  ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ ไค้ จะ ถึง เลย  ถา ปรารถนา จก ถึง 
พระ นิพพาน แล2 ว  ค้อ ง ทำ จฅ ทำ ใจ ของ คน ให้" เบน เหมือน แผ่น ดิน เสีย 
ก่อน  ไม่ ใช่ เบน ของ ทำ ไค้ คาย ง่าย  ค อง พาก เพียร ลำบาก ยาก ยี่งน์ ก จึง 
จก ไค"  จะ เช่า ใจ ว่า ปรารถนา เอา กำ ย ปาก ก็ กง จก ไก  อย่าง น เบน กน หลง ไป 
ใช่ ไม่ ไค้"  ค้อ ง ทำ ค้ว ทำ ใจ ใหใ บน เหมือน แผ่น ดิน ให้ จง ไก  ลกษ ณะข อง 
แผ่น ดิน นน  กน และ ส ค วที่ง หลาย จะ ทำ ราย ทำ ดิก ล่าา ราย กล่า ากีป ระ การ 
ใค  มหา ปฐพี นไเ ก็มิไ ดิรู้ โกรธ รู้เดิ อง  ที่ ว่า ทำ ใจ ให้ เหมือน แผ่น ดิน นน 
ดิอ ว่า ให้" วาง ใจ เสีย  อ ยา เออ เพีอ อา ค้ย ว่า ใจ ของ กน  ให้ ระลึก อยู่ ว่า กำมา 
อา ศ" ยอย่ ไปช่ วก ราว เท่า นน  เขา จะ นึก ดิก อะไร ก็อ ยา กาน เขา1 เป  ใหเ ขา 
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ใจ อยู่ ว่า  เรา อยู่ ใ ปอ อยว่ นอ ายเ ท์านํ้ น  ประโยชน์ อะไร! าบว้ ฅถุข าวฃ อง 
และ ตัว ต นอน เบ็น ของ ภาย นอก  แต่ ใจ ซึ่ง เบน ของ ภาย ใน และ เบน ของ 
สำ ก* ญ  ก็ ยิง ก็' อง ใ พ้ ปล่อย* I ทิวา งอ ย่า ถือ เอา ว่า เบน ของ ของ ฅำ  กล่าว ไว แต่ 
พอ ให้ เข่า ใจ เพียง เท่า นึ่โค ขห้ง เข ป.  ดูกร อานน ท ๔  คำ ที่ ว่า ให้ ปล่อย วาง 
จิต ใจ นั้น  คือ ว่า ให้ ละ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ปลง เสีย ซึง การ 
รำ ย และ การดี  ที่ บุคคล นำ มา กล่าว  มี ลาภ  เสื่อม ลาภ  มี ยศ  เสื่อม ยศ 
นํน ทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข่  อย่า ยินดี  อย่า ยิน รำ ย  แม้ บจ จ* ย เครื่อง บริโภค 
เบ็1 นฅ่ น- ว่า อาหาร การ กิน  ผ่า ผ่อน เครื่อง นุ่ง ห่ม  และ ที่ อยู่ อา คํยิที่ นอน 
เภห้ ช สำ หริ บแก้ โรค  ก็ ให้ ละ ความ โลภ ความ หลง ใน บจจ โ) เหล่า นั้น เสีย 
ให้ มี ความ มก นอ ย ใน บจจํ ย  แต่ มิ ใช่ ว่า จะ ห้าม เสีย ว่า ไม่ ให้ กิน ไม่ ให้ นุ่ง ห่ม 
ไม่ ให้ อา ศ โ) ใน สถาน ที่  ไม่ ให้ กิน หยูก กิน ยา  เช่น นั้น ก็ หา มิ ไห้  คือ ให้ 
ละ ความ โลเล ใน บจจ โ)  คือ ว่า เมื่อ ไห้ อย่าง ดี อย่าง ประณีต  ก็ ให้ บริโภค 
อย่าง คือ ย่าง ประณีต  ไห้ อย่าง เลว ทราม ต่า ข่า  ก็ ให้ บริโภค อย่าง เลว ทราม 
คำ ข่า ตาม มี ตาม ไห้  ไม่ ให้ ใจ ขุ่น ตัว ห้วย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
อย่าง นแล ชื่อ ว่า ปล่อย วาง ใจ เสีย ไห้  ห้า ย' ง เลือก บจจ โ) อยู่  คือ  ปล่อย ให้ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เข่า ครอบ งำ  เพราะ เหตุ แห่ง บจจ โ) 
๔  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่  ชื่อ ว่า ห้งถื อ จิต ถือ ใจ อยู่  ตัง ไม่ ถึง พร  ะ นิพพาน 
ไห้ เลย  ห้า ละ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ใน บั๋จจ โ] นั้น ไห้ แห้ว 
จึง ชื่อ ว่า ทำ ห้ว ให้ เบน เหมือน แม่น ดิน  เบ็น ตัน ถึง พระ นิพพาน ได้ โค ย แท้ 
มี คำ สอด เขา มา ใน ที่นึ่ ว่า  เหตุ ไฉน  จึง มิ ให้ ถือ ใจ  เมื่อ ไม่ ให้ ถือ เช่น นั้น 
จะ ให้ เอาใจ ไป ไว้ ที่ ไหน  เพราะ ไม่ ใช่ ใจ ของ คน อื่น เบน ใจ ของ ตัว แห้  ๆ 
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ทึจะ เบ็น อยู่ ได ทุกวน นึก็ เพราะ มี ใจ น เอง  ห่า ไม่ มี ใจ นี่ แล วก็ ตาย เท่า น น 
จะ ใ หวา ง ใจ เสีย แล- วจะ รู้ จะ เห็น 0 ะ'! 7  มี กำ วิส่ ชนา ไว้ ว่า  ผ้ที่เ ขำ ใจ ว้า ใจ 
นนฌ็ นของ ของ กำ จริง  ผู้นี่น ก็เบึ นก น หลง  กวา ม จริง ไม่ ใช่ จิต ของ เรา 
แท  ถา หาก เบน จิฅข องเรา แท่  ก็ คง บงค้ บ ไห่ ตาม ประสงค์' ว่า  อย่า ใหโ เท่ 
อย่า ไห่ ตาย ก็ คง จะ ไค้ สก อย่าง  เพรา ะเบึ นของ ตำ  อิน ที่ แท้ จิต ใจ น1 น หาก 
เบึแ ล มอน เกิค อยู่ สำ หริ, บ โลก  ไม่ ใช่ จิต ใจ ของ เรา  โลก เขา ต1 ง แต่ง ไว้ ท่อน 
เรา  เรา จึง เช่า มา อา ศ โ) อยู่ ก', บ คำ ยล มจิฅ ใจ  ณ  กาล เบี่น ภาย หล* ง  ห่า หาก 
ว่า เบน' จิต, ใจ ของ เรา  เรา พา เอา มา เกิค  กรำ แกิด ฃํ้นแ ลำ จิต ใจ น1 นิ ก็ หมด ไป 
ใคร จะ เกิค ขน มา ได้ อีก  นี่ ไม่ ใช่ จิต ใจ ของ ใคร สก คน  เบ็น ชอง มี อยู่ สำ หรบ 
โลก  ผู้ ใด จะ เกิด ขน ก็ ถือ เอา ลม นำ แกิต ขน  กรน, ไต่ แ ลำ ก็เบื่ นจิฅ ของ ตน 
ที่ จริง เบึ นของ สำ หริ บ โลก ทำ สั้น  ที่ ว่า จิต ใจ ของ ฅนน น  ก็ เพียง ให้ รู้ซ์ง 
การ บุญ การ กุศล การ บาป การอ กุศล  และ เพียง ให้ รู้ ทุกข์ สุข  สวรรค์ และ 
พระ นิพพาน ถือ ไว้ ให้ ถืงที่ สุด เพียง พระ นิพพาน เท่า น1 น  ห่า ถึง พระ นิพพาน 
แล ำค์ อง วาง จิต ใจ คืน ไวว้ เท่ โลก ตาม เดิม เสีย ท่อน  ห่า ไม่ วาง ไว ใ บี่น โทษ 
ไม่ อาจ ถึง พระ นิพพาน ไห่,  มี คำ แท้ ไว อย่าง นี่. 

ต ทน นตรํ  ลำ ด* บน1 น  พระ พุทธ เช่า จึง ตริ ส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า 
อานน ท  ค ท่อน อานนท์  บุคคล ทำ หลาย ที หลง ขึน ไป บง เกิด ใน อรูป- 
พรหม อิน ปราศจาก ความ รู้ น8 น  ก็ ลำ น แต่ บุคคล ผู้ ปรารถนา พระ นิพพาน 
แต่ ไม่ร้ จก วาง ใจ ให้ สั้น ให้ หมค ทุกข์ นี่ นิ เอง  ไม่ รู้ จก วาง จิต วิญญาณ ตน 
เช่า มา อา ศ* ยอ ย่ห่ว ยล ม ของ โลก  ทำ ความ เขา ใจ ว่า เบน จิต เอา จิต ของ ตว 
และ เขา, ใจ' ว่า พระ นิพพาน มี อยู่, ใน เ' มํ้อ งบ1 น' นี่ นี่  ฅัวก็ นึก เช่า ใจ เอา จิต ของ 
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นัว ขน ไป เบน สุขอยู่ ใน ที่นํน  กร1 นก าขแ นัว ก็ เลข พา เอา ฅว ขน ไป อยู่ ใน ที 
อิน ไม่ มี รูป  กาม ที่จิฅ กน นึก ไว้ น8 น.  ดก ร อาน นา, ที่ผู้ที หลง ขน ไป อยู่ 1น 
อรูป พรหม แล ว  แล จก ได้ ถึง โลกุ กร นิพพาน นน ขำ นาน ยี่ง นัก  เพราะ ว่า 
อายุ ของอรูป พรหม น8 นยืน นัก  จะ นับ ว่า เท่า น1 น เท่า นึ่มิ อาจ นับ ไต้ จึง ชื่อ ว่า 
นิพพาน โลก ข์  ต่าง กต้แ ต่มิไ คด" บ วิญญาณ เท่า น8 น,  ต้า หาก นับ วิญญาณ ก็ 
เบี่น พระ นิพพาน โลกุ กระ ไต้  ส่วน ความ สุข กวา ม สำราญ ใน พระ นิพพาน 
ท* ง  ๒  น น  ก็ ประเสริฐ เลิศ โลก เสมอ ต้น ไม่ ต่าง ต้น  แต่ นิพพาน โลกี ย 
เบึน นิพพ พาน ที่ ไม่ สน สุด เท่า นัน  เมื่อ สํ้น อำนาจ ของ ฌาน แล ว  ต้งต้ อง มี 
เกิด แก่ เจ็บ คาย รำ ยแ ละ ดี  คุณ และ' โทษ สุข และ ทุกข์ นังมี อยู่ เต็ม ที่  เพราะ 
เห กุน นผู้ใ ดผู้ห นึ่ง จะ ปรารถนา นิพพาน พรหม ไม่ มี เลย  ย่อม มุ่ง ฅ่อโ ลคุฅ ร¬ 
น พ พาน ควย ต้น ที่งํ้น น  แต่ ไม่ รู้ นัก ปล่อย วาง วิญญาณ  จึง หลง’ ไป เกิค เบน 
อรูป พรหม  ส่วน โลกุ กร นิพพาน นน ปราศจาก วิญญาณ  วิญญาณ ต้งมี 
ที่ ใด  ความ เกิค แก่ เจ็บ กาย ก็มี อยู่, ใน ที่- น นิ  โลกุ กร นิพพาน ปราศจาก 
วิญญาณ  จึง ไม่ มี เกิด  ไม่ มี แก่  ไม่ มี เจ็บ  ไม่ มี กาย  มี แต่ ความ สุข สบาย 
ปราศจาก อามิส  หา ความ สุข ต้น ใด จะ มา เปรียบ นัว ย พระ นิพพาน ไม่ มี  ขน 
ชื่อ ว่า ความ เกิด  ความ กาย  ความ ราย  ความ ด  บาป บุญ คุณ โทษ สุข ทุกข์ 
ความ ทุก ข ยาก ลำบาก เข็ญ ใจ  ทุกข์ โศก โรค นัย ไข โจ็บ  ล่ง หนึ่ง สึงไ ค ไม่ มี 
ไน พระ นิพพาน เลข  พระ พุทธ เร่า ฅรัส แก่ ขำ  ๆ  อานนท์  ต้งนึ่ แล. 

ต ทน นุตริ  ลำ นับ น น  พระ' พุทธ เนัา ฅนัส เทศนา ต่อ’ ไป อีกว่า 
อาน นุท  คุก ร อานนท์  บุคคล ผู้ ปรารถนา พระ นิพพาน  แก่ ต้ง ปล่อย วาง 
ใจ ไม่ ไนั  ต้ง อา นัย ถึง ความ สุขอยู่  คิด ว่า พระ นิพพาน อยู่ ใน ที่ น8 น, ที่นึ่  จุ" 
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เอา จิต แห่ง ตน ไป เบ็น สุข ใน ที่ แห่ง นั้น  กรน จิก ปล่อย วาง ใจ เสีย  ก็ กล*' ว 
ว่า จะ ไม่ มือ ไเใ ค นำ ไป ให้ เบื่น สุข ถือ ใจ อา สัย สุข  เหตุ นั้น จึง มิ ได้พํ นพ ระ 
นิพพาน พรหม.  ดูกร อานนท์  เรา ฅถา คฅ แส คง ว่า ให ไ] ลง ใจ ใท์ วาง ใจ 
น น  เรา ชร เอ สำ กํเ รุ) เอา ที่ สุด มา แสดง  เพื่อ ให้ รู้เ ขำ ใจ ได้ ง่าย  การ วาง ใจ 
ปลง ใจ นั้น  คือ วาง สุข ทุกข์  วาง บาป บุญ คุณ โทษ  วาง โลภ  โกรธ  หลง 
วาง ลาภ  ยศ  นินทา  สรรเสริญ  หมด ท ง สิน  เหมือน คง ไม่ มี หำ ใจ  จึง 
ชื่อ ว่า ทำ ให ไห มือ น แผ่น ดิน  ถ้า ยิง ทำ ไม่ ไท์  อย่า หวง ว่า จิก ได้ โ ลกุฅ ร¬ 
น พ พาน เลข  ถ้า ทำ ฅำใ ห โท มือ น แม่น ดิน ได้ ใน กาล ใด  พึง หว่ง เถิด ซึ่ง 
โลกุ ฅร นิพพาน  คง ได กง ถึง ใน กา ลน น โดย ไม่ ค้อ ง สงสัย  พระ นิพพาน 
เบน ของ ได้ ถ้วย ยาก ย็ง นัก  แสน คน จะ ไถ้ แต่ ละ คน ก็ ยาก.  ดูกร อานนท์ 
ผู้ มิ ไถ้ อริยมรรค ปฏิปทา ใหใ ฅ็มที่  สังเ บี่น ปุถุชน หนา' ไป ถ้วย กิเลส  หา 
บญญ ามิ ไถ้  และ จก วาง ใจ ทำ ถ้วใ หโบื่ น เหมือน แผ่น ดิน นั้น  ไม่ อาจ ทำ ไค้ 
เลย  เห ฅุที่เ ขา วาง ใจ ไม่ ไถ้  เขา ยำ ถือ ถ้ว ถือ ใจ อยู่ ว่า เบน ของ ของ ถ้ว แท้ 
จึง ถ้อง ทรมาน ทน ทุกข์ อยู่ ใน โลก เวียน ว่าย ฅาย เถิด แถ้ว  ๆ  เล่า  ๆ  ไม่ มีที่ 
สํ้นส ด.  ดก ร อานนท์  ผู้ที่ วาง ใจ ทำ ถ้วใ ห้เบี่ น เหมือน แผ่น ดิน ได้ นั้น 

มืแฅ่ บุคคล ผู้ เบี่น นัก ปราชญ์ และ เบน สัตบุรุษ จำพวก เคียว เท่า นั้น  เพราะ 
ท่าน ไม่ ถือ ตน ถือ ถ้ว  ท่าน วาง ใจ ให้ เบน เหมือน แผ่น ดิน ไถ้  ท่าน จึง ได้ 
ถึง พระ นิพพาน  ส่วน ผู้ที่ถื อถ้ว  ใจ ปล่อย' วาง มิใด้ นั้น  แฅ่ล วน เบี่น คน โง1 
เขลา สน ท ง นั้น  บุคคล ที่ เบน สัตบุรุษ  ท่าน เห็น แถ้ง ชด ซึ่ง อนัตตา  ท่าน 
ถือ' ใจ ของ ท่าน’ ไว้ ก็ เพียง แต่, ให้ รู้' บาป' บุญ' คุณ โ' ทษ  ประโยชน์ และ มิ ใช่ 

ประ โยชน์  รู้ ศีล ทาน การ กุศล และ อกุศล  รู้ ทาง สุข ทาง ทุกข์ ใน มนุษย์ 
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และ สวรรค์ และ พระ นิพพาน เท่า น1 น  กรน ถึง ที่ สุด ท่าน ก็ ปล่อย วาง เสีย 
ดาม สภาวะ แห่ งอ’ นิ ฅฅา  ส่วน คน โง1 เขลา น8 น ถือน้ ว ถือ ตน  ถือ ว่า ร่าง กาย 
เบน อ* คด าน้ว ฅน จึง ปล่อย วาง มิไน้  ดก? อานน ท0  อํนิ ว่า บุก คล ที่ ถือ ใจ 
น8 น  ย่อม เบน กนม่ ก โลภ  มก โกรธ  ม* กน ลง  บก กล จึาพ วก โค ที่ฅก อยู่ 
ไน อำนาจ แห่ง ความ โลภ  ความ โกรธ  วาม หลง น น  จะ เบน นก บวช ก็ คาม 
พน คฤห* ส่ถ์ก็ ดาม  ก็ หาก วาม สุข มิไน้  พอง หน้า แด่ ดาย ไป  ก็ หาก วาม สุข 
ใน มนุษย์ และ สวรรค์ มิ ได ไลย  ย่อม มี อบาย พ็เน ที่ ไป ใน พอง หน้า โดย แห้ 
ดก 1 อาน นน้  บุก คล ทั้ง หลาย ผู้ ปรารถนา เน้า สู่ พระ นิพพาน  จง วาง เสีย 
ซึ่ง ใจ อย่า อา ล' ยก วาม สุข  การ วาง ใจ ก็ คือ วาง สุข วาง ทุก ข  และ บาป บุญ 
คุณ โทษ น้า ยคี  ซึ่ง เบน ของ สำ ห ร* บ โลก นิ เสีย ให้ สน  ส์งเ หล1 านิส ราง ไว้ 
สำ หน้บ โลก น้เท่ าน้น  เมื่อ น้อง การ พระ นิพพาน แน้ว น้อง ปล่อย วาง ไว้ ใน 
โลก นิสํ้น ทั้ง น1 น  จึง จะ ไค ความ สุข ใน พระ นิพพาน  ซึ่ง เบื่ นความ สุข 
อย่าง ยง  เบึ นความ สุข อ้น หา ส่วน เปรียบ มิไน้ 

ดูกร อาน นทั้  เมื่อ จะ ถือ เอา ความ สุข ใน พระ นิพพาน แน้ว  ก็ ให้ 
วาง ใจ ใน โลกีย์ นํ้เสี ยใน้ หมด สีน  น้น ว่า ความ สุข ใน โลกีย์ ก็มี อยู่ แด่ ใน อิน- 
ทรีย์ ทั้ง  ๖  นิ เท่า น1 น  ใน อินทรีย์ ทั้ง  ๖  น น  อก เอาใจ ไว้ เบน เน้า  เอา 
ประสาท ท1 ง  ๕  คือ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบน กามคุณ' ทั้ง  ๕  นิ เอง 
เบน ผู้แฅ่ งก วาม สุข ให แก่ เว้า พระยา จิฅฅ ราช  ประสาท ดาน1 น เขา ไน้ เห็น 
ไน้ดู รูป วคถุ  สีง ขอ งอน ดี งาม ด่าง  ๆ  ก็ นำ กวา ม สุข ไป ให้ แก่ เว้า พระยา- 
จิฅฅ ราช  ประสาท หูนน  เมื่อ เขา ไค้ ยิน ได้ พั๋งน้ พท์ สำเนียง เสียง ที่ ไพเราะ 
เบน ที่ ชื่น ชม ทั้ง ปวง  ก็ นำ ความ สุข สนุก สนาน ไป ให้ แก่ เว้า พระยา จิ คด- 
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ราช  ประสาท จมูก น1 น  เมื่อ เขา ไต่ จูบ ชม คม กสิ เนส คน ธร ส ของ หอม 
ค่าง  ๆ  ก นำ ความ สุข ไป ให โเก่ เจา พระยา จิฅฅ ราช  ประสาท ลน น8 น  เมื่อ 
เขา บริโภค อา หา รอน โอชารส วิเศษ ค่าง  ๆ  ก็ นำ กวา ม สุข สนุก สนาน ไป ให้ 
แก่ เจา พระยา จิฅฅ ราช  ประสาท กาย น8 น  เมื่อ เขา ไค็ ถก ต่อ ง ฟูก เบาะ เมาะ 
หมอน  และ นุ่ง ห่ม ประ ดิบ ป ระ คา เครื่อง กก ธกั ณ' •ต่อม เสวย งาม  และ บริ¬ 
โภค กามคุณ  ก็ นำ ความ สุข สนุก สนาน ไป ใหไ ๓ เจ่า พระยา จิฅฅ ราช  เจ่า 
พระยา จิฅฅ ราช นนก็ คือ ใจ นั่น เอง  ส่วน ใจ นนเ บน ใหญ่ เบน ผู้ คอย รับ ความ 
สนุก สนาน อย่าง เคียว เท่า นั่น  ส่วน ประสาท นั่ง  ๕  เบี่น ผู้ สำหรับ นำ ความ 
สุข ไป ให์ แก่ ใจ  ประสา ทนั่ง่  ๕  จึง ชื่อ ว่า กามคุณ  ส่วน สุข ใน โลก น็  มี 
แค่ กามคุณ นั่ง  ๕  นั้เ ท่า นั่น  จะ เบ็! น เจ่า ประเทศราช' ใน บ่า น นั่อย เมือง 
ใหญ่ ฅลอ คฃั้น ไป จน ถึง เท ว โลก  ก็มี แต่ กามคุณ นั่ง  ๕  เท่า นั่น.  ดู กร- 
อ านน นั่  ผู้ ที่, จะ นำ ตน ไป, ใหโ บน สุข, ใน พระ นิพพาน  ต่อ ง' วาง เสีย ซึ่ง 
ความ สุข ใน โลกีย์  นั่า วาง ไม่ ได้ ก็ ไม่ ไต่ ความ สุข ใน พระ นิพพาน เลย  ถา 
วาง สุข ใน โลกีย์ มิ ได้ ก็ ไม่ พํนํ ทุกข์  ควย ความ สุข ใน โลกีย์ นั่น เบน ความ 
สุข ที่ เจือ นั่ ว่ยท กข์  กรน เมื่อ ถือ เอา สุข ก็ คือ ถือ เอา ทุกข์ นั่น เอง  กรน ไม่ 
วาง สขก็ คือ ไม่ วาง ทุกข์ นั่น เอง  จะ เขา ใจ ว่า เรา ถือ เอา แค่ สุข  ทุก ข ไม่ 
ท่อง การ ต่งนื ไม่ ไต่ เลย  เพราะ สุข ทุกข์ เบื่น ของ เนื่อง อยู่ ควย กัน  ถ้า ไม่ 
วาง สุข เสีย ก็เบ็ 'นอ* น ไม่พํ น ทุกข์.  ดก ร อานน ท  บุคคล ท่งห ลาย ผู้ ที' จะ รู้ 
ว่า  สขท กฃ์ฅิ คกไ เอ ยู่ นั่น หา ยาก ยี่งนั่ ก  มี แค่ เรา ฅถา คฅ ผู้, ประกอบ ควย 
ทศพล ญาณ นื่เ ท่า นั่น  บุก กล นั่ง หลาย ที่ ยง เบน ปุถุชน คน โง่ เข ลาน น ทำ 
กวา มเ ชำ ใจ ว่า  สขก็ มี อยู่ ค่าง หาก  ทุกข์ ก็มี อยู่ ค่าง หาก  ค รน เรา ถือ เอา 
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สุข เรา ก็ ไค สข  เรา ไม่ ถือ เอา ทุกข์  ๆ  ก็ ไม ม ค้งนี  เพราะ เหตุ ที เขา ไม่ ร้ว่า 
สุข ก็ บ ทุกข์ ฅิคก่ นอ 0  เข พึง ไม่พํ น ทุกข์  เมื่อ ผู้ ใดฃ ยาก พ่น ทุก ข  ให วาง 
สุข เสีย ก็ เบน อ” นละ ทุกข์ ต้วย เหมือน กัน  ใคร เล่า จะ มืค วาม สามารถ พราก 
สุข ทุกข์ ออก จาก ก้น ไคิ-  แค่ เรา ตถาคต ก็ ไม่ มี วิเศษ ที่ จะ พราก จาก กัน ไค้ 

ท้า หาก เรา ฅถา คฅพ ราก สุข และ ทุกข์ ออก จาก ต้น ไต้  เรา จะ ปรารถนา เขา สู่ 
พระ นิพพาน ทำไม  เรา จะ ถือ เอา แค่ สุขอย่าง เดียว เสวย แค่ ความ สุขอยู่ ใน 
โลก เท่า นี่  ก็ สุข สบาย พอ อยู่ แล่ ว  นี่ ไม่ เบน เช่น นน  เรา แสวง หาก วาม สุข 
โดย ส่วน เดียว  ไม่ มี ทาง ที่ จะ พึง ไคิ-  เรา จึง วาง สุข เลีย  ค รน วาง สุข แล่ ว 
ทุกข์ ไม่คิ อง วาง ก็ หาย ไป เอง  อยู่ก้ บ เรา ไม่ ไต้,  เรา จึง สำเร็จ พระ นิพพาน 
พ่น จาก กอง ทุกข์  ควย ประการ ต้ ง นี่.  ดูกร อานน ท ๙  อิน สุข ใน โลกีย์ น8 น 
ล่า ตรวจ ตรอง ใ หใณ่ นอน แล่ ว  ก็ หาก เบึน กอง แห่ง ทุกข์ นิ, น เอง  เขา หาก 
เกิด มา เบน มิตร ติด ก้น อยู่  ไม่ มืผู้ ใด จิก พราก ออก จาก กัน ไต้,  เรา ฅถา กฅ 
~  กล่ว่ ทุกข์ เบน อย่าง ยง  หา ทาง ชนะ ทุกข์ มิ ไต้  จึง ปรารถนา เช่า พระ 

นิพพาน  เพราะ เหตุ กล" วทก ข์นน อย่าง เดียว  พระ พุทธ เต้า กร', ส เทศนา 
แก่ ข่า  ๆ  อานนท์  ดง นี่ แล. 

ต ทน นุตริ  สำ ด บน น  พระ พุทธ เต้า จึง ฅต้ส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า 
อานน ท  ดูกร อานนท์  กุศล ธรรม และ อกุศล ธรรม น8 น  ไค แก่ กอง 
กิเลส  ๑,๕๐0  นิ, น เอง  อ” พ ยาก ฤฅ ธรรม น8 นิ คือ องค์ พระ นิพพาน  ค ร8 นิ 
พ่น จาก องค์ กุศล ธรรม และ อกุศล ธรรม น8 นิ แต้ว จึง เบน องค์ แห่ง พระ  อรหํ 
และ พระ นิพพาน โดย แท้  ท้าย”, ง ไม่ พ้น จาก กุศล และ อก ศลฅ ราบ ใด  ก็ กัง 
ไม่ เบน อ”, พ ยาก ฤฅฅ รา บน น  คือ กัง ไม่ เบ็! นพ ระ  อรหํ  กัง ไม่ เบื่น องค์ 
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พระ นิพพาน ไต่!  ดูกร อานนท์  กุศล นน ไค้ แก่ กอง สุข  อกุศล น น ได้ 
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แก กอง ทุก ข  กอง สุข และ กอง ทุก ขน น  หาก เบน ของ เกก ตคเ นอ งอ ยู 
ดาย กน  ไม่ มี ใคร ค้กพ ราก ให้, แดก ออก จาก ค้น ไค้  ค ร1 นถึอ เอา กุศล คือ 
กอง สุข แต่, ว  ส่วน อกุศล คือ กอง ทนุข์ น1 น แม้ ไม่ ถือ เอา ก็เบี่ น ค้น ไค้ อยู่ เอง. 
ดูกร อานนท์,  เมื่อ บุก คลฅ องการ พระ นิพพาน  ก็ให วาง เสีย ซึ่ง ความ สุข 
น* 1 น ก่อน  ความ สุข ใน โลกีย์ นํนเ อง ชื่อ ว่า กุศล  จึง จิก ถึง พระ นิพพาน  ถ’, า 
หากว่า ไม่ มีก วาม สามารถ  คือ ไม่ อาจ ทำ พระ นิพพาน ให้, แค้ ง ไค  ก็ ให้ ยึด 
เอา กุศล น* นิ ไว ก่อน  พอ ให้ ไต่, กวา ม สุข ใน มนุษย์ และ สวรรค์  แด่ จะ ให้ 
พ่น ทุกข์ นน ไม่ ไค้  ค้า แล เมื่อ รู้ อยู่ ว่า ฅนค้ กพ่, น ทุกข์ ไม่ ไค้  ก็ ให้ ยึด เอา 
กุศล น* นไว ไบ็น สะพาน สำ หริ, บ ไต่ ไป สู่ ความ สุข  ค้า รู้ ว่า ฅนย์ ง ไม่ พ่น ทุกข์ 
ซา มา วาง กุศล เสีย ก็ยึง ซา ค้า ย  เพราะ เมื่อ วาง กุศล เสีย แล ว  ฅนก็ จิก เค้า 
ไป หาก อง อกุศล คือ กอง บาป เท่า น8 น  เมื่อ ดก เค้า ไป ใน กองอกุศล  อกุศล 
น* นก็ค้ ก นำ คำ ไป ทน ทุกข์ เวทนา ใน อบายภูมิ ท์ง  ๔  หา ความ สุข ใน โลก 
มิ ไค้ เลย  เพราะ เห ดุน น  เมื่อ ฅนค้ ง ไม่ ถึง พระ นิพพาน  ก็ ให้ บำเพ็ญ บุญ 
กศล ไค้  พอ จะ ไค้ อา ศ”, ยเบี่ น สุข สบาย ไป ใน ชา ฅินั้และ ชาฅิ หนำ.  ภา นุต 
อริ ยก สสป  ค้า แด่ พระ อริ ยค้ส ส ปะ  พระ พุทธ เค้า ฅค้ส เทศนา แก่ ค้า  ๆ 
อานน ท  ดง น แล. 

ฅทน นฺฅรํ  ค้า ด บน น  พระ พุทธ เค้า จึง ต รส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า 
อๅา วนท  ดก ร อานนท์  เรา ฅถา กฅ จก แสดง ใน ขอ อนเ บ็นท็ สุด แด่ โดย 
ย่อ  ๆ  พอ ให้, เ ค้า ใจ ง่าย  ๆ  ที่สุค นนก็ คือ จึฅค้ บค้ณ หา  จิฅนํ น จำแนก 
ออก ไป  เรียก ว่า กอง กุศล คือ กอง สุข  ค้ณ หาน น จำแนก ออก ไป  เรียก ว่า 
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กองอกุศล คือ กอง ทุกข์  ห้นเ ง่า เกา มูล แห่ง ทุกข์' น* น  ก็ คือ จิก และ ฅณ หา 

นีเ อง  จ ก เบน ผู้คิค ให้ ไห้ เบน ดีมีส ข  ส่วน ห้ณ หาน นก็ใ ห เกิด ความ เห็น 

ฅาม  จิฅมี ความ สุข มาก ขน เท่าใด  ห้ณ หาน* นก็ เกิด ทุกข์ กาม มาก ขน ไป 

เท่า น น.  ดูกร อานน ท0  แก่ เบั้อ งห้น  เมื่อ เรา กถา คฅอ้ ง ไม่ ร้แจํ ง ว่า 

สุข และ ทุกข์ อยู่ ติด ห้วย กัน  เรา ก็ ถือ เอา กศล จิก กัน เคียว  หมาย จก ให้ เบน 

สข อยู่ ทุก เมื่อ  ส่วน ทุกข์ จกั ไม่ ให้ มา ก็ กง หน, าบำ เพ็ญ กุศล จิก เร์อ ย ไป  เมื่อ 

ไห้ สุข เท่าใด  ทุกข์ พลอย เกิด มี เท่า น8 น  ศร1 นภา ย หห้ง เรา ได้ พิจารณา ควย 

ญาณ ห้กษุ บั่ญญ าแล  เห็น แจ งห้ค ว่า สุข และ ทุกข์ กิด อยู่ ห้วย กัน  กร8 นรู้ 

แห้ง แห้ว ก็ฅรึ กก รอง หา อุบาย ที่ จะ กำ กัด สุข และ ทุกข์ ให้ พราก ออก จาก กัน 

น* น  แสน ขาก ลำบาก เหลือ กำ กัง  รน สน บ ญญา หา ทาง ไป ทาง มา ไม่ ได้ 

เรา กถา กก จึง วาง เสีย ซึ่ง สุข คืน ให้ แก่ ทุกข์ คือ วาง ใจ ให้ แก่ห้ ณ หา  ค ร1 น เรา 

วาง ใจ ไว้ ให้ แก่ห้ ณ หา แห้ว  ความ สุข ใน พระ นิพพาน  ก็ เลย เห้า มาร บ เรา 

ให้ ถึง พระ นิพพาน ดิบ ใน ขณะ น น  พร อม กับ ห้วย เรา วาง ใจ ไว้ ให้ แก่ห้ ณ หา. 

ดูกร อาน นห้  เมื่อ วาง ใจ ไค้ เบึ นห้พ ยาก ฤฅ  จึง เรียก ชื่อ ว่า ถือ เอา ห้พ ยา- 

ก ฤฅเ บี่น อารมณ์  เบน องค์ พระ  อรหํ  คือ ไห้ เห้า กง อยู่ ใน พระ นิพพาน 
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ควย อาการ  ดง น. 

ต ทน นุต ร0  ลำห้ บน น  พระ พุทธเจ้า จึง ฅรัส เทศนา แก่ ห้า  ๆ 

อานนท์ สืบ ก่อ ไป อีกว่า  อาน นุ ท  คู กร อานนท์  อ้น ว่า  อรหํ  น* น  จะ ไค้ 


มี จำเพาะ เรา กถา กก พระองค์ เคียว ก็ หา มิ ไห้  ย่อม มีเบ็ นของ สำ หริ บ โลก 
ลำ หห้บ ไว้ โปรด กัก ว โลก ท์ว ไป  ไม่ ใช่ ของ แห่ง เรา กถา กก และ ของ ผู้ หนึ่ง 
ผู้ ใด เลย.  ดูกร อานนท์  เรา กถา กฅเ บน ผู้ ไกล จาก กิเลส แล ว  จึง ไค้ ซึ่ง 
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พระ อร หง  บุก กล ผู้ใค ปราศ จาก กิเลส แล่ๅ  บุก กล ผู้ น น ก็ เบน ผู้ ไค พระ 
อร หง เสมอ กิน บุก กน  บุก กล ผู้ใค ที ยง ไม่ ปราศจาก กิเลส  ถึง แม้' จ กอ อน 
วอน เรา ฅถา กฅ ว่า  อรหํ  อรหํ  ค่งนิ จน ถึง วน คาย  ก็ ไม่ อาจ ไค้ ซึ่ง พระ 
อร หง เลย  เบน แค่ กล่าว ควย ปาก เปล่า  ๆ  เท่า นึ่น  และ มา เขา ใจ ว่า  การ 
ละ กิเลส ไค หรือ ไม่ ไค้ น่น่ ไม่ เบน ประมาณ  เมื่อ ไค้ ออ น วอน หา องค์ พระ- 
อร หํงเ จ้า ควย ปาก ควย ใจ แล่ ว  พระ อร หง ก็จ้ก น0 าฅน เขา สู่ พระ นิพพาน 
เขา ใจ เสีย อย่าง นิ ชื่อ ว่า เบน กน หลง แท่'  แมใ มื่อฅ นย่ง ไม่ พน ลามก มลทิน 
แห่ง กิเลส แท่ ว ไป ออ น- วอนพระ อร หง ที่, หมค มลทิน กิเลส  ใ หมา คง อยู่ 

ใน ค์วค นอน แป คเ บอน ควย ลามก มลทิน แห่ง กิเลส  จ้กม่ ทาง ไค มา แค่ ไหน 
เปรียบ เหมือน ค์งมื ชา ค สระ อยู่ สระ หนึ่ง  เค็ม ไป ควย ของ เน่า ของ เหม็น 
สาร พืคท์ ง ปวง  เบน สระ มี นา เน่า เหม็น สาบ เหม็น กาว  น่า เก ลิ1 ยค ยง นก 
และ มืบร ษ กน หนึ่ง คก อยู่ ใน สระ น น  หากว่า บุรุษ กน นึ่น่  เรียก รอง ให้ 
อานนท์ ลง ไป อยู่ ใน สระ นา เน่า ควย กบ เขา  อานนท์ จก ไป อยู่ กบ เขา หรือ  ? 
ค กร อานน ท1 ‘  เรา จ้กบ อก ให้ สน เชิง  ถา อานนท์ ลง ไป อยู่ ใน สระ กิ บ ควย 
บุรุษ ผู้ แป คเ บอน ค์วย นา เน่า ได้ ค์งนึ่ น  องค์ พระ อร ห์งเ จ้า  ก็ อาจ ไป คง 
อย่กิ บค์ว ยบุร ษผู้แ ปคเ บอน ควย กิเลส ไค ไห มือ นก น่  ถา อานนท์ ลง ไป อยู่ 
กิ บค์ว่ ย บุรุษ แป คเ บอน ไม่ ไท์  องค์ พระ อร ห่งเ จ้า ก็ ไม่ อาจ ไป ค1 งอ ยู่ กบ ท่วย 
บก คลผู้ แป คเ บอน ควย ราก าทิ กิเลส ไค ไห มือ น กัน เช่น น1 น.  ดูกร อานนท์ 
ท่าน จะ อาจ ลง ไป อยู่ กับ ควย บุรุษ แป คเ บอน ไค หรือ ไม็  ?  มี พุทธฎีกา ค รส 
ถาม ฉะ นิ  ขา  ๆ  อานนท์ จึง กราบ ทูล ว่า  ลง ไป อยู่ ควย ไม่ ไค้  ถา ท่าน ไม่ 
ลง ไป  บุรุษ ผู้นน ก็ กล่าว วิงวอน ท่านอยู่ รืา ไป  จะ สำเร็จ หรือ ไม่  ขา แค่ 
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พระองค์ ผู้ เจริญ  ถ้า ขา พระองค์ ไม่ ลง ไป  บุรุษ ผู้ ฉัน ก็ ท่า อะไร แก่ ขา พระ 
องค์ ไม่ ไค้  ความ ปรารถนา ก็ ไม่ สำเร็จ  เบื่น แต่ วิงวอน อยู่ เปล่า  ๆ 
เท่า นนเ อง.  ดก 1 อานน ทํ,  ขอ อุปมา นืฉัน ใค  บุรุษ ผู้ จม อยู่ ใน นำ น น 
เปรียบ เหมือน บุก คลผู้ ไม่ ปราศจาก มลทิน ลามก แห่ง กิเลส  พระ อร หำ น8 น 
เปรียบ เหมือน ค้วข อง อานนท์  อานนท์ ไม่ ลง ไป อยู่ กับ ตัว ย บุรุษ แปด เ บอน 


ฉัน ได  พระ อร หำ ท่าน ก็ ไม่ ไป อยู่ กับ บุคคล ผู้ แปด เบ๊อ น ตัว ย กิเลส 

ฉัน นํ้น  แม้ จก วิงวอน ควย ปาก ค้วย ใจ กัก เท่าไร ก็ ไม่ สำเร็จ  พระ อร หำ ท่าน 


เบน ผ้บริ สทธื้  ฌ็่นผู้ พน ทุกข์ แค้ ว  ท่าน ไม่ นอ มเ ขำ ไป หา บุก คลผู้ ใ ค 
ผู้ หนึ่ง เลย  กรน บุก กล ผู้ใค ปรารถนา ความ สข แค้ ว  จง นอ มค้ วิเ ข่า' ไป 
หา ท่าน  ท่าน ก็ โปรด ให้ ไค้ ความ สุข ทุก คน  จะ เค้า ใจ ว่า  พระ อร หำ ท่าน 
เลือก หนำ เลือก บุคคล  กัก ติเตียน อย่าง น1 นไม่ ควร  ค้า แล ผู้ ใดพ็ น จาก 
กิเลส กาม และ พ้สํคุ กาม ไค้ แค้ ว  ชื่อ ว่าน อม ค้ว์เ ค้า ไป หา ท่าน  ๆ  ก็ โปรด 
นำ เค้า สู่ พระ นิพพาน เสวย อยู่ ค้วย ท่าน  ไม่ เลือก หนำ บุคคล เลย  เบน แต่ 
ผู้ จม ด้วย กิเลส ฅไแหา ลามก  ละ กิเลส ไม่ ไค้  ชื่อ ว่า ไม่ นอ มฅว เค้า ไป หา 
ท่าน เอง.  ดก ร อานนท์’  ถึง ฅวเ ราด ถาก ฅก็ค้ องฉั อม ฅำเ ค้า ไป หา ท่าน 
ท่าน จึง โปรด ใหํต่ ถา คฅน  ได้ เบ็่น กรู แก่ โลก เห็น ปาน ดำนึ่  เพราะ ว่า พระ- 
อร หำ ท่าน เบน ผู้ดี  แล กัก ให้ ท่าน เค้า ไป คบ หาก นค้ว น1 นเบี่ น ไป ไม่ ไค้ 

และ ผิด ธรรมเนียม ควย  สมควร แฅ่ผู้ เลว ทราม ฅา ค้า จะ เค้า ไป หา ท่าน ผู้ดี 
ผู้ สง ศ กด โดย ส่วน เดียว  ขำ แต่ พระ มหา กัสส ปะ ผู้ มี อาย  พระ พุทธ เกัๅ 
ฅกัส เทศนา แก่ ค้า  ๆ  อานนท์  ดัง นึ่แ ล. 


* 
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ต ทน นุตริ  ลำ คบ น น  พระ พุทธเจ้า จึง ฅร่ส เทศนา สืบ ต่อ ไป อีกว่า 
อาน นุท  ดูกร อานนท์  บก คลผู้ ใด ปรารถนา ซึ่ง พระ อรห้ ง  ก็ พึง ยก ฅว 
และ หำ ม ใจ ใหํ หาง ไกล จาก กอง กิเลส  เพราะ พระ อร ห* ง เห็น' ว' า เบึน บุญ 
เบึน กุศล  จะ บริกรรม แต่ ด้วย ปาก ควย ใจ ว่า  อรหํ  อรหํ  แล่ ว  เ ขำ, ใจ 
ว่า ตน ได ห้า ระ อร ห้ง เห็น ว่า เบน บุญ เบ็1 น กุศล  จ้ก ไค ความ สุข ใน มนุษย์ และ 
สวรรค์ และ พระ นิพพาน  จะ ทำ ความ เ ขำ, ใจ อย่าง นไม่ สมควร  พระ นาม 
ชื่อ ว่า พระ อร ห้งนี เรา บอก ไว้ ให้ ร้ว่า ผู้ ไกล จาก กิเลส  จะ ถือ เอา แต่ พระ 
นาม ว่า  อร ห0  อรหํ  แล วเ ขำ ใจ ว่า ตน ได้ สำเร็จ เช่น นั้ไม่ ควร  เพราะ 
กำ ว่า  อรหํ  อรหํ  ใคร  ๆ  ก็ กล่าว ได้  จะ มิ เบน พระ อร หห้กั น เต็ม โลก 
หรือ.  ดก ร อาน นห้  พระ อร ห้งก็ คือ เรา ฅถา กฅนิ เอง  เห ฅุทื่เ รา ปราศจาก 
กิเลส ละ กิเลส สน แล้ว  เรา จึง ได้ ถึง ที่ สด แห่ง พระ อร ห้ง  องค์ พระ อร ห้ง กับ 
เรา ฅถา กฅก็ หาก เบื่น กัน เคียว กัน  จะ ร่อง เรียก พระ อร ห่ง ว่า เบี่น เรา ตถาคต 
ก็ ไม่ ผิด  หรือ จะ รอง เรียก เรา พระ ฅ ถาก ฅเบึ นพ ระ อร หง ก็ ไม่ ผิด  ผู้ ใด 
ละ กิเลส ไค้ สั้น เชิง แล่ ว  ผู้ นั้น ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ถึง ที่สุค แห่ง พระ อร หง สั้น ควย กน 
จะ ได้ ถึง พระ อร หํง  แต่ เรา ตถาคต องค์ เคียว หา มิ ได้  จง เขา ใจ องค์ แห่ง 
พระ อร ห้ง  ด้ง เรา ต ถาก ฅแส คง มานี เถิด.  ขา แต่ พระ มหา กสส ปะ ผู้มี อายุ 
พระ พุทธ ฌ้ได้ กร ส เทศนา แก่ ขำ  ๆ  อานนท์  ด้ง นแล- 

ต ทน นุตริ  ลำ คบ นั้น  พระ พุทธเจ้า จึง ฅกัส เทศนา ต่อ ไป ว่า 
อานน ท  ดก ร อานน ท  สง ที ให้ สฅว โลก เวย น วาย ตาย เกด อยูใ นวฏ ฏ' 
สงสาร  'ตรม ๅนท กฃอ ย ใน นรก และ กา เนด สคว ค รวิ น1 น แล ว  ป  เลา  ๆ 
ไม่ รู้ สั้น สุด นมิ ใช่ สีง อื่น  คือ ด้ว กิเลส และ ด้ณ หา  ล่อ ลวง ให้ ควง จิต ของ 
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ส์คว ำๆง หลาย มิให พไเ ทุกข์ ภโเ ใน วฏฏ สงสาร  และ มิ ไค้ ถึง พระ นิพพาน ไค้ 
ถ้า ผู้ ใด มิ ได้ รู้ กอง แห่ง กิเลส แถ้ว  ผู้ นนข์ ก ประสบ ภโเ ได้ ร' บ ทุกข์ ใน อบาย- 
ภูมิ ท8 ง  ๔  มิ ได้ มี เวลา สนสุ ค.  ดูกร อานน ท'’  จง จบ ถ้วถ้ ณหา ให้ ไค  ถา 
จิบ ไถ้’ แล’ ว เมื่อ ฅวถ้ อง ทุกข์  ก็ จก เห็น ได้ ว่า ถ้วฌึ นอ นิ ฅฅา  ถา จบ ไม่ ไค้ ก็ 
เห็น ถ้วเ บ นอน* ต? ท ไม่ ไถ้’  บุคคล ที่งห ลาย ที่ มา เบน สานุ ศิษย แห่ง พระ 

ฅถา กฅน  ก็มีค วาม ประสงค์ ถ้วย พระ นิพพาน  การที่ จะ รู้ ว่า ดี หรือ ช' ว 
กว่า กน  ก็แ ลำ แด่ กิเลส เบี่น ผู้ถ้ด สิน  ถ้วย ว่า พระ นิพพาน เบ็น ที่ ปราศจาก 
กิเลส ฅณ หา  ถ้า ผู้ ใด เบา บาง จาก กิเลส ถ้ณ หา  ผู้ น น ก็ เบน ผู้ดี ยง กว่า ผู้ ย*’ ง 
หนา อยู่ ถ้วย กิเลส ถ้ณ หา  ผู้ใค ด8 งอ ยู่ ใน นิจศีล คือ ศีล  ๕  ผู้น น ชื่อ, ว่า ยง 
หนา อยู่ ถ้วย กิเลส  แด่ ไค้ ชื่อ ว่า เบี่น ผู้ บาง จาก กิเลส ไค้ ชื่น หนึง  ถา ฅ8 งอ ยู่ 
ใน อุโบสถ ศีล คือ ศีล  ๘  ได้ ชื่อ ว่า บาง จาก กิเลส ไถ้’  ๒  ชื่น  ถ้] มา ค5 งอ ยู่ 
[นท สศล คอ ศล  ® ๐  ผู้ น8 นได้ ชื่อ ว่า บาง จาก กิเลส ใด*’ ๓  ชื่น  ผู้เ ขำ มา ค1 ง 
อยู่ ใน ศีล พระ ปาฏิ โมกข์ คือ ศีล  ๒๒๗  ผู้นิน ก็ ไค้ ชื่อ ว่า บาง จาก กิเลส ไค้ 


๔  ชื่น  ผล อานิสงส์ ก็มีเ บน ลำ คบ ขน ไป คาม ศีล นน  ผ้ที่มิ ศีล นิ’ อย อานิสงส์ 
ก็ นิ’ อย  ผู้ที่มี ศีล มาก อานิสงส์ ก็ มาก ขน ไป ดาม ส่วน ชอง ศีล  บุก คล ที่ มิ, ไค้ 
ฅง อยู่ ใน ศีล  ๕  ถึง จะ มิค วาม รู้ ความ ฉลาด มาก มาย สก เท่าใด ก็ดี  ก็ ไม่ ควร 
จะ กล่าว คำ ประมาท แก่ ผู้ที่มี ศีล  ๕  ผ้ที่มี ศีล  ๕  ก็ ควร ยินดี แด่ เพียง ชื่น 
ศีล ของ คน  ไม่ ควร ที่ จะ กล่าว คำ ประมาท ใน ท่าน ผู้ที่มี ศีล  ๘  ผู้ที่มิ ศีล  ๘ 
ก็ ควร ยินดี แด่ เพียง ศีล ของ ตน  ไม่ ควร ที่ จะ กล่าว คำ ประมาท ใน ท่าน ที่มี 
ศีล  ๑๐  ผู้ที่มี ศีล  ๑๐  ก็ ควร จะ ยินดี อยู่ ใน ชื่น ศีล ของ คน  ไม่ ควร จะ 
กล่าว คำ ประมาท' ใน ท่าน ที่มิศี ลพ ระ ปา ฏ โมกข์  ถ้า แล ขืน กล่าว โทษ 


( 
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ค เตย น ท่านที มี ศีล ยี่ งก ว่า คน  ชือ ว่า เบน คน หลง  เบน คน ห่าง จาก สข ใน 
มนุ ษยแ ละ ส วรรค และ พระ นิพพาน แตั  ดูกร อานน ท่  บุก คลผู้ ไม่ มี ศีล 
ปราศจาก การ รก ษา ศีล  ไม่ กวร กล่าว ซึง คำ ประ มาท แก่ ท่าน ผู้มี ศีล  ตัว 
ตัง อยู่ ภาย นอก ศีล แล วมๅ เข ๅใจุ ว่า  ตัว เบน ผู้ศีก ว่า ท่าน ผู้มี ศีล  แล ว กล่าว 
คา สบ ประมาท คู หม่น ใน ท่าน ผู้มี ศีล  บก กล จำพวก นนน เบน เจา มิจฉา ทิฏเ 
ใหญ่ ชือ ว่า เบน กน หลง ทาง  เบน ผู้ ห่าง จาก ความ สุข ใน มน ษยํ และ สวรรค์. 
ดูกร อานน ท  บุคคล ผู้ฅ1 งอ ยู่ ภาย นอก ศีล น น  ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ฅง อยู่ ใน 
ระหว่าง แห่ง กิเลส  ตัง เบน ผู้ หนา แน่น อย่ ตัว ย กิเลส  แตั จะ เบน ผู้มีค วาม รู้ 
ความ ฉลา ค มาก มาย สก ปาน ใคก็ คาม  ก็ ไม่ ควร จะ ถือ ตัว ว่า เบน ผู้ยี่ง กว่า ผู้มี 
ศีล  เหตุ ว่า ผู้ทีไ ม่มีศี ลน นตัง ห่าง จาก พระ นิพพาน มาก  ผู้ที่มี ศีล ชื่อ ว่า 
1ก ลฅ่อ พระ นิพพาน อยู่แ ตัว  ถึง จะ ไม่ รู้ อะไร  รู้ แต่ เพียง ศีล เท่า น่นก็ ตังคี 
กว่า ผู้ที ไม่ มี ศีล อยู่ นั่น เอง  เพราะ ท่าน เบน ผู้ บาง จาก กิเลส  บุก คลผู้ ที, 
แน่น หนา ไป ตัว ย กิเลส  แมจ ะ เบน ผู้รู้ มาก แค ก ฉาน' ใน ข อ อรรถ ขอ ธรรม 
ประการ ใด ก็ ตาม  ก็ ควร จะ ท่า ความ เคารพ ยำ เกรง ใน ท่าน ท่มี ศีล  จึง จะ 
ถูกตั อง ตาม กลอง ธรรม ที่ เบน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  ตัาใ ห้ผู้มี ศีล เคารพ 
ยำ เกรง ใน ผู้ ที่, ไม่ มี ศีล  และ เบน ผู้ หนา ตัว ย กิเลส  เบน กวา มผิค ห่าง จาก 
ทาง พระ นิพพาน ยี่งนํ ก.  ดก ร อานน ท  จะ เอา ความ รู้ และ ความ ไม่ รู้ เบน 
ประมาณ ที เกีย ว ไม่ ไตั  ตัอง ถือ เอา การ ละ กิเลส ได เบน ประมาณ  เพราะ ว่า 
ผู้1 จะ ถึง พระ นิพพาน ตัอง อา ศ ยก' ารล  ะ กิเลส ไต่ แล้ว  แม้ ไม่ มี ความ รู้ มาก  รู้ 
แห่ เพียง การ ละ กิเลส ไต เท่า น* นก อา ร ถึง พระ นิพพาน ไห  อน จก พ้น ทุก ข ใน 
นรก และ ได โ สวย สุข ใน สวรรค์ และ พระ นิพพาน  ก็ เพราะ ละ เสีย ได้ ซึ่ง 
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กิเลส อย่าง เคียว  สี่งที่ ให็ กน เรา ไค้ รบ สุข และ รบ ทุกข์ อยู่ ทุกวน นก็ เพราะ 
กิเลส  กรน ระ ง ไ] คํบ กิเลส ไค ไ เลว  เบน เหตุ ให้ ไค ไเ ระ สบ สุข และ พน วาก 
ทุกข์  เมื่อ ละ กิเลส ไม่ ใข์  สุข ก็ ไม่ ไค้ ทุกข์ ก็ ไม่ พน. 

ดก ร อานน ท '  การที่ จะ ไค ไ) ระ สบ สุข ก็ เพราะ ละ กิเลส ค่าง หาก  ทีม 
กวา มรู้ แค่ มิ ไค้ ละ เสีย ซึ่ง กิเลส  ย่อม ไม่ เบน ประ โย ชน แมโ เค่ส์ งใค ส์งห นึง 
แก่ ผู้ มก' วาม รู้ นั้น  แม่ จะ รู้ มาก แสน พระ ก มภีร์  หรือ มี กวา  ม รู้ ทา ที่สุค มิ ได้ 
ก็ ตาม  ก็รู้ อยู่ เปล่า  ๆ  ระ เอา ประโยชน์ อ* นใด อ' น หนึ่ง ไม่ ไต้  และ จะ ให้ 
เบน บุญ เบึน กุศล  และ ไต้ เสวย ความ สุข เพราะ ความ รู้ น8 นไม่ มี  เรา ฅถา คฅ 
ไม่ สรรเสริญ ผู้ที่มี ความ รู้ มาก แต่ ไม่ มี ศีล  ผู้มีก วาม ร้นัอ ย  แต่ เบี่น ผู้ ต8 งอ ยู่ ใน 
ศีล  เรา สรรเสริญ และ นับถือ ผู้นึ่น ว่า เบน คนคี  ลำ ผู้ ใด นบ ถือ ผู้ ที่ มี กิเลส 
ว่าคี กว่า ผู้ ไม่ มี กิเลส  บุคคล ผู้ น8 นชึ่อ ว่า ถือ ศีล เอา ต้น เบน ปลาย  เอา ปลาย 
เบื่น ต้น  เอา สูง เบน ตา  เอา ตา เบน สูง  ถำถึ ออ ย่าง นผิด ทาง แห่ง พระ 
นิพพาน  เบน คน มิจฉา ทิฏเ  การที่ นิ บ ถือ บุคคล ผู้' หนา ไป ต้วย กิเลส ว่าคี 
กว่า ผู้ ปราศจาก กิเลส  เรา ฅถา คฅ ไม่ สรรเสริญ เลย  บุคคล จำพวก ที่ เบา 
จาก กิเลส  ใกต้ ต่อ พระ นิพพาน  เรา ฅถา คฅ สรรเสริญ  และ อนุญาต ให้ 
เกา รพนับถือ  การที่ ทำ บุญ ทำ ทาน ทำ กุศล ปรารถนา  เพื่อ จะ ใต้ บุญ กุศล 
น นพ าฅน เข ำสู่ พระ นิพพาน  ต้า ไม่ รู้ ว่า บำเพ็ญ บุญ กุศล เพื่อ ใต้ ช่วย ระ ง* บ 
ต้บ กิเลส  ก็เบึ นอน บำเพ็ญ เสีย เปล่า  ไค้ ชื่อ ว่า เบน คน หลง โลก หลง ทาง 
แห่ง พระ นิพพาน  การที่ จะ ถึง พระ นิพพาน ต้อง ละ กิเลส เสีย ให้ สีน  ถ่าย ‘ง 
ละมี ได้ ก็ ไม่ ถึง พระ นิพพาน  ถึง จะ รู้ มาก ส* กิ เท่าใด ก็ ตาม  ลำ ยำ ละ กิเลส 
ไม่ ได้ ก็รู้ เสีย เปล่า  ๆ  เรา ตถาคต ต8 ง ศาสนา ไว้ ไม่ ไต้ งวำ เพื่อ ใหบุ ค คลผู้ ใค 
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ผู้หนึ ง บา เพ ญ หา ประ โย ชน อย่า ง อื่น  ฅํ้ง ไว ไพื่อ ประ สง ก์จะ ใ ห2 บุคคล 

บำเพ็ญ ภาวนา  เพีอ ใ หระ งบ คบ กิเลส ค ณหๅ เท่ ๅนึ่น  การ บำเพ็ญ ภาวนา 
เมื่อ ไม่ กิค ว่า จะ ให้  ระ งบ คบ กิเลส ฅณ หา แห่ง ฅน  ก็ ไค ชื่อ ว่า เบํน คน หลง 
โลก หลง ทาง  ส่วน กุศล ที่เกิ ค จาก การ บำเพ็ญ ภาวนา น้นจุ ะ ว่า ไม่ ไค้ ไม่ มี 
เช่น นน  ก็ ไม่ ปฏิเสธ  อนที่ จริง  ก็ หาก เบน บุญ เบน กุศล โค ยเฟ้  แค่ ว่า 
เบน ทาง หลง จาก พระ นิพพาน เท่า น1 น  การ กระ ท่า ความ เพียร บำเพ็ญ 

ภาวนา  ทำ บุญ ทำ กุศล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง มาก น้อย เท่า ใคก็ คาม  ก็' ให้ รู้ ว่า 
บำเพ็ญ บุญ กุศล และ เจริญ ภาวนา  เพื่อ ระ งบํค่ บ กิเลส ฅณ หา ของ คน ให้ 
น้อย ลง  ใหพี น จาก กอง กิเลส น1 น  เช่น นึ่ชื่ อ' ว่า เคิน ถก ทาง พระ นิพพาน 
แท.  คู กร อานน ท ๙  จง พาก ไ เปร ะ พฤฅิ คาม คำ สอน ที่ เรา แส คง ไว้นึ่  ห้า ผู้ 
ใ คม ไค้ ไ} ระ พฤฅิ คาม  ก็ พึง เขา ใจ ว่า ผันน  เบน คน นอก พุทธ ศาสนา 
พระ พุทธ เจา ไค้ ฅรส แก่ ขา  ๆ  อานนท์  ค้งนึ่ แน้ว จึง ทรง แส คง ค่อ ไป อีกว่า 
ดูกร อานน ท0  เรา ฅถา ค คบ โ] บญค ศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล พระ ปา ฏิ- 
โมกข์ ไว หลาย ประเภท น1 น  ก็ เพื่อ ให้ สฅว์ ยก คน ออก จาก กอง กิเลส  ห้า 
บุคคล จำพวก ใค คง อยู่ ใน ศีล  ๕  บุคคล จำพวก น นก็ บาง จาก กิเลส ชื่น  ๑ 
คง อยู่ ใน ศีล  ๘  ก็ บาง จาก กิเลส  ๒  ชื่น  คง อยู่ ใน ศีล  ๑๐  ก็ บาง จาก 
กิเลส  ๓  ชื่น  คง อยู่ ใน ศีล พระ ปาฏิ โมกข์ ก็ บาง จาก กิเลส  ๔  ชน.  คู กร- 
อ านน ท ๙  บค คลผู้1 บำเพ็ญ ศีล น้อย ศีล มาก ประเภท ใคป ระ เภท หนึง  ก็เพื อ 
ให้ ริ' ซึ่ง การ ละ กิเลส  และ ยก ฅนใ ห พน จาก กิเลส  เม อ ไม่ รู้ เช่น นนไ ค้ชือ 
ว่า เบน กน หลง  ส่วน ผล อานิสงส์ ที่ ได้ บำเพ็ญ ศีล นน  เรา ฅถา คฅ ไห้ กล่าว 
อยู่ ว่า มี ผล อานิสงส์ จริง  แค' ว่า มี อานิสงส์ น้อย และ ผิค จาก ทาง พวิะ นิพพาน 
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ถำเ ข้า ใจ ว่า การ รก ษา ศีล  เพื่อ จะ ยก ฅนใ ห2 พน จาก กิเลส  รก ษา ศีล  ๕  ไค้ 
แล ว  จะ เพียร พยายาม ร ค้า ษา ศีล  ๘  ศีล  ๑0  ศีล พระ ปา ฏิโม กขเ บน ลำ คบ 
ไป  เพื่อ จะ ยก ฅนใ หพไ เจา กก อง กิเลส ที ละ เล็ก ที ละ นอ ย คาม ลำ คบ  เม อ 
เรา คง อยู่ ใน ศีล ประเภท ใค  ก็ฅง ใจ รก ษา โค ย เค็ม ความ สามารถ  รู้ คงนี  จึง 
มี ผล อานิสงส์ มาก  ไม่ เบน กน หลง  และ ค รง ค่อ ทาง พระ นิพพาน โค ยแ ท. 

.ค กร อานน ท0  กุล บ ครฝั เข้า มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา พ่น ศิษย 
แห่ง เรา ฅถา กคนิ  ก็หว ง เพื่อ ความ ระ งบ คบ กิเล ส  ไม่ อยาก เกิค ใน โลก 
สืบ ฅ่อ ไป  เพราะ กิเลส นิ น เบน เชือ สาย สืบ โลก  ปน คล บน คา ล' ใจ, ให้ ยินดี 
ไป ใน ทาง โลก กร ไแกิ คม าแ ลำ ก็ให โจ็บ ไข้"  แก่  คาย  และ ให้ ฉิบหาย 
พลํค พราก' จาก กน  ให้ รก ให้ ชง  ให้ อค  ให้คี  ให้ คา  ให้ อยาก  ให้ ทุกข์ 
ให้ ยาก เข็ญ ใจ  อาการ กิริยา  แห้ง กิเลส  เบน เช่น นิ  เรา ค ถาก ค จึง ทรง 
อนุ ญาฅ ให้ บวช  เพื่อ ความ ระ ง บคํบ กิเลส ไม่ ให้ เกิค มี เบน เชอ สาย สืบ โลก 
ท่อ ไป  เมื่อ รู้ อย่า งนิแ ลำ คง ใจ ริ" กษา ศีล เพื่อ ใหค "บ กิเลส  และ ฅรึก ครอง 
หา อุบาย เพื่อ ทำลาย กิเลส อไแ บน ค2 น เก่า ให้ ขา ค สูญ  การ รก ษาศี ลพ ระ 

ปาฎิ โมก ข้ก็คี  การ ริก ษาข อวค ร ในธุ คงก่  ๑๓  น นก็คี  ก็ เบน อ" น ประมวล 
ลง ใน ศีล น น ทุกอย่าง  มิ ใช่ ว่า จะ รก ษา มาก มาย หลาย สืงห ลายอย่าง  จน สน 
จน หมค หา มิ ไก่"  ร ค้า ษ ไ. ศีล พระ ปาฏิ โมก ข้ก็คี  ริ" ก ษาธุ คง คว่ค ร  ๑๓  ก็ศี 
ก็ ไม่ มีเพื อ ประโยชน์ อย่าง อื่น เพื่อ กวา ม ระ ง บก่บ กิเลส อย่าง เคียว เท่า นิ น 
เมื่อ รู้ ว่า กิเลส เบน เกา เงื่อน แห่ง กอง ทกข์  กอง โทษ  กอง บาป กอง กรรม 
เช่น น น แล ว  ขอ วำร อไเ ใคที่ เบน ไป เพื่อ จะ ยก คน ออก จาก กิเลส ไก่'  ก็ จง 
กระทำ ขอ วฅ รน นให บริบู รณ เถิค  การ ริ] าษๅ ศีล พระ ปา ฏ โมกข์ และ ริก ษๅ 
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ธุดง กวด ร ทุกอย่าง เมือ มิ ใด เขา!, จุ ว่า  เพื่อ ความ ระ ง’- บด’- บ กิเลส ก็ ชื่อ ว่า เบน 
การ รก ษา เปล่า  ๆ  เมื่อ เรา รู้ ว่า ร*- กษา เพื่อ ระ ง*- บ กิเลส  ไม่ ได้ ร’- ก ษา เพื่อ 
อย่าง อีนแลว  แม้ จะ ร’- ก ษาแด่ เล็ก แด่ น้อย โดย เอกเทศ  ไม่ กร บฅา ม 
จำนวน ใน พระ ปาฏิ โมก ข  ใน' จำนวน ธุดง ค' ว* ดร  ก็ ได้ ชื่อ ว่า เบน อ*- น ร*- กษา 
ครบ ทุกอย่าง  เพราะ จุ* บด้น จ’ บ ราก เง่า แห่ง กิเลส ได้ แถ้ ว  เปรียบ ค*- ง บุรุษ 
ฅัคด้ น ไม-  ถ้า ด้ดเ ง่า ต’- ดร ากแ ด้วข าคแ ถ้ว  ก็ง ด้าน สาขา แม้ ไม่ด้ อง ต*- ดก็ 
ฅาย เอง  ถ้า’ ใป ด้ ด รอน แต่ ก็ ง ด้าน สาขา  ราก เง่า ไม่ ไถ้ด้ ค  ด้น ไถ้ น1 นก็ 
อาจ งอก งาม ขน ไค้ อีก.  ดก ร อาน นด้  บุคคล ที่ บวช ใน พระ ศาสนา น  ก็ 
เปรียบ เหมือน บุคคล ผ้ด้ค ด้น ไถ้ ฉะ น้น  การ บวช มิ ใช่ ว่า มุ่ง ประ โยชน์ 

อย่าง อื่น  บวช เพื่อ ระ ง*- บด’ บ กิเลส เท่า น์น  ถ้า ใม่ห ว*- ง เพื่อ ความ ค*- บ กิเลส 
แล่- ว  ไม่ด้ อง บวช ดี กว่า  การที่ บวช โค ยที่ ไม่ ได้ มุ่ง เพื่อ การ ค*- บ กิเลส  แม้ 
จะ มี ความ รู้ วิเศษ ส*- ก ปาน ใคก็ ได้  ชื่อ ว่า รู้ เปล่า  ๆ  แด่' ว่า การที่ เบื่น ผู้มี 
ความ รู้ ความ ฉลาด น น  เรา มิ ไค้ฅิ ว่า  เบ็่น ผู้’ ไม่ รู้' ไม่ ดี  ไม่ เบน บุญ  ไม่ เบน 
กุศล  ก็ คง เบ็! นอ*- นรู้ด้ นดี  เบน บุญ เบน กุศล อยู่ นนเ อง  แด่ ว่า เบน ความ รู้ 
ที่ ผิด จาก ทาง พระ นิพพาน.  ดูกร อานน ท  เรา ฅถา คด เทศนา ไว้ ได้ โดย 
อเนก ปริยาย น้า แ  ก็ เพื่อ จะ ให้- หมู่ ปุถุชน กน เขลา เห็น เบน อศจ รรย  และ 
เพื่อ ให้ ได้ ร’ บ ความ เซือ ความ เลื อม ใส  เม อ พาล ชน ท*- ง หลาย ไม่ เห นเบ็ น 
ด้ศจ รรย์ แล่- ว  ก็ จุ’- ก ไม่ มี ความ เชื่อ ความ เลื่อม ไส ใน คุณ ของ พระ ฅถา คด 
ถ้า กล่าว แด่ น้อย  พอ เบื่น สังเขป ก็ ไม่ เถ้า ใจ  ไม่ เหมือน ผู้ทีมี บุญ มี วาสนา 
แม้ จุ ะ กล่าว แด่ เพียง เล็ก น้อย  ก็ เถ้า ใจ ได้ มาก มาย หลายอย่าง หลาย นัย 

ธรรมชาติ ผู้ ที่ มี บ ญญา แท้' ไม่ด้ อ' งก ล่า' ว อะไร' เลย  ก็รู้ ได้ ควย บ ญญา ของ ตน 
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เอง  ไม่ ฅ อง' ใ หก ล่า' วเใ 1 ] น การ ลำบาก  เรา ฅถา กฅ ไค้ รบ กวา ม ลำบาก 
เพราะ พาล ปุถุชน เท่า นน  ว่า กล่าว ส่ง สอน แค่ เพียง เล็ก น์อย ก็ไคั ขา ใจ 

เพราะ เขา ถือ ว่า เขา คี เสีย แล่ ว  แคั ที่ จริง ความ รู้ ของ เหล่า พาล ชน จะ รู้คี ไป 
สก เท่าไร  ก็คีอ ยู่ แค่ เพียง มี ลม คัส สา สะ บื่ส สา สะ เท่า น์น  ถา อส สา สะ 
บส สา สะ ขา ค แล่ ว  ก็ มีแค่ เน่า เบน เหยื่อ หนอน นอน กล็ง เหนือ แผ่น กิน 
จะ หา สาระ สีงใ ค ไม่ มี เลย  มืแค่ เครื่อง อสุจิ เล็ม ไป สน ที่งน์ น  จะ ถือ แค่ ว่า 
คัวมื ความ รู้ กวา มดี  เมื่อ มี ความ รู้1 ความ ดี แล ว จก' ไม่ ฅาย หรือ  จะ มี ความ รู้ 
มาก รู้ มาย เท่า ใคล็ กง ไม่ พี นฅา ย ไป ไค่  จะ มี ความ รู้กิวิ เศษ ไป เท่าไร  ก็ รู้' ไป 
หา คาย  จะ มี ความ รู้ ความ ดี, ไป เท่าไร กํรู้ อยู่ บน แผ่น กิน  จะ รู้ดีใ หพีน 
แม่น กิน ไป ไม่ ไค  เมื่อ ลม ย์งมี ก็ อยู่ เหนือ แผ่น กิน  เมื่อ ลม ออก แล่ วก็ คง 
อยู่ เหนือ แม่น กิน น น เ อง  จะ พี น จาก แผ่น กิน ไป ไม่ ไค^  และ จะ มา ถือ คัว 
ว่า คน อยู่ นน เพื่อ ประโยชน์ อะไร  ส่วน ของ เน่า ของ เหม็น มี อยู่ เล็ม ฅำก็ ไม่ รู้ 
ไม่ เห็น  เห็น แค่ ว่า ค่วคี ถือ เนือ ถือ ฅวอ ยู่  เรา ค ถา คค เบื่อ หน่าย ความ รู้ 
ความ กิของ พาล ปุถุชน มาก นก. 

ดูกร อานน ท  ธรรม คาบ ค คลผู้ ที่เบื่ น นก ปราชญ์ มี ปรีชา ทงห ลาย 
ย่อม ไม่ ถือ เนือ ถือ คัว ว่า เรา รู้ เรา กิ อย่าง น นอ ย่าง นื  ท่าน จะ มี ความ รู้ มาก 
มาย เท่าไร  ก็ มิ' ไค้ ถือ เนือ ถือ คัว เหมือน อย่าง พาล ปุถุชน  พวก พาล ปุถุชน 
ที่ เขา ห่าง ไกล จาก พระ นิพพาน ก็ เพราะ เห ฅุที่เ •ขา ถือ เนือ ถือ คัว  การ ถือ เน้อ 
ถือ คัว มี มาก เท่า ไค  ก็ยี่ง ทำ ไห หาง ไกล จาก พระ นิพพาน มาก เท่า นน  เห คุ ว่า 
ประ คู เมือง พระ นิพพาน นณเ คบ นก หนา  ผม เสน เคียว ผ่า ออก เบื่น  ๓  เส ยา 
เอา แค่ เสย ว เคียว ไป แยง เข ำที่ป ระ ค พระ นิพพาน ก็ ยำ แคบ เขำ ไม่ ไคั  เพราะ 
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ฉะ น น  เมือ ท่าน ฅอง การ พระ นิพพาน แล ว  ไม่ ควร ถือ ว่า ห้วร้ คำคี เบน ผู้ 
ใหญ่ เบ็น ผู้ สูง ศก คิก ว่า ท่าน  ยี่งถื อห้ว ถือ คน ขน เท่า ไค  ก็ยี่ง ให้ห้ บ ประ คู 
พระ นิพพาน เขา เท่า น น  จึง ว่า พาล ปุก ชน ท1 ง หลาย เบน ผู้ ห่าง ไกล จาก พระ 
นิพพาน  ควย เห คุที่เ ขาม ว ถือ เน์อ ถือ ห้วคี อยู่.  ดก ร อานน ท '  บุก กล ที่ 
เขา มา บวช เบน ลูก ศิษย ของ พระ ค ถาก ค แล* ว  ยำ ป ลอย ใ หำ น ไค้ รีบ กวา ม 
ทุก ขอ ยู่  ผู้นน  เรา กล่าว ว่า เบน พาล ปุถุชน คือ เบน กน โง่ เขลา  ผู้ ที่’ ไร้, ม ญญา 


เช่น นน จะ เรียก ว่า เบน ศิษย์ ของ พระ ฅถา คฅ ยำ ไม่ ไห้  เมื่อ บวช แล่ ว 

ประ พถุศิ คา ให้ เบน สุขอยู่ ทุก เมื่อ  นนแ ล จึง จะ เบน ลูก ศิษย์ ของ พระ 

ค ถาก ค แห้  เรา ค ถาก ค หวง เพื่อ กวา ม สุข จึง ไค ออก บวช  เมื่อ บวช แห้ว 
มา ทำ คน ของ คน ให้ บน ทุกข์  บุก กล ผู้นน ชื่อ ว่า เบน กน โง1 เขลา เบา บ ญญา 
หา ที่ เปรียบ มิ ไห้  ห้า บก กล ผู้มืบ ญญา แห้ว  ไม่ ทำ คำ ให้ เบน ทุกข์ เลย  บุก กล 
ผู้ ไม่ มืบญ ญา จึง ทำ คำ ให้ เบน ทุกข์  ไม่ เฉพาะ แค่ นำ บวช จำพวก เคียว  แม้ 
คฤหัสถ์ ถ้า หาบ ญญา มิ ไห้  ก็ ไค้ รบ กวา ม ทุกข์ ยาก ล่า บาก เหมือน กน  ปราชญ์ 
ผู้มื ปรีชา เมื่อ ออก บวช แห้ว  ท่าน ย่อม พิจารณา เห็น แจง ประโยชน์  และ 
สี่ง ซึ่ง มิ ใช่ ประโยชน์  ท่าน พิจารณา เห็น แจง ซึง คืลแ ละ ขอ ว ค่รค้ หนำ และ 


เบา แห้ว  ท่าน ไม่ ห้อง รำ ษา มาก มาย หลายอย่าง หลาย ประการ นำ  เลือก รก ษา 
แค่ เล็ก แค่ ห้อย  ก็ ย่อม ไค้ รีบ ความ สุข กาย สบาย ใจ  ผู้ทํ โง่ เขลา เบา บ ญญา 
น น  ย่อม รำ ษา มาก มาย หลายอย่าง ค่าง  ๆ  นานา  เพราะ เห คูทํค อง รก ษา 
มาก เกิน ไป จึง เบน ทกข์  ผู้ทีมื บญญ าแลว ย่อม เลือก รก ษ าแอ ลิง ทจุ ร งค้ แค้ 
เพียง เล็ก ห้อย เท่า น์น  ก ย่อม นาม าซง ความ สุข  เปรย บ เห มอน บุคคล ผู 
ฉลาก  ไป ห้ค ไม้ ใน บา มา ทำ กิจ อย่าง หนึง  เม อคั ค' ไค แล ว ก็ ถาก เปลือก 
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และ กระ พื่ที่ง เสีย  เหลือ ไว ไเค่ ที่ ค องการ  แลืว วํคฅํ ค เอา แค่ พอ แก่ การ งาน 
ของ ฅวเ ท่าน น  ไม่ ค อง ลำบาก แก่ การ แบก การ หาม  ส่วน บุก คล ที ไม่ฉ ลา ค 
ไม่ รู้ เท่า ก่อ การ งาน ที่ พึง จะ ทำ  เมื่อ ไป พัค ไม้ ไค แล ว  จะ ถาก เอา แฅ่ที 
พัอง การ ก็ กล วจะ เสีย  เพราะ ฅํว ไม่ เขา ใจ การ งาน  พัอง แบก มาท5 ง เปลือก 


ที่ งก ระ พื่ที่ง ส่วน ยาว ไค้ รีบ ความ เหนื่อย หน์ก อย่าง ทวี คูณ  ก็ เพราะ ความ 
ที่ พัว เบ็น กน โง่ เขลา เบา บญญ า. 

คู กร อานนท์  การที่ รก ษา แกว ไม่ค้ ไม่ มี ราคา  แม่ จะ รก ษา มาก 
หลาย พัน ควง  ก็สู้ผู้ ที่ รก ษาแ พัว ที่คีที่ มี ร่า กา ควง เคียว ไม่ ไค  แพัว ที่ ไม่คี 
ไม่ มี ราคา  จะ ขาย ก็ ไม่ ไพั  จะ เก็บ ไว้ ก็ ไร ไ] ระ โย ชน  ฅกล งฅ อง รก ษา ไป 
เปล่า  ๆ  ส่วน แพัว ที่ มี- รา คานื่ น' จะ ขาย ก็' ได้ เงิน มาก  หาก จะ เก็บ ไว้ ก็ เบน 
คุณ เบน ประโยชน์ แก่ คน  และ การ เรียน มนฅ์ และ  เรียน คาถา ที่ ไม่คี ไม่ ขลืง่ 
แม่ จะ เรียน คง รอย คง พัน บาท  ก็สู้ มน ค คาถา ที่คีที่ ข พัง บท เคียว ไม่ ไพั  แม้ 
การที่ รก บา พระ วิพัย ท์ญญ ที! และ ข2 อพัค รก็ เหมือน พัน เช่น น1 น  เมื่อ รู้ 

ประโยชน์ แห่ง ศีล และ ขอพั กรแ พัว ก็’ ไม่ ฅ อง รก ษา มาก  เมื่อ ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ 
ก็ รก ษาพ รีา เพรื่อ ไป จน ไม่ มี เข ค แคน  จึงพั อง ไค้ รบ ความ ลำบาก เหมือน ผู้ 
ที่ ไม่ รู้ การ งาน  ค2 อง แบก เอา ไม่ ที่ ง เปลือก ที่ งก ระ พที่ง ส่วน ยาว ไป เปล่า  ๆ 
ฉะ น น  ผู้มื ปรีชา ท่าน รีกษ าวิน โ] และ ช่อ พัคร ไม่ มาก  แค่ หาก ไค้ รีบ 
อานิสงส์ เพียง พอ  เหมือน อย่าง ผู้ รำ ษาแ กวคี ควง เคียว  หรือ ผู้ที่ เรียน 
มน ค่แล ะ คาถา ที่คีที่ ข พัง บท เคียว เท่า น น  ก็ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ไค ใฅ็ม ที่ 
ฉะ น น.  ดูกร อานนท์  การที่ เรา ฅถา คฅฅ องการ ใท์ บวช นนก็ เพื่อ จะ ให้ 
ไค บุญ และ คุศล  อะไร ชื่อ ว่า เบน คว บุญ พัว คุ คล  พัว บุญฅํ วก ศ ลน์ น ไม่1 ใช่ 
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สี่งอื น  คือ ความ ดิบ เสีย ซึ่ง กิเลส  การ ริก ษากิ จุดิต ร และ พระ วินํย  อย่าง ไร 
ก็ฅา ม  ถา ดิบ์ กิเลส ไค้ มาก  ก็เบึ นบ ญ มาก  ค้าค้ บ กิเลส ไค้ นอ ย  ก็ เบน 
บุญ นอ ย  ถ้า ดับ กิเลส ไม่ ไค้  ก็ ไม่  เบ็1 นบ ญ เลย  บาปอกุศล น1 นก็ ไม่ ใช่ อื่น 
คือ ตัว กิเลส น น เอง  กิเลส ก็ คือ ตัว ตัณหา นิ, น เอง  ดับ กิเลส ค้ณ หา ไค้ 
เท่าใด ก็เบึ น บุญ เท่า น1 น  ถ้าค้ บ กิเลส ตัณหา ไม่ ไค้  ก็ เบน ยิน ไม่ ไห่ บุญ 
ไม่ ได กุศล เลย  ผู้ที่ไ ม่รู้ฃั าบุญ่ และ บา ปนํ้ น  มา ทำ กวา ม เค้า ใจ ว่า  บวช 
รก ษาค้ อดัฅ รค้ก ษา ศีล เอา บุญ  บุญ น น มี อยู่ นอก ฅนน อก ตัว  มี อยู่ ที่ดิน พา 
อากาศ  เมื่อ บวช ได้ค้ กษๅ กิจ ดัด รแถ้ ว  บุญ น8 นดัก เลื่อน ลอย มา จาก 
สถาน ที่ ด่าง  ๆ  มีน ภา ถ้ยเ วหา อากาศ ผื่น ค้น  มา นำ เอา ตัว ขน ไป สู่ สวรรค์ 
และ พระ นิพพาน  เห็น ไป โดย ผิด ทาง เช่น นํ้  ถ้วน แด่ ผื่น คน หลง สั้น ท8 ง 
น8 น.  ดูกร อาน นท็  ผู้ ที่ ไม่ ร้ดัก บาป  เค้า ใจ ว่า บา ปน นอ ยู่ นอก ฅนน อก ตัว 
เมื่อ ทำ บาป แถ้ว  บาป นนก็ จะ ลุก มา แด่น รก ใฅ้ พน ดิน  มา ดับ กุม กุม เอา 
ตัว ลง ไป สู่ นรก  การทำ ความ เค้า ใจ อย่า งนั้ย่ อม เบน คน หลง สั้น ท ง์นํ้า แ- 

ด กร อานน ท ๙  สุ ฃก็คี  ทุก ช์ก็ดิ  บาป บุญ คุณ โทษ ก็คื  ย่อมอยู่ ที่ 
เรา  จะ เค้า ใจ ว่า  บาป บุญ อยู่ ภาย นอก ตัว  ทำ บุญ แถ้ว กอย ท่า บุญ ดัก มา 
นำ ตัว ไป สู่ สุคติ  คิด อย่าง นฅง ค้อ ย ชาติ แสน ชาติ ก็ ไม่ อาจ ไค้  อน ว่า บุญ 
บาป ทุก ข  ย่อม ไม่ มี  ณ  ภาย นอก ตัว  บุญ กุศล และ ความ สุข น8 นก็คื อด วง 
จิฅ  ส่วน บาป กรรม ทุกข์ โทษ น* น คือ หมู่ แห่ง ตัณหา  ตัณหา นน ดัก มี  ณ  ที 
อื่น นอก จาก ตัว ด นของ เรา แถ้ว ไม่ มี  ตัว บุญ และ ตัว บาป ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา 
เมื่อ ตัว ไม่ ชอบ ทุกข์  อยาก ได ความ สุข ก็ จง พยายาม แก้ ใจ ของ เรา น น เถิด 
ถ้า เรา ไม่ เบ็1 นผู้ แสวง หาก วาม สุข และ, ใถ้พ้ น' จาก, ทุก ข์แถ้ ร  ใคร เขา มา ช่วย 
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ฅํวเ รา ให้ พน จาก ทุกข์  ให้ ใ ครบ กวา มสข ใ ค เล่า  เพราะ สุข ทุก ขอ ยู่ ท้ฅว 
ของ เรา  เมื่อ เรา มิ ไค้ แล ว  ใคร คน อื่น ที่ ไหน เขา จะ มา หา ใหเ รา ไค้. 
คู กร อานนท์  บุก คลผู้ ที่ เขา ใจ ว่า  บญ กุศล สวรรค์ และ พระ นิพพาน มีผู้ 
นำ มา ไห้  บาป กรรม ทุกข์ โทษ นรก และ สคว์ คิรี จ ฉาน ก็มีผู้ พา ไป กัง สิน 
บุก คลผู้ ที1 เขา ใจ อย่าง นืชื่อ ว่า เบน ผู้ หลง โลก หลง ทาง หลง สงสาร  บุคคล 
จำพวก นนแม จะ ทำ บุญ ให้ ทาน ส ราง กุศล ใค  ๆ  ที่สุค จน ออก บวช ใน พระ 


พุทธ ศาสนา ก็ หา ความ สุข มิ ไห้  '  จะ ไค โ สวย แค่ ความ ทุกข์ โค ย ถ่าย เคียว. 
ดก ร อานนท์  บุญ กับ สุข หาก เบน อไแคียว กน  เมื่อ มี บุญ ก็ ชื่อ ว่า มี ความ สุข 
บาป ก ไ] ทุกข์ ก็ เบน อิน เคียว ก็ น  เมื่อ มี บาป ใด้ ชื่อ ว่า มี ทุกข์  ห้า ไม่ รู้ บาป ก็ 
ละ บาป ไม่ ไห้  ห้า ไม่ รู้ จก บุญ ก็ หา บุญ ไม่ ไห้  เปรียบ เหมือน เรา อยาก ไค้ 
ทองคำ  แค่ เรา หา รู้ ไม่ ว่า ทอง กำ นนมี รูปพรรณ ห้ณ; ฐาน อย่าง ไร  ถึง ทองคำ 
นนมี อยู่ แล เห็น อยู่ เค็ม ฅาก็ ไม่ อาจ ถือ เอา ไห้  โค ย เห ฅุที่ ไม่ รู้ จก  แห้ บุญ ก็ 
เหมือน กัน  ห้า ไม่ รู้ จก บุญ ก็ หา บุญ ไม่ ไห้  อย่า ว่า แค่ บุญ ซึ่ง เบน ของ ไม่ มี 
รูปร่าง เลย  แห้ แค่สี่ ง ของ อื่น  ๆ  ที่มีรู ปร่า ง  ห้า หากว่า เรา ไม่ รู้ จก ก็ ถือ 
เอา ไม่ ไห้  ดูกร อานนท์  บุคคล ที่ ไม่ รู้ จก บุญ และ ไม่ รู้ จก สุข  ทำ บุญ จะ 

ไม่ ไค้ บุญ ไม่ ไห้ สุข เสีย เลย เช่น นน  ค ถาก ฅก็ หา กล่าว ปฏิเสธ ไม่  ทำ บุญ ก็ คง 
ไห้ บุญ และ ไห้ สุขอยู่ นน แล  แค่ ทว่า ห้ว หาก ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ  จึง เบน กัน มี 

บญและ สุข ไห้ เปล่า  ๆ.  ดูกร อานนท์  บุคคล จำพวก ที่ ไม่ รู้ จก บุญ คือ 

ความ สุข  เมื่อ ทำ บุญ แห้ว ปรารถนา เอา ความ สุข  น่า สมเพช เวทนา 

นก หนา  ห้ว ทำ บุญ ก็ ไห้ บุญ ใน กัน ใ คน น เอง  มิ ใช่ ว่า เมื่อ ทำ แล วนา น  ๆ 
จึง จก ไห้  ทำ เวลา ใคก็ ไห้ เวลา นน  แค่ คัว ไม่ รู้  กัง กับ นอน กับ บญ อยู่ 
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เปลา  ๆ  ก วก ไม ได้ รบ บุญ ทอ ศๅๅ ม สุข  เพราะ ฅว ไม่ รู้  จึง ว่า เสีย ทที่เ กค 
มา เบน มนุ ษ ย พบ พระ พุทธ ศๅส น 'ทุ  พระ พุทธ เจา ฅรส เทศนา แก่ ข็า  ๆ 

อานน ท  ควย ประการ ด้ง นื. 

ขา แค่ พระ มหา กสส ปะ ผู้ มี อายุ  พระ พุทธ เจา ฅรํส เทศนา ก่อ ไป อีก 
ว่า  อาน นฺท  คู กร อานน ท  บุคคล ที เข์า ใจ ว่า ท0 าบญ ไว มาก  ๆ  แล ว  จะร้ 
และ ไม่ รู้ก ไม่ พ่น ไร  บุญ หาก จึก่ พา ไป ให้ ไ  ด้ริบ ความ สุข เอง  เช่น นั้ชื่อ ว่า 
เบน คน หลง โค ยแท  เพราะ เหตุ ไร บุญ จึง จิก พา ด้ว ไป ให้ ได้ ริบ ความ สุข 
เพราะ บุญ กบ ความ สุข เบึ นอน เคียว คน  เมื่อ ไม่ รู้ จิก สุข ก็ คือ ไม่ รู้ จุก บญ 

เมือ เรา รู้ สุข เห็น สุข ก็ คือ เรา รู้' บุญ เห็น บุญนํ่ น เอง  จุะ ให้ ใคร พา ไป หา ใคร 
ที ไหน.  ดูกร อานน ท'  สุข ทุกข์ นืใค ร จก ช่วย ใคร ไม่ ได้'  ใคร จะ พา ใคร 
ไป นรก และ ส วรรค และ พระ นิพพาน น นไม่ ได้  จะ ไป นรก หรือ สวรรค์ และ 
พระ นิพพาน ด้อง ไป ควย ตน เอง  จะ พา เอา คน อื่น ไป ด้วย ไม่ ได้ เบ็น ด้น ขาด 
ก็แล ผู้ ใด อยาก พ่น จากนรก สุก ใน เมือง ผี  ก็ จง ทำ ตน ใด้พ่ น จากนรก ดิบ ใน 
เมือง คน เรา น เสีย ก่อน  จึง จะ พ้น จากนรก สก ใน เมือง ผี ได้  ด้าอ ยาก ได้ 
ความ สุข ใน ภาย หพ้า  ก็ จง ทำ ตน ให้ ได้ ให้ ถึง สวรรค์ ดิบ ใน เมือง คน เรา นิ 
เสีย ก่อน  ถา ไม่ ได้ สวรรค์ ดิบ ใน เมือง กนน็  แม้ เมื่อ ตาย ไป แด้า ก็ ไม่ อาจ 
ได้ สวรรค์ สุก เลย  ด้า ไม่ ได้ สวรรค์ ดิบ ได้ ก่อน แด้ว  ตาย ไป ก็มืน รก เบน ที 
อยู่ โค ย แพ้  แมก วาม สุข ใน สวรรค์ ก็ ด้ง ไม่ ปราศจาก ทุกข์  มิ ใช่ จะ มี ทุกข์ 
แต่ สวรรค์ ดิบ ใน เมือง คน เรา เท่า น น ก็หา มิ ได้  ถึง สวรรค์ สก' ใน ชน พา 
ใด  ๆ  ก็คี  สุข กบ ทุกข์ มือ ยู่ เสมอ ด้น  เบน ความ สุข ที่ ด้ง ไม่ ปราศจาก ทุกข์ 
ไม่ เหมือน พระ นิพพาน  ซึ่ง เบน เอ ด้น ตบ รม สุข  มี แต่ สุข โดย ส่วน เคียว 
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ไม่ ได้ เจือ ปน น้วย ทุก ข เลย.  ดูกร อานน ท,  อ* น ว่า สวรรค์ ดิบ ใน เมือง กน 
เรา น  ก็ คือ ความ ได โบ็น เด้า เบน ใหญ่ ใน สม บ” ด น้าว ของ  และ เกียรติยศ 
และ ปริวาร ยศ  และ นาม ยศ  เมื่อ บุก คลผู้ ใด ไน้เ บ็นเ ด้เบี่ น ใหญ่ เช่น น น 
ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ได ใ สวย สุข ใน สวรรค์ ดิบ  ผู้ ปรารถนา กวา ม สุข ใน ภาย ภาค 
หน้า  ก็-จง ให้ ไค้ ร” บ ความ สุข แค่ เมื่อย” งมืชี วิด อยู่  อย่า เห็น แก่ ความ ลำบาก 
ยาก แกน ใน สวรรค์ ช8 นใค  ๆ  จะ เบี่น สวรรค์ ดิบ ใน เมือง คน  หรือ สวรรค์ 
สุก ใน เมือง พ้า ทุก ชน  ย่อม เจือ ปน อยู่ น้วย ทุกข์ ที่ง์ น8 น  ไม่ แปลก ค่าง กัน 
และ ไม่ มาก ไม่ น้อย กว่า กัน  ความ สุข ใน สวรรค์ ก็ หาก เบน ความ สุข จริง  จะ 
ว่า’ ไม่ สุข น์ น ไม่' ได้  แท่- ว่า เบน สุข ที่ เจือ อยู่ ด็ว่ย ทุกข์  แม้ ถึง กระ น นก็ กง ดี 
กว่า ดก อยู่ ใน นรก โดย แน้ 

ดูกร อานน ท ๔  สวรรค์ ดิบ ใน ชา ดิน็กั บ สวรรค์ สุก ใน ชาติ หน้า  อย่า 
สง ส* ย่ ว่า- จะ ค่าง กัน  ถึง จะ ค่าง น้า งก็ เพียง เล็ก น้อย  เมื่อ น้อง การ ความ สข 
เพียง ใด  ก็ จง พาก เพียร ให้ ได้ แค่ เมื่อย” ง่มืชี วิด อยู่ ใน เมือง คนน์  จะ น้ง จะ 
นอน คอย ใน้สุ ขมา หาน น้ไม่ ไค’  ไม่ เหมือน พระ นิพพาน  ความ สุข ใน พระ 
นิพพาน นน้ ไม่ น้อง ขวน ขวา ย  เมื่อ จบ ถูก ที่แน้ วน” งสช นอน สุข ไค้ ที เดียว 
ความ สุข ใน พระ นิพพาน จะ ว่า ยาก ก็ เหมือน ง่าย  จะ ว่า งาย ก็ เหมือน ยาก 

ที่ ว่า ยาก นน้ ยาก เพราะ ไม่ รู้ ไม่ เห็น  พาล ปุถุชน คน ดา มืด ท1 ง หลาย  รู้ ไม่ 
ถูก ที่ เห็น ไม่ ถูก ที่ จบ ไม่ ถูก ที่  จึง น้อง พาก เพียร พยายาม หลา ขอ ย่าง หลาย 
ประการ  และ เบื่น การ เปล่า จาก ประโยชน์ ด้วย  ส่วน ท่าน ที่มืบ ญญา 
พิจารณา ถูก ที่  จ” บ ถูก ที่แน้ ว  ไม่ น้อง ทำ อะไร ใน้ ยาก หลาย สง ทลาย อย่าง 
น” ง  ๆ  นอน  ๆ  อยู่ เปล่า  ๆ  เท่า น น  ความ สุข ใน พระ นิพพาน ก็มๅ 
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บง เก คข็น แก่ ท่าน ไค ไส มอ  เพราะ เห คุ ฉะ น1 น  จึง ว่า ความ สุข ใน พระ 
นิพพาน ไม่ เบน สุข ที่ เจือ ปน ไป ควย ทุกข์.  ค กร อานน ท  เมื่อ อยาก รู้ ว่า  เรา 
จะ ไค้ รบ ความ สุข ใน สวรรค์  หรือ จะ ได้รื บ ความ ทุกข์ ใน นรก  ก็ จง สิง เก ค 
คู ใจ ของ เรา ใน เวลา ที ยง ไม่ ฅๅย นิ  ใจ ของ เรา มีสข มาก หรือ มี ทุกข์ มาก  ทุกข์ 
เบน ส่วน นรก คิบ  เมื่อ คาย แล่ วก็ค่ อง ไป ค กน รก สุก  สขเ บน ส่วน สวรรค์ 
คิบ  เมื่อ คาย แสิว ก็ ไค้ ขน สวรรค์ สุก  เมื่อ ยง เบน กน อยู่  มี สุข หรือ ทุกข์ 
มาก เท่า ใค  แม่ เมื่อ คาย ไป ก็ กง มี สุข และ มี ทุกข์ มาก เท่า น1 น  ไม่ มี พิเศษ 
กว่า กน  บุก คลผู้ ปรารถนา ความ สุข ใน ภพ นิ และ ภพ หนำ แล่ วจง รก ษา ใจ 
ให้ ได้ รบ ความ สุข  ส่วน ฅํ โว คน ร่าง กาย ขำ ง นอก น1 น ไม่ สำ ก็ ญ  จิก ไค้ รบ 
ความ สุข ความ ทกข์ ประการ ใคก็ ช่าง เถิค  เมื่อ คาย แล วก็ที่ งอ ยู่ เหนือ 

แผ่น กิน หา ประโยชน์ มิไค์  ส่วน ใจ นนเ บน ของ ฅค คาม คน ไป ใน อ นาค ค 
เบ อง หนำ ไก่ 7  เพรา ะจิค ใจ เบน ของ ไม่ คาย  ที่ ว่า คาย น น คาย แค่ รูปร่าง 
กาย ธาคุ แค ก ขน ธ์คบ เท่า นน  ถา จิฅ ใจ คาย แล2 วก็ไ ม1 คอ งเกิ ค ไม่ คอ ง คาย 
ก่อ ไป อีก  กล่าว คือ ถึง พระ นิพพาน.  ดูกร อานน ท 7  ใน อคีฅ ชาคิ เรา 
ค ถาก คก็ไ ค์ห ลง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน สิงสา รวฎ นิช่า นาน  นิ บ ควย รอย ค็วย พิน 
แห่ง ชาติ เบน อ น มาก  ทำ บุญ ทำ กุศล ก็ ปรารถนา แค่ จิก ใหพิ น ทุกข์  ให้ 
เสวย สขใ นเบั้ อง หนำ  เขา ใจ ว่า คาย แล่ วจึง จะ พไเ ทุก ข  ครืน เม อ คาย จริง 
ก็ คาย แค่ ธาตุ แค่ ขน ธ์เท่ านํน  ส่วน ใจ นน ไม่ คาย  จึงฅ อง ไป เกิค อีก  เมือ 
ไป เกิค อีก ก็ ค อง คาย อีก  เมื่อ เช่น นิจ ะ พน ทุก ข ไค อย่าง ไร  ที นิยม กน ว่า คาย 
ก็ คือ คาย เน่า คาย เหม็น กน อยู่ อย่าง ทุกวน นี  ชือ ว่า คาย เล่น คาย ไม่ แล ว 

คาย แล่ วเกิ ค  ๆ  แล่ ว คาย  หา คน หา ปลาย มิ ไค  ที คา ยแท คาย จริง คือ คาย 
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ท* งรูป แดก ข’ นธ์ ด’ บ ดาย ท5 งจึด ท์ง็ ใจ  มีแฅ่ พระ พุทธ เจา กบ เหล่า พระ 

อร ห ไเฅ ขีณาสพ เท่า น1 น  ท่าน เหล่า' นั้ไม่ ท่อง กลบ มา อีก.  ดูกร อานน ท 
ใน อ ดีด' ชาติ เมื่อ เรา ยำ ไ ม่รู้  เช่า ใจ ว่า ดาย แล้ว จึง จะ พินทุ กข  ทำ บุญ ท่า 
กุศล ก็ มุ่ง เอา แต่ ความ สุข ใน เบํ้ อง หนา  กรน ฅาย ไป ก็ หา ได จาก ทุก ขฅา ม 
ความ ประสงค์ ไม่  มาบ จฉิม ชา ดิน เรา จึงร้ ว่า  สวรรค์ และ พระ นิพพาน มี 


อยู่ ที่ฅ วน เอง  เรา จึง ไค้ รีบ เร่ง ปฎิ บ* ฅให้ ไค้ ให้ ถึง แต่ เมื่อย* งเบี่ นก นอ ยู่  จึง 
พไเ จาก ทุกข์ และ ไค ใ สวย สุข อ* น ปราศจาก อามิส  เบ็! นพ ระ บรม ครู ส* ง สอน 
เวไนย ส* ฅว์ อยู่ ทุก ว* นน.  ช่า แต่ พระ มหา ก* สสป ะผู้มี อายุ  พระ พุทธ เจา 
กร* ส เทศนา แก่ ขา  ๆ  อานนท์ คำ นั้แ ล. 

ต ทน นุตริ  ลำ ด* บน* น  พระ พุทธ เจ ำจึง ดร* ส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า 
อาน นุท  ดูกร อาน นท่  ความ ทุกข์ ใน นรก และ ความ สุข ใน สวรรค์ และ 
พระ นิพพาน น น  ใคร จะ ช่วย ใคร ไม่ ไค์  เมื่อ ใคร ชอบ อย่าง ใด ก็ ทำ อย่าง 
น น  แม่ เรา ฅถา คฅก็ ช่วย ใคร ให้ พินทุ กข์  และ ช่วย ใคร ให้ ไต่ สวรรค์ และ 
พระ นิพพาน ไม่ ได้  ไต่ แต่ เพียง ส ง สอน ชั้แ' จง' ให้ เส ข รู้' ทุกข์  ให้ รู้ สวรรค์  ให้ 
รู้ พระ นิพพาน  คำ ย วาจา เท่า น1 น  อ’ นก อง ทุก ข  โทษ  บาป กรรม ท1 ง ปวง น* น 
ก็ คือ ดำ กิเลส ต’ ณหา  กรี นก’ ด กิเลส ด’ ณหา ไค โเ ลำ  ก็ ไม่ ล้อ งด กน รก ดอก 
ถา ค* บ กิเลส ด’ ณหา ไล้ มาก  ก็ ขั้น ไป เสวย สุขอยู่ ใน สวรรค์  ล้า ด’ บ กิเลส 
ด* ณหา ได้ ชน เชิง หา เศษ มิ ไล้ แล้ว  ก็ ได ไสว ย สุข ใน พระ นิพพาน ที เดียว 
เรา กถา คด บอก ให้ รู้ แต่ ทาง ไป เท่า น น  ล้า ผู้ รู้ ทาง แห่ง ความ สุข แล้ว 

ประพฤติ ป ฎิบฅ กาม ได้ ก็ ประสบ สุข สม ประสงค์  อย่า ว่า แต่ เรา ฅถา คด เลย 
แล้ พระ พุทธ เจ ำท์ง หลาย ที่ ล่วง ไป แล้ว น’ บไม่ ล้วน ก็ดี  และ จก มาด ร* สรู้ ใน 
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กาล ภาย หล งก ต  จะ มา ช่วย พา เอา สฅว กัง หลาย ไป ให้ พ้น จาก ทคข์ แล้ว ให้ 
ไค เสวย สุข เช่น น น ไม่ มี  มีแฅ่ มา แนะ นำ ส” ง สอน ให้ รู้ สุข ร้ ทุกข์ ร้สว ๅรค์ 
และ พระ นิพพาน อย่าง เคียว กับ เรา ตถาคต นั้  พระ พุทธ เจ้า ท่งห ลาย ก็ ทรง 
ไว้ ซึง ทศพล ญาณ  มี อาการ เหมือน อย่าง เรา ตถาคต นั้ทก  ๆ  องค์  บุคคล 
จำพวก ไค เช่า ใจ ว่า  พระ พุทธเจ้า ต่าง กัน ควย ศีล ควย ญาณ ควย อิทธิ 

พุา กล จำพวก น นเบื่ น คน หลง  ผู้ที่ ได้ นาม ว่า พระ พทธ เจ้า น1 น  ตอง มี 
ทศพล ญาณ สำ หริ บ ช่บฃี่ เช่า สู่' พระ นิพพาน ควย กัน ทก องค์  จะ ไค เบน. 

พระ พุทธ เจา แต่ เรา พระองค์ เคียว ก็ หา มิ ไค  ผู้ ใด ที่มี ทศพล ญาณ  ผู้ น8 น 
ได้ ชื่อ ว่า พระ พุทธเจ้า ควย กัน ทุก องค์  ไม่ ควร จะ มี ความ สง สย  ญาณ 
๑๐  ประ กา รน น  เบี่น เครื่อง หมาย ของ พระ พุทธเจ้า  ล้า ไม่ มี ญาณ  ๑0 
ประการ แล้ว  จะ รู้คีมี อิทธิ ดำ ดิน บิน บน ได้ อย่าง ไร  ๆ  ก็ ตาม  ก็ ไม่ เรียก 
ว่า พระ พุทธ เจ่า  ล้า มี ญาณ  ๑๐  ประการ แล้ว  จะ ไม่ มี อิทธิ ศก คา นุ ภาพ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ก็ ให้ เรียก ท่าน ผู้นํ้น ว่า พระ พุทธเจ้า  พระ ทศพล ญาณ 
๑๐  ประการ เบี่น เครื่อง หมาย ของ พระ พุทธเจ้า  ล้า ไม่ มี เครื่อง หมายอย่าง 
นื  ผู้ ใด มีฤท ธมื เดช ขี่น  ก็ จ้า ล้) ต วเบี่ นพ ระ พุทธเจ้า เต็ม ล้าน เต็ม เมือง 
ก็ จก เบน ทาง แห่ง ความ เสีย หาย วาย โลก เท่า น น. 

ดก ร อาน นล้  ทศพล ญาณ  ๑๐  ประ กา รน น  เบน' ของ สำคัญ อยู่ 
สำ ห ร' บ โลก ไม่ มีผู้ ใด แต่ง ต1 งขี่น  เบ็น แต่ เรา ต ถาก ฅเบี่ นผู้รู้ ผู้ เห็น ก่อน แล ว 
ยก ออก คีแผ่ ให้ โลก เห็น  พระ พุทธเจ้า ท่ง์ห ลาย บำเพ็ญ ญาณ  ๑๐  ประการ 
ไล้ แล้ว ก็ช่บ ขี่ เล้า สู่ พระ นิพพาน  เมื่อ ถึง พระ นิพพาน แล วก็ ปล่อย วาง ญาณ 
นน ไว้ ให้ แก่ โลก ตาม เดิม  หา ไล้ เอา ฅวฅ นจิฅ ใจ เล้า สู่ พระ นิพพาน ควย ไม่ 
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เอา จิต ใจ ไป ได้ เพียง นรก และ สวรรค์ และ พรหม โลก เท่า น น  ส่วน พระ 
นิพพาน น น  ด้าด้ บจิฅ ใจ ไม่ ได้ แล วก็ ไป ไม่ ได้ ถำเ ขำ ใจ ว่า จก เอา จิต ไป เบน 
สุข ใน พระ นิพพาน แด้ว  ด้อง ขั้น ไป เบน อรูป พรหม เบน เน่.  ดูกร อานน ท 
การ ตก นรก และ ขั้น สวรรค์  จะ เอา ด้ว ไป ไม่ ได้  เอา แต่ จิต ไป  จิฅนํ้ นิ ใคร 
ด้บด้ อง ลูบ ก ลำ ไม่ ได้  เบ็น แต่ ลม เท่า น1 นิ  เพราะ จิฅนํ้ นิ เบน ของ ละเอียด 
ใคร จะ จบ ถือ ไม่ ได้  เมื่อ จิต ไป ตก นรก  ใคร จะ ไป ช่วย ยก ขั้น ได้  ถำ จิต 
นนเ บ็นด้ วเบ็ เนต นก็ พอ ช่วย ก้น ได้  บุคคล จำพวก ใด คอย ท่า ให้ ผู้ อื่น มา 
ช่วย ยก ตำ ให้ พ้น จาก ทุกข์  นำ ด้ว ให้ ได้ เสวย สุข  บุคคล จำพวก นิ นิ เบน 
คน โง่ เขลา หาบ ญ ญามิ ได้  แต่ เรา ตถาคต รู้ นรก รู้ สวรรค์ ทุกข์ สุขอยู่ แด้ว 
และ หา อุบาย ที่ จะ พ้น จาก ทุกข์ ให้ ได้ เสวย สุข  ก็ เบน การ แสน ยาก แสน 

ลำบาก  จะ ไป พา จิต ใจ ของ ท่าน ผู้ อื่น ให้ พ้น จาก ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  ถึง แม้ 
พระ พุทธ เจำ องค์ จะ ฅรํส รู้ ใน เบ อง หนำ ก็ เหมือน ก้น  มีแฅ่ แนะ นำ ส่ง สอน 
ให้ รู้ สุข ทุกข์ สวรรค์ และ พระ นิพพาน เท่า นิ นิ  ผู้ที่จ ะด้ อง การส ข ทุกข์ อย่าง 
ใคนิ นิ แลำ แต่ก้ ธ ยา ศ' ย  แต่ ว่าด้ อง ศึกษา ให้ รู้ แพ้ แน่ นอน แก่ ใจ เสีย ก่อน ว่า 
ทุกข์ ใน นรก เบน อย่าง น8 น  สุข ใน สวรรค์ เบน อย่าง นิ นิ  สุข ใน พระ 
นิพพาน เบน อย่าง น น  เมื่อ รู้แ ลำ ยํงด้ กมื ทาง ได้ ถึง บ้าง  คง จก ไม่ ท่อง เที่ยว 
อยู่ ใน วฏฎ สงสาร เนิน นาน เท่าไร นก  ด้าไ ม่รู้แ ด้ง แต่ เมื่อ ยำ มี ชีวิต อยู่  ก็ ไม่ 
อาจ จก พน ได้ เลย  และ ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ เกิด มา เสีย ชาติ เบื่น มนุษย์ เสีย ความ 
ปรารถนา เดิม  ซึ่ง หมาย ว่า จะ เบ็น ผู้ เกิด มา เพื่อ ความ สุข  ค รน เกิด มา แล้ว 
ก็ พลอย ไม่ ให้ ตน ได้ รบ ความ สุข  ซํ้า ยำ ตน ให้ จม อยู่ ใน นรก  ทำ ให้ เสีย 
สตย์ ความ ปรารถนา แห่ง ตน  น่า สำ เวช สลด ใจ ย์งน ก.  ขำ แต่ พระ มหา- 
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ก่สส ปะ ผู้มี อายุ  พระ พุทธเจ้า ค รส เทศนา แก่ ขำ  ๆ  อานนท์  คํง์นํ แล. 

อโต  ปรํ  คิริ มาน นฺทสุ ตฺตํ  อนุ สนฺธ  ฆ! ฎตฺ วา  ภา สิสฺ สา มติ 
เบือ ง หนำ แฅ่นี  จิก แสดง คิริ มาน นทสู ฅร สืบ ต่อ ไป  มี คำ พระ อานนท์ 
ปฏิญญา' ว่า อิงนี  ภนุ เต  อริ ยก สฺสป  ขา แค่ พระ อริ ยเจิ าที่งั้ หลาย  มี 
พระ มหา คํส์ส ปะ เบน ประธาน  ภค วา  อิน ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจิๅ  เท เส สิ 
ก็ฅริ ส เทศนา แก่ ขำ  ๆ  อานนท์ สืบ ค่อไ ป-ว่า  อาน นฺท  ดูกร อานนท์  อิน 
ว่า ความ ทุกข์ และ ควาน สุข นั้น  ก็มี อยู่ แค่น รก และ สวรรค์ เท่า นั้น  ส่วน 
พระ นิพพาน ก็มี อยู่ นอก สวรรค์ และ นรก ค่าง หาก  ม่ดนั้  จิก แสดง ทกข์ 
และ สุข ใน นรก และ สวรรค์ ให้ แจิง์ ก่อน  จิฅ ใจ ของ เรา นํเมื่ อมี ทุกข์ หรือ มี 
สุข แล้ว  ใคร จะ สามารถ ยก ออก จาก จิฅข องเรา ได้  อย่า ว่า แค่ ฅัวเ รา เลย  แม้ 
ท่าน ผู้ อื่น เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ยก ออก ไค,  มี อาการ เหมือน กน ทุก รูป ทุก 
นาม  ทุก ฅํ วก' น สฅว่ บุคคล. 

อนึง  เมื่อ ท่าน มี ทุกข์ แล่ ว  จะ นำ ทุกข์ ของ ท่าน มา ให้ เรา ก็ ไม่ ไค้ 
เรา มี ทุกข์ แล8 วจะ  นำ ทกข์ ไป ให้ ท่าน ผู้ อื่น ก็ ไม่ ได-  แมค' วาม สุข ก็มี อาการ 
เช่น ก่น  สุข และ ทุกข์ ไม่ มี ใคร จะ ช่วย ก่น ได้  ส์งที จะ ช่วย ใ ห8 พน จาก ทุกข์ ได้ มี 
แค่ อำนาจ แห่ง กุศล ผล บุญ  มี การ ให้ ทาน และ ริก ษาศี ลเบ็่ นฅน เท่า นั้น 
ที่ จะ เบน ผู้ ช่วย ให้ พำ-เจา ก ทุกข์ ได,"  มนุ ษยแ ละ เทวดา อินทร์ พรหม และ 
ใคร  ๆ  จะ มา ช่วย ใหพํ นํ ทุกข์ และ ให้ ไค ไสว ยสข นั้น ไม่ ได  ที สุด แมเ รา 
ฅถา คฅ ผู้' ทรง ไว้' ซึ่ง ทศพล ญาณ เห็น ปาน นั้น 1  ก็ ไม่ อาจ ช่วย ใคร ไค้  ได้ แค่ 
เบน ผู้' ช่วย แนะ นำ อิก เตือน, ให้ รู้ สุข ทุกข์ และ สว ร, รค์น รก เท่า นั้น  ฅวฅ้ อง 
ยก ฅวเ อง ก่ าร้' ว่านรก และ สวรรค์ อยู่ ที่ คำ  แล วยก คว ให้ ขน สวรรค์ ไม่ ไค้ 
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ก็ ชื่อ ว่า เกิค มา เสีย ชาติ  และ เสีย เวลา ท็ได้ เกิด มา พบ พระ พุทธ ศ' เส' แา  น่า 
เสียดาย, ชาติ ที่ ได เกิด มา เบ็น รูปร่าง กาย  มีอว โ) วะ พร ก พร อม บริบุ รณ 

ท กอ ย่าง  ทํง ได้ พบ พระ พทธ ศาสนา ด้วย  สมควร จะ ไค ส วรรค และ พระ- 
นิพพาน โดย แด้  เหฅ ไฉน จึง เหยียบ ย่า ฅนเ อง ให้ จม อยู่ ใน นรก เช่น นน 
น่า ส่ง เวช นัก.  ดก ร อานนท์  สุข ทุกข์ น น หมาย เอา ที่ จิต. จิต สุข เบี่น สวรรค์ 
จิต ทุกข์ เบึน นรก  จะ เช่า ใจ ว่านรก สวรรค์ มี อยู่ นอก จิตนอก ใจ เช่น น่น่  ได้ 
ชื่อ ว่า เบึ๋น คน หลง  นรก และ สวรรค์  บา ปบ ญกุณ โทษ  ย่อม มี อยู่ ใน อก 
ใน ใจ ท1 งสีน  อยาก พ ไ เท กข์ก็ ให้ รก ษา จิต ใจ จาก สีงที่ เบ็น บาป เบ็! น ทุกข์ เสีย 
นัานั องการ สวรรค์ ก็ ทำ การ งาน ที่ หา โทษ มิ ได้  เพราะ การ บุญ การ กุศล น่น 
เมื่อ ทำ ก็ ไม่ เดือด รอน  และ เมื่อ ทำ แล ว ระลึก ถึง ก็ ให้ เกิด ความ สุข สำราญ 
บาน ใจ ทุก เมื่อ  เช่น นิ ชื่อ ว่า เรา ได้ ขน สวรรค์  และ ๓ อยาก ไค้ สุข ใน พระ 
นิพพาน ก็ ให้ วาง เสีย  ซึ่ง สุข และ-ทุกข์ คือ วาง จิฅ ใจ  อย่า ถึอว่ าเบ็ นของ ของ 
ฅน  ก็ ชื่อ ว่า ไค้ ถึง พระ นิพพาน  เพราะ ว่า ใจ เบน ใหญ่ เบ็น ประธาน 
สุข ทุกข์ ท1 ง สวรรค์ และ พระ นิพพาน สำเร็จ แด้ว ด้วย ใจ  คือ' ว่า มี อยู่' ที่จิฅ ที่' ใจ 
ของ เรา ท งสีน  บุคคล จำพวก ใด ไม่ รู้ ว่า ของ เหล่า นิมีใ นฅน  แล่ ว ไป เที่ยว 
ด้น ค ว่า หา ใน ที่ อื่น  บุคคล จำพวก น นชื่อ ว่า เบน คน หลง กน เมา  เบึน ผู้ 
หนา อยู่ ด้วย กิเลส ด้ณ หา  มืดมน ธ์อยู่ ด้วย มลทิน แห่ง นรก.  ดก รอๅ นนท์ 
สโฑ์ ที่ กก อยู่ ใน นรก มาก มาย นบ มิ ไค้  แน่น นัด ด้คเ ยียค ด้น อยู่ ใน นรก  ด้ง 
ด้าา สาร หรือ เมล็ด ด้วเ มล็ค งา ใน กระสอบ  แท่ ก็' ไม่ เห็น ด้น' ไค้  ด้วย เขา ไม่ร้ 
ไม่ เห็น นรก  ไม่ รู้ สุข ทุกข์ บาป บุญ คุณ โทษ  ไม่ รู้ ว่า จิต ของ ตน เบี่น ทกข์ 
เบึน สุขมี แต่ มัว เมา อยู่ ด้วย ด้ณ หา กาม ราก าท้ กิเลส  จึง ชื่อ ว่า ตก อยู่ ใน นรก 
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ยคเ ยยด กน กง ขาว สาร หรอ เม ลด ถํวเ มล ค งา! VI กระสอบ  รอง เรียก หา ก็ นไม่ 
เห นก น  กอ ไม่ เห็น ทุก ข ไม่ เห น สุข แห่ง กไแ เละ กํนเ ท่า นํ้นเ อง. 

ดูกร อานน ท  จิฅ ใจ นนใ กร ไม่ แล เห็น ขฏง ก็นแ ละ ก็น ไค้  ผู้ทร้ 
จฅ ใจ ของ ผู้อน ไค นน  มีแฅ่ พระ พุทธ เจา และ พระ อร หน ฅ์เ ท่าน น  พระ- 
พุทธ เจา ที, จะ รู้ เห นจิ ค, ใจ ของ ผู้?) น' ไค้' ก็ ควย ญาณ ข อร พระ ฎ-รู ห่นค์  ถา ละ 
กิเลส ควร2 ายมิ ไค'  คุณ ความ เบึน แห่ง พระ อร หืน ฅ์ก็ ไม่ มา ตง อยู่ ใน ส" น ดาน 
-จง ไม่ อาจ หย่ง รู้ วารจิต ของ ส* ฅๅที่ งั้ป วง ไค้'  แม่ พระ ตถาคต จะ หย่ง รู้ วารจิต 
ของ สต วทง ปวง ได  ก็ เพราะ ปราศจาก กิเลส  คือ ความ เบึน ไป แห่ง พระ 
อร หืนฅ์  บุก คลผู้ ที่ ไม่ พ ไเ กิเลส คือ ไม่ ไค้ สำเร็จ พระ อร หืน ต  และ จะ มา 
ปฏิญญา ว่า รู้ เห็น จิต แห่ง บุคคล อื่น  จะ ควร เชื่อ พง ค้ว์ย เหตุ ใด  ถึง แม่ จะ รู้ 
ค้ว์ย วิชา คุณ อย่าง อื่น  มีรู้ค้ ว์ย สมาธิ กณเ บ็่นค้ น  ก็รู้ ไป ไม่ ถึง ไหน แม่จ์ ะรู้ก็ 
รู้ผิค ๆ  ถูกๆ  ไป อย่า งนํ้น  จะ รู้ จริง แจ ำช* ด ดงที่ รู้ค้ว่ ยอ รหํฅ ฅคุณ น1 นไม่ ได้ 
ถา บุคคล ที่ ย' ง' ไม่ พน กิเลส  มี ความ รู้ด้ยื่ งก ว่า เรา ตถาคต ผู้ เบน อร หืน ด้แลว 
การที่ เรา ตถาคต สละ บุตร ภรรยา ท ร* พ ย์สม บ้ฅุ อ้น เบ็่น เครื่อง เจริญ แห่ง 
ความ สุขออก บวช น  ก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้ที่โ ง, เขลา กว่า บุคคล จำพวก นํ้น  เพราะ 
เขา ย* งจม อยู่ ใน กิเลส  แต่ มี ความ รู้ดียี่ งก ว่า พระ พุทธ เจา ผู้ เบน พระ อร หืน ต 
ผู้ ไกล จาก กิเลส  ข่อ ที่ ละ กิเลส ไม่ ไค้"  คือ ไม่ ไค้ สำเร็จ พระ อร หนฅ 

แค้ วจะ มีบญ ญารู้ 1 จิต ใจ แห่ง ส ฅว์ท่ ไ 3 หลาย ยื่งก ว่า พระ พุ ทธเ วิ'1 ห เรื อ  พระ - 
อร หืนค้  หรือ จะ มีบญ ญารู้ เสมอ กน น* นไม่ มีเ •ลย  ผู้ที ยง ละ กิเลส ไม่ ได้  คือ 
ย"" ง ไม่ ได้ สำเร็จ พระ อร หืน ฅ์  มา กล่าว ว่า ฅนรู้ เห็น จิต ไ' ''ชอง ล่ต่ร พง หล ''ย น น 
กล่าว อวด เปล่า  ๆ  ความ รู้ เพียง น น ยง พน น รอ ไม่ ได้^ ม่อ ร'55'1 ะเชธถอ  ถา 
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ใคร เชื่อ ถือ ก็ ชื่อ ว่า เบี่น คน นอก พระ ศาสนา,  ไม่ ใช่ ลูก ศิษย์ ของ เรา ฅถา คฅ 
แท้ ที่ จริง  หาก เอา ศา สน ธรรม อ้น วิเศษ ของ เรา นํ้บํง หนำ ไว สำ หริ บ หลอก 
ลวง โลก เท่า น8 น  บุคคล จำพวก นั้แม จะ ทำ บุญ กุศล เท่าใด ก็ ไม่ พน นรก  แม้ 
ผู้ที่ มา เชื่อ ถือ บุคคล จำพวก น  ก็มืทุ กฅิเ บ็นที่ ไป ใน เบี อง หนำ เหมือน กน. 

ดก ร อานนท์  บก กล จำพวก ที่ อวด รู้ อา คดี อย่าง น แหล •ะ  จะ เบน, ผู้ 
เบียด เบียน ศาสนา ของ เรา ให้ เศร้า หมอง เสื่อม ทราม ลง ไป  เมื่อ เขา เกิด มา 
แล วก็ จะ มา เบียด เบียน พระ มหา เถระ และ สามเณร นิอย ด้วย ถ้อย คำ อ้น ไม่ 
เจริญ ใจ  ผู้ มี บ ญญา นอ ย ใจ เบา  ก็ จะ พาก น แตก ดื่น สึก หา ลา เพศ ออก จาก 
ศาสนา  พระ ศาสนา ของ เรา ก็ จก เสื่อม ถอย ลง ไป.  ดูกร อานนท์  บุคคล 
จำพวก ใด  หาก เบียด เบียน เสีย คสีห มีน ประมาท ใจ พระ ส" ง, ม เถระ  และ ภิกษุ 
สามเณร ที่เบี่ น ศิษยํ ของ พระ ฅถา คฅ  โดย ที่ ท่าน ท8 ง หลาย เหล่า นนมี โทษ 
ไม่ ถึง ปาราชิก  และ บง คบ ให้ สึก ออก จาก เพศ พรหมจรรย์  หรือ กระทำ 
บี พ พา ชนีย กรรม ไป เสีย ก็ดี  บุก คล จำพวก น8 นเบี่ นบ าปยึ งนํก ไม่ อาจ พํน 
นรก ได้’  บุคคล จำพวก ใคมี ความ เลื่อมใส ใน คุณ •ธรรม คำ ส่ง สอน ของ เรา 
ฅถา กฅ  แ ลำ เชิด ชู ยกย่อง ไว้ ให้ ดีมิ ได้ ดู ถก ดุ] หมี น  บก กล จำพวก น8 นก็ จะ 
มีก วาม เจริญ ด้วย ความ สุข ทํง ใน โลก นํ้แ ละ โลก หนำ  แม้- ปรารถนา สข 

อ้น ใด ซึ่ง ไม่ เหลือ ว้สํย  ก็ อาจ สำเร็จ สุข อ้น น1 นได้ คาม ปรารถนา  บก คล ที่ 
ทำลาย พระ พุทธ รูป  พระ ส ลูป  พระ เจดีย์  และ ด้ด ไม้ ศรี มหา โพธิ  และ 
บุก กล จำพวก ที่ กล่าว หมี น ประมาท เย ใ เหย" นแก่ สานุศิษย์ ของ เรา ตถาคต  ที่ 
มี โทษ ไม่ ถึง ป ราชิ ก  บุคคล จำพวก นมี โทษ หน ก ยี่ งก ว่า จำพวก ที่ ทำลาย 
พระ พุทธ รูป  และ พระ สถป พระ เจดีย์ น น หลาย เท่า  บุคคล ที่ ทำลาย 


ติ ๓ ส โ) 


พระ พุทธ รูป เบน คน น1 น  เบี่น บาป มาก ก็ จริง อยู่  แต่ ยง ไม่ นํบว่ าเบึ๋ น การ 
ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา  ผ้ที่ก ล่า ว หมื่น ประมาท น1 น  ได้ ชื่อ ว่า ทำลาย 
ศาสนา ของ พระ ฅถา คค  เพราะ ว่า ผ้ที่มี ความ ผิด โทษ ไม่ ถึง ปาราชิก นน 
ห้งน ไภ่า เบน ลูก ศิษย์ ของ เรา ฅ ถาก คอ ยู่  ต่อ เมื่อ เบน ปาราชิก แล่ ว่จึง ขาด 
ซาก กวา มฌึน ลูก ศิษย์ ของ เรา  ล่า เบี่น โทษ เช่น น1 น  แม่" จะ ลง โทษ หรือ 
กระทำ บพ พา ชนีย กรรม ก็ หา โทษ มิ ไค-  และ ได้ ชื่อ ว่า ช่วย พระ ศาสนา ของ 
เรา ควย  การทำ ลาย พระ พุทธ รูป หรือ พระ สถูป พระ เจดีย์ นํ้น  ดิ ง มี- ทาง เบน 
กุศล ไต่" อยู่  ดิง พระ พุนุธ รูป ไม่ ดี ไม่ งาม แล่" ว ทำลาย เสีย  แก้ไข ให้ งาม ให้ ดี ชน 
แม่" พระ เจดีย์ และ ไม่" ศรี มหา โพ ธิก็ เช่น กน  ฅน โพ ธิที่ฅ งอ ยู่ ใน ที่ ไม่ สมควร 
เช่น ค1 งอ ยู่ ใน ที่ใ กลไก วรว่ ฅถ อาจ ทำลาย ถาวร ว่ฅถุ น1 น ไต่"  จะ ฅค เสีย ก็ หา 
โทษ มิ ไต่"  ล่า ทำลาย เพื่อ หา ประ โยชน์ แก่ คน หรือ ทำลาย โค ย ความ อิจฉา 
ริษยา เช่น น น  ย่อม เบี่น บาป เบน กรรม โดย แทํ"  แม้ ถึง อย่าง นํ้นก็ ยง ไม่ ชื่อ 
ว่า เบน การทำ ลาย ศาสนา  พวก ที่ หมื่น ประมาท ทำ ให้ สง ฆทมี โทษ ดิง ไม่ ถึง 
อไเ ฅิมะ  ให้ ได้ รบ กวา มเ คือ ครือ น ถึง แก่ เสื่อม จาก พรหมจรรย์  ได้ ชื่อ ว่า 
ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา โค ย แท้  ขา แต่ พระ มหา กัสส ปะ  พระ พุทธ เจา ไต่ ฅรส 
เทศนา แก่ ขำๆ  อานนท์  คํงน์  แล ว จึงฅ รส เทศนา แก่ ขา ฯ  อานน ท สืบ ต่อ 
ไป อีกว่า  อาน นุ ท  ดูกร อานนท์  บุคคล ทีป รา รถ นา  ซึง ส วรรค และ พระ 
นิพพาน ก็ จง รีบ พาก เพียร กระทำ ให้ ได้ ให้ ถึง แต่ เมือ ย รม ชี วิ คอ ยู่  เพราะ 
มี อยู่ ที่ ใจ ของ เรา พุก อย่าง  จะ เบ็น การ ลำบาก มากอยู่ ก็ แต่ พระ นิพพาน  ผู้ที่ 
ปรารถนา ความ สขใ นพ ระ นิพพาน  จง ทำ คว ให้ เห มอน แผน คน หรอ 

เหมือน ดิง คน คาย แล่" ว  คือ ให้ ปล่อย ความ สุข และ ความ พุกข์ เสีย  ขอ สำ ก ญ 
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ก็ คือ, ให้ คบ กิเลส  ชิ, ๕ 00  น1 น เสีย  กิเลส  ชิ, ๕ 0๐  น* น'  เมธ ย่น ลง ให้ สน 
แล่ วก็ เหลือ อยู่  ๕  เท่า น* น  คือ  โลภ ะ  ด  โทสะ  8  โมหะ  ชิ  มานะ  ชิ 
ทิภชิ  ชิ  โลภ ะ น1 น  คือ ความ ทะเยอ ทะยาน มุ่ง หว่ง์ อยาก ได้ กิเลส กาม  คือ 

.7,1.  II  ,1 1111  ',,,1111 , 7177 

รูป  เส ยง  กล น  รส  [ผฏ ฐพ พะ  ชิ  อยาก เด วฅถุ กาม  กอ สม บฅ ขาว 
ของ ซื่งมี วิญญาณ และ หา วิญญาณ มิ ได้  ชิ  เหล่า นั้ชื่ อ' ว่า โลภ ะ.  โทสะ น น 
ได้แก่ กวา ม เคือง แคน ประ ทุษฑ้ ย เบียด เบียน ท่าน ผู้อึ่น ชื่อ ว่า โทสะ.  โมหะ 
นไเ คือ ความ หลง  มี หลง รก,  หลง ช' ง  หลง ลาภ  หลง ยศ  เบ็น ตน  ชื่อ ว่า 
โมหะ.  มาน ะนน  คือ ความ ถือ ตัว ถือ ตน ดู ถูก คู หมีน่ ท่าน ผู้ อื่น  ชื่อ ว่า มานะ. 
ทิฏฐิ นน  คือ ความ ถือ มีน ใน ล' ทธิ อน ผิด เห็น เบี่น อุจ เฉท ทิฎเ และ 

ล่ส่ สต ทิฏเ ไป  ปล่อย วาง ความ เห็น ผิด ไม่ ไตั  ชื่อ ว่าทิ ฏฐิ.  ถ้า ด บ กิเลส 
ทั้ง  ๕  นํ้ได แลว  ก็ ชื่อ ว่า ตับ กิเลส ได ทง  ชิ, ๕0๐  ถ้าคํ บ กิเลส ทั้ง  ๕  น 
ไม่ ไค้,  ก็ ชื่อ ว่าคํ บ กิเลส ไม่ ไค ไลย. 

ดูกร อานนท์  ปุถุชน คน ทั้ง หลาย ที่ ปรารถนา พระ นิพพาน ได้ ด้วย 
ยาก น8 น  ก็ เพราะ เหตุ ที่ ไม่ รู้ จกฒั กิเลส ตัณหา  เขำ ใจ เสีย ว่า ทำ บุญ ทำ กุศล 
ให ไ) าก แล่ ว  บุญ กุศล ทั้นจ ก เลื่อน ลอย มา จาก อากาศ เวหา  นำ ตัว ฃํ้นไ ปส่ 
พระ นิพพาน  ส่วน ว่า พระ นิพพาน น1 นจะ อยู่ แห่ง หน ตำบล ใด ก็ หา รู้ ไม่ 
เบี่น แต่ คาด คะเน เอา อย่าง น นิ  จึง ไตัพ ระ นิพพาน ตัว ย ยาก แทั้  ที่ จริง พระ 
นิพพาน น น ไม่ มี อยู่ ใน ที่ อื่น ไกล เลย  หาก มี อยู่' ที่ จิต, ใจ น เอง  กรน ตับ โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฏเ  ไค ขาด แล่ ว  ก็ ถึง พระ นิพพาน เท่า น* น,  ตัา 
ไม่ รู้ และ ตับ กิเลส ตัณหา ตัง ไม่ ได้  ฌ็๋น แต่ ปรารถนา ว่า  ขอ ให้ ได พระ 
นิพพาน  ๆ  ตัง น  แม้ สน หมื่น ชาติ แสน ชาติ ก็ ไม่ ได้ พบปะ เลย  เพราะ 


๑๓๔ 


กเล สต ณ หา ด้ง หลาย ย่อม มี อยู่ ทีด้ว ด นของ เรา ด้ง สน  เมื่อ ฅ่วไ ม่รู้ด้ กระ ง้ บ 
กิเลส ด้ณห าทีมี อยู่  ใ ห* ห่ม ด ไป ก็ ไม่ ได้ ไม่ ถึง เท่า น น  จะ คอย ท่า ให บุญ กุศล 
มา ช่วย ระ ง บด’ บ กิเลส ของ ติ ว เช่น 11 น  ไม่ ใช่ ฐานะ ที่ จะ พึง คิด  บุญ กุศล 
น1 นคือ ด้วเ รา นิ เอง  และ จะ เบน ผู้ ระ งบ ด้บ กิเลส ให้ สน ไป หมด ไป  จึง จะ 
สำเร็จ สม ประ •สงค์.  ดก ร อาน นท่  ปุถุชน คน เขลา ด้ง หลาย ที่ ได้ ถึง 

พระ นิพพาน ควย ยาก น1 น  เพราะ เขา ปรารถนา เปล่า  ๆ  จึง ไม่ ไค้ ไม่ ถึง 
เขา ไม่ รู้ ว่า นิพพาน อยู่ ใน ใจ ของ เขา  มีแฅ่ คิด ใน ใจ ว่า จะ ไป เอา ใน ชาติ 

หนำ  หา รู้ ไม่ ว่านรก และ สวรรค์ และ นิพพาน มี อยู่ ใน ฅน  เหตุ ฉะ นน จึง 
พาก ไเฅ ก ทุกข์ ได้ ยาก ลำบาก อึง นก  พา กน เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน ว่ฏ ฏ- 

สงสาร นั้  ถือ เอา กำเนิด ใน ภพ น้อย ภพ ใหญ่ อยู่ ไม่ มึที่สํ้ น สุด.  ขำ แต่ พระ 
มหา กัสส ปะ  พระ พุทธ เด้า ฅรํส เทศนา แก่ ขำ  ๆ  อานนท์  ด้วย ประการ 
ด้ง นิ แล* ว จึงฅ รส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า  อาน นฺท  ดูกร อานนท์  บุคคล ผู้ มี 
บึ้ญญ าพึง คิด ถึง ตน  แล* ว ปราบ ใจ ของ ตน ใหพ้ น จาก ทกข และ ความ ลำบาก 
และ ใ หอ อก จาก บ่วง แห่ง กิเลส มาร ให้ ไค เถิด  ถ* าไม่ คิด อย่า งนี  แม จะ มี 
บญญ าก็มี เสีย เปล่า  ไม่ นับ เด้า ใน จำนวน ที่มีบั๋ ญญา  กิริยา ที่ พ้น ทุกข์ พน 
ยาก และ พ้น ออก จาก บ่วง แห่ง กิเลส มาร ไค  กก อ พน จาก กเล สฅณ หา ของ 
เรา  เมื่อ พ้น จาก กิเลส ติณ หา ได เช่น น น  ก็ไ ดชอ ว่า พ้น จาก ความ ทุก ข ความ 
ยาก โดย สน เชิง  ด้าย” งไม่ พน ก็ ได้ ชื่อ ว่า ย่ง ไม่ พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ ยาก 

เมื่อ ตน ย' งไม่ พ้น ไม่ หล ดก ไม่ ควร สิง ฟิคน ผู้ คน  เพรา ะฅว ยง ไม พน จะ สง 

สอน ผู้ อื่น ให้ พ้น ได* ควย อาการ อย่าง ไร  เปรียบ เหมือน บุคคล จะ ขาม แม่ นำ  - 
ด้าติ วี ของ เรา ขำ ม' ใป ถึง ผั๋ง ฟาก โน้น แล ว  จึง รอง บอก ให้ ท่าน ผู้ อื่น ด้าม 


๑๓  อ 


ฅาม คน เช่น นืสม ควร แพ้  เมื่อ เรา รอง บอก เขา แล ว  เขา จะ พอ ใจ ไป หรือ 
หา ไม่ ก็ แล ำแฅ่ ใจ เขา  ส่วน คำ ของ เรา ขำ ม ไป ไค สม ประสงค์ แล ำ  ข0 

อป มาน ฉัน ใค  ผู้ ที่ จะ เบน กรู เบน อาจารย์ สอน ให้ ผ้อืน พน จาก ทุก ข  ก ค0 ง 
ทำ ตำ ให้ พ้น จาก ทุกข์  ก็ คำ ง ท้า คำ ให พไเ ทุกข์ เสีย ก่อน จึง สมควร จะ สอน 
กน อื่น  มี อุปไมย เหมือน ผู้ที่ จะ พา ขาม แม่ นา  ฉะ นํ้น  บุคคล ทีเ ปลี อง คำ 
ให้ พ้น ออก จาก กอง กิเลส ฉังไ ม่ไค์  และ จะ  ไป เปลํ้ อง ปลด สต ว ใน บา- ชำ 

ผีทง หลาย เขา จะ หำ เราะ เยาะ เย ใ) ว่า  อโห  โอ หนอ  ตำ ของ ท่าน ก็ ยง ไม่ 
พินทุ กข์แ ลำ  จะ มา พา เอา ขำ พเ จำ ออก จาก ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  คำ ชอง ท่าน 
และ พวก ขำ พเ จำ ก็ยํง ไม่ พ้น นรก อยู่ เหมือน กัน  จะ มา พา พวก ขำ พ เจา ให้ 
พ้น จากนรก ไค คำ ย อาการ อย่าง ไร.  ดูกร อาน นพ้  บุคคล จำพวก ใด ที่ ให้ 
ผี ใน บีา ชำ หำ เราะ เยาะ เย ใ) เล่น เช่น นั้น  บุคคล จำพวก นั้น ถำมี ขน ก็เบี่ น 

เห คุ ให้ เกิด โรค ภ ใ) ไข โ จ็บอ นครา ย ต่าง  ๆ  หา ความ สุข ความ เจริญ มิ ไค ใ 
ดูกร อานนท์  คฤห" สถ์ก็ ดี  นัก บวช ก็ดี  มา กล่าว ว่า ฅำรู้ ตำ เห็น 
และ ได้ พูด จา กับ ด้วย ผี  ดำ น  ก็ พึง ให้ รู้ ว่า คน จำพวก นั้น ไม่ ใช่ ลูก ศิษย์ ของ 
เรา ตถาคต  เบน พวก มิจฉา ทิฏเ ภาย นอก พระ ศาสนา  ไม่ ควร เชื่อ ถือ เอา 
เบน กรู เบน อาจารย์  เพราะ เขา เบ็1 น คน เจ ำอุบ ายเ ■จำ เล่ห์ เจ ำกล เท่า นั้น  ที่มื 
ความ รู้ จริง เห็น จริง พูด จา สนทนา กับ ผี ได้  มี แต่ พระ ทุ ทธ่เ จำ ก* บ พระ 

อร ห็นฅ์ เท่า นั้น  นอก นั้น ไม่ มี ใคร รู้ จริง  เห็น จริง  เบึน คน อุตริ ท8 งนั้ น. 

ดูกร อานนท์  เรา จะ ทำนาย ไว้ ให้ เห็น ใน อนาคตกาล พอง หน้า  จก เกิด มี 
พวก มิจฉา ทิฏเ ภาย นอก ศาสนา อวด อำ ง ว่า ต่ำ รู้ฅำ เห็น ผี  ไพ้ พูด จา กับ 

ด้วย ผี  กรน บุคคล นน จำพวก นั้น เกิด ขน แล้ว  ก็ จก เบียด เบียน พระ ศาสนา 


6) ๓ 0า) 


ของ เรา ให้ เส อม ถอย ลง ไป ควย วา ทะ ถอย กำ เสียด สี ต่าง  ๆ  พระ สงฆ์ 

สามเณร ก็ รัก เกิค ระ สาระ สาย หา ความ สบาย มิ ไค้  เขา รัก สอน ทิฎฐิ รัฅร 
อย่าง เก ร่งค รัด  ถือ อร” ญญิก พุง คอ ย่าง พระ เท วทํฅ  ภาย หล” งก็รั ก เกิด พระ 
บ้านพระ บืากั นฃั้น  แล่ เวจ ก แฅก ก” นอ อก เบี่น พวก  ๆ  .ไม่ สาม คกี กัน  ต่าง 
พวก ก็ ถือ แท่ ท' วดี  ศาสนา ก็' จะ เสื่อม ถอย ลง ไป เพราะ พวก มิจฉา ทิฏเ  เห็น 
แก่ ลาภ และ ยศ หาก วาม สุข มิ ไค้  มรรค ผล ธรรม วิเศษ ก็ รัก ๓ คขํ้น แก่ เขา 
เขา จะ เรียน เอา แต่ วิชา ศีลธรรม อ” นพ วก มิจฉา ทิฏเ สอน ใบ้  รู้ อะไร กัน ขน 
เล็ก น้อย ก็อว คดี กัน ไป  .แท้ ที่ จริง ความ รู้ เหล่า นนล ำนแ ต่รู้ดี สำหรับ ไป สู่ 
■นรก  เขา รัก ไม่ บ้น จตุ รา บาย ไค้ เลย.  ดก ร อานน ท  ใ นอน าคฅ กาล ภาย 
หน้า' รัก มี อย่าง นืไม่ ค้อ ง สง ส โ]  บ้า ผู้ ใด รู้ ล” ทธิ ทิฏฐิ อย่าง นไว้ ไซรั  เมื่อ ได้ 
เห็น ก็ จง เพียร พยายาม ละ เวน ก็ จก ไค้ ประสบ ความ สุข  การที่ จะ ระ งบ กิเลส 
ก็ ให้ ระ ง” บ บริโภค  ๒  ประการ ให้ เบา บาง ลง  บริโภค  ๒  น8 น  คือ จีวร 
บจ รัย และ เสนาสนะ บจ รัย  ๒  อย่าง นชึ่อ ว่า บริโภค ภาย นอก นบ เบน  ® 
บิ ณ, ทบ าฅบั๋ จ รัย และ คิลา นบ จ รัย  ๒  อย่าง นํ้ชื่อ ว่า บริโภค ภาย ในน้ บเบี่ น  ® 
บริโภค ท1 ง  ๒  นเบื่ น คัว กิเลส  ค้ว ทุกข์  คัว สุข สน ท1 งนน  บ้า บริโภค  ๒ 
นั้มา กข์น เท่า ใค  ทุกข์ ก็ มาก ข์น ไป คาม เท่า นน  ค้า บริโภค  ๒  นํ้น้อ ยล ง 
ความ สขก็ มาก ขน  คือ ว่า บาป น้อย ลง เท่า ใค  บุญ กุศล ก็ มาก ข์นเ ท่าน น 
ค้น บุญ กุศล ก็มีอ ย่ที่ค้ วิ บุก กล ท8 ง สน  ผู้ที่ ละ บริโภค  ๒  น นิ ได แล้ว  นรก 
ก็พํนิ  ส วรรค และ พระ นิพพาน สง ใด  ๆ  ก็ ได้ ใน ทีน น. 

ดคร อานน ที่  บุคคล ที่ บวช เค้า มา แบ้ ว ไม่ รู้ รัก ระ งบ คับ กิเลส คือ 

บริโภค  ๒  จะ ไค้ บุญ ไค้ ความ สุขมา แต่ ที่ ไหน  บ้า กิ คอ ย่าง นนแ ม จะ รก ษา 


5) ๘ 
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ศีล ตลอด พระ ปาฎิ โมก ก็ เละ ธ คง ค ว’ ฅรก็ หาก เบึ่น อิน ริก ษา เปล่า  รก ษา ให้ 
เหนื่อย ยาก ลำบาก เปล่า  ไม่ อาจ เบน บุญ กุศล ไ' ก็  พระ ปาฏิ โมก ฃธุค งก วฅร 
ท8 ง หลา' ยที่ท รง แต่ง ดง ไห้ น น  ก็ เพื่อ ให้ เบน เครื่อง ระ ง* บด บ กิเลส ด* ณหา 
คือ บริโภค ท8 ง  ๒  ห้า ระ ง VI ม่ได้ ก็ ไม่ เบน บุญ เบน กุศล  ผู้ที่ ทำ ความ เขา ใจ 
ว่า  พระ ปาฏิ โมกข์ และ ธุดง คห้ฅ ร จะ ช่วย ยก ห้วใ ห้ฃน ไป สวรรค์ และ พระ 
นิพพาน เช่น นื่  เบึ นก วาม เห็น ของ คน โง' เขลา เบา บ ญญา  จ* กิ ไม่ พ นิ ทุก' ข 
เลย  บริโภค ท8 ง  ๒  นน ไค้ ชื่อ ว่า ปลิโพธ  ๒  ที่ แปล ว่า ความ กังวล  การ 
ร’ กษา พระ ปาฏิ โมกข์ และ ธ ดง คห้ฅ ร  ก็ เพื่อ จะ ฅค ปลิโพธ กังวล ให้ เบา บาง 
ลง ได ใ ทำ ใด  ก็เบึ นบ ญ เบน กุศล เบ็น สวรรค์ และ เบน นิพพาน ฃั้นไ ป เท่า 
น8 น  พระ พุทธ เจา ย่น โอวาท คำ ส่ง สอน ลง สู่ ปลิโพธ  ๒  ว่า เบน' ที่ สุด โค ข 
สน เชิง  คือ ว่านรก สวรรค์ และ พระ นิพพาน มี อยู่ ที่ ปลิโพธ  ๒  ครบ 

บริบูรณ์  ผู้ ศึกษา เล่า เรียน จะ รู้ มาก รู้ ห้อย เท่าไร ไม่ นิยม  รู้ มาก หรือ รู้ ห้อย 
ห้า ระ ง* บ ปลิโพธ น น ไ ค้ก็เ บื่นดี  จะ อยู่ วด์ บ้าน หรือ ว’ ด บาป ระ การ ใด ก็ฅา ม 
ห้) ระ งบ ปลิโพธ  ๒  น น’ ให้  ย่อม เบ็น กวา มดี ความ ชอบ ท1 งั้ส้น ห้า ระ ง’ บ 
ปลิโพธ  ๒  ห้น ไม่ ไห้  เพ จะ รู้ มาก มาย และ อยู่ วด บ้าน ว’ คบืา ประการ ใด 
ย่อม ไม่ ศึที่ง ส้น  พระ พุทธเจ้า จ* กฅห้ ส เทศนา เบ็น ใจ กวา มอ ย่าง นั้  อ* นิด* บ 
น น จึง ฅรํส่ เทศนา ต่อ’ ไป อีกว่า  อานน ท  ดูกร อานนท์  ธรรม นื่ร์อ ว่า 
พระยา ธรรมิก ราช  เพราะ เบน ใหญ่ กว่า ธรรม ทงห ลาย  ช่อ ที่ เรา ฅถา กฅ 
ไห้ ดร’ สไว แห้ว ใน ธรรม หมวด นื่  คือ ไค้ ชี นรก สวรรค์ และ พระ นิพพาน 
กิเลส ห้ณ หา โดย จะแจ้ง ส้น เชิง  เมื่อ ผู้ ใด ไค้ พื่ง แห้ว ปรารถนา สุข ทกข์ ประ- 
การ ใด  ก็ จง เลือก ประ พกุฅิ ตาม ความ ปรารถนา  เมื่อ พระ พุทธ เห้า ตริ ส ฉะนื่ 
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แล ว  .  จึง ซำค่ ร' สอ นุญา ฅบั๋จ ฉิม บรรพชา ไว ไพ่ ช้า  ๆ  อานนท์ ว่า  อาน นุ ท 
คู กร อานน ท  แม้ ใน บจฉิ ม กาล  เมี่อ หา สงฆ์ ครบ คณะ บรรพชา ไม่ ไพ่  โดย 
ที สุด แม้ ภิกษุ องค์ เคียว  เมื่อ กุล บุฅร มี ศร ท์ธา เลื่อมใส ใน คุณ แห่ง เรา ค ถา คฅ 
อ ยา กา) ะ บวช เบน ภิกษุ ใน สำนัก แห่ง ภิกษุ องค์ เคียว  ก็า! ง บวช เถิด  โดย ที่ 
สุด ลง ไป อีก แนั จะ หา พระ ภิกษุ ส* ก องค์ เคียว มิ ไพ่  กุฒฅ รผู้มี ศร* ท์ธา ใคร่ จะ 
บวช สืบ ศาสนา แห่ง เรา ฅถา คด  ก็ ให้ ศึกษา จฅุฅ ถ ปาราชิก และ บริโภค  ๒ 
นน ให้ เช้า ใจ  แล ว เขา สู่ เฉพาะ พระ พุทธ รูป  หรือ พระ สถูป หรือ พระ เจ คีย์ 
หรือ แ มหา ที่ ควร เคารพ เช่น นน ไม่ ไค^  ก็ ให้ ระลึก ถึง เรา ฅถา คฅแลว บวช 
เบน ภิกษุ เถิค  ให้ กง ใจ สมาทาน ว่า  อม่  ปพฺพ ช ช0  สมา ท้ขา มิ  ทุติย มปิ. 
ตติย ม บ1  อีมํ  ป พพชฺ ช0  สมา ท้ยา มิ  แล วให้ สมาทาน จตุ ฅถ ปาราชิก 
ว่า  ป ขิม0  ปา รา ชกํ  สมา ธยา มิจ  ท ต็ยํ.  ตติย0.  จตุ ตฺถํ  ปา รา ชกํ 
สมา มิยา มิ  แล* ว บวช เบน ภิกษุ เถิค  ถ2 า หาก พระ สงฆ์ ยง มี อยู่  อย่าง น้อย 
เพียง องค์ เคียว แลึ วจะ บวช โค ยล ำพีง ไม่ ไค  ถึา ขืน บวช ชือว่ าคูถู กคูห มีน 
พระ ศาสนา  เบน บาป ยี่งน้ ก  อย่า ทำ เลย  เมือ บวช โค ย วิธีนี  ผู้ใค กค กาน 
ว่า ไม่ กวร ฑัาเ บ็่น บาป เบน กรรม ยี่งนํ ก  เรา อนุ ญาฅ ไว สำ หรบ กราว อ นก ร' 
ธาน ค่าง หาก  ข2' า แก่' พระ มหา ก็ สํส ปะ  พระ พุทธ เจา ฅรส เทศนา แก ขา  ๆ 
อานนท์  คงน็  ขอ พระ อริ ย สง ฆทง หลาย จง ทราบ ควย พล ญา^ ขอ รก น 
โค ย นยท์ งขำ พ เจ2' าอา นนท แส คง มำ นีเ ทอ ญ  แล ว พระ อง กก ห ยุค  1ม ทรง 
กรํส เทศนา อีก ก่อ ไป  ขา พ เจา กราบ ถวาย บ รก มน ลวก กอบ  1ป สู สา นก ทาน 
คิริ มา นนท์  แส คง ส ญญา ทง  ๒  ประการ  กอ  รูป ส ญญา  นาม ส ญญา 
ให้ พระ ผัเ บน เจา พง  โค ยพท ธบร หาร ทุก บ ระ การ  ทา นคร มาน นท 
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กำหนด คาม พระ ธรรม เทศนา  ก็ ได้ บรรลุ พระ อร ห้ ฅผล ใน ขณะ ที' วาง ธุระ 
ใน รูป ใน นาม  โรค ภ โ) ของ ท่าน ที่ เจ็บ ปวด เวทนา  ก็อ นคร ธาน หาย ใน 
ขณะ น* น  ขำ แฅ่พ ระ มหา กํสส ปะ ผ้มี อายุ  พระ สูฅร น้จะ ได้ ชื่อ ว่า พระ ยา.- 
ธรรมิก สูฅร  คาม ร ไ) สิง น1 นก็จ โ! เสีย นิ มิค ไป  เพราะ อา ด้ยพ ระ ผู้เบื่ น เจ่า 
คิริ มา นนท์ เบน นิ มิค. 

พระ สูฅ รน  พระ พุทธ เจึา ตร้ส์ เทศนา ที่วด เชฅ วนา ราม  ปรารภ 
พระ คิริ มา นนท์ เกิด อาพาธ ให้ เบี่น เหตุ  จึง ไค้ ชื่อ ว่า คิริ มาน นท สูตร  มี 
เนอ กวา ม ด้ง แสดง มๅน้ แล. 


* 


พระ ธรรม เทศนา 


ของ 

หรส์ อา จาร ยํ่แน  อา จา โร 

วิด บา อุดม สมพร  ม่าน นา หำ ชำ ง  อำเภอ พรรณนา นิคม 

จำ หวิด สกลนคร 

* 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 

พระ วิ ตน ฅวิย  คือ อะไร  คือ  พระ พุทธ เวิา หนึ่ง  พระ ธรรม หนึ่ง 
พระ สงฆ์ หนึ่ง  เรา มี  แ  พ ทุ โ ธ”  คือ พระ พุทธ เวิา  เบี่น สรณะ ที่ พึ่ง 
ธมฺโ ม”  คือ พระ ธรรม เบี่น สรณะ ที่ พึ่ง  ” สงฺโ ฆ”  คือ พระ สงฆ์ เบน 
สรณะ ที่ พึ่ง-รวม เบน วิฅ นะ สาม เท่า นึ่  ที่เบ็่ น สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา  นอก น8 น 
พึ่ง ไม่ ไก่ สก อย่าง เคียว  น้า ใคร มา ว่า พึ่ง สี่ง โน้น ไค้ สึงนึ่ ไก่ ทงห มด อย่า ไป 

เชื่อ เขา  เชื่อ พระ พุทธ เวิา ท่าน  พระ พุทธ เวิา เบน สรณะ ที่ พึ่ง  นอก น1 น 
ไม่ มีที่พื่ ง อะไร ใน สาม โลก  ตำ เรา ก็ พึ่ง ไม่ ไน้  น้าว ของ เงิน ทอง ก็ พึ่ง ไม่ ได้ 
ฤกษ์ งาน ฤกษ การ ก็ พึ่ง ไม่ ไน้  ชาว น้า นวิา นฅ ลาด ประเทศ ชาติ ก็ พึ่ง ไม่ ได้ 
สำ อย่าง. 

พุทฺโ ธ  คือ พระ พุทธ เวิา  พทธ ะ  คือ อะไร  พุทธะ  คือ ความ รู้ 
ขาด ความ รู้  คน เรา ทำ อะไร เบน เล่า  คือ กน ตาย ใช่ ไหม ล่ะ  ทำ อะไร 
ก็ ไม่ ไน้  พึ่ง ก็ ไม่ ไน้  ตอง มี ความ รู้  ให้ ดูฅร งนึ่  (ท่าน ชั้ที่ห น้า อก ซึ่ง 
หมาย ถึง ใจ )  เรา มือ น นั้เ บน ที่ พึ่ง ของ เรา  พุทธะ  คือ ความ รู้  น้า มี ความ รู้ 
แล่ วิ พึ่ง' ไต่ หมด  อะไร  ๆ  ก็ พึง ได้. 
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เมื่อ เรา รู้ แล่ วก ให้ ทำ  สีเง ใด ที่ เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้  ก็ ไม่ มี อะไร เบ็1 น ที่' พึง 
อยาก ได้ ส์งใ คก็ ไม่ ไค้  เพราะ เรา ไม่ ได้ ทำ สง นี่ นไค้  ใคร  ๆ  ก็ อยาก ได้ 
ค้า ย กัน ทํงํ้น น  แค่ ไม่ ได้ ทำ ไค้  ไม่ ไค้ ส ค้าง ไค้  บัน ก็ใม่ ไค้ น่ะซี  ค้าเ 'รา 
ไม่ ได้ ทำ ไว  เช่น  อยาก ไค้ ศาลา  งบ ทุน บัน ก็ ไม่ ไค้ หรอก  หาก เรา ได้ 
ส ค้าง ไว้ ก็ค้ก ไค้ น่ะ ซี. 

นี่ แหละ คน เรา  อุปมา เหมือน การทำ นา  คน ไม่ ไค้ ทำ นา  แค่ ขอ 
ให้ ไค้ ขำ ว เค็ม ยุ้ง เค็ม ฉาง  จะ ไค้ ขำ ว ไหม ล่ะ  ค้น ก็ ไม่ ไค้ น่ะซี  ค้า เขา ไค้ 
ทำ ไค้ เต็ม นา แค้ ว  ถึง ไม่ อยาก ไค้  ค้น ก็ ไค้ ไม่ ใช่ เหรอ  นี่ แหละ.... รู้ จก ไว้. 

พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา  เรา ก็ พึ่ง ไค้  สี่งใ ค เรา ไม่ ไค้ ปฏิบ้ ฅไว้ 

ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  พึ่ง ไค้ แค่ ส์งที่ เรา ไค้ ปฏิบัติ ไว ไ ท่า นี่ น  ให้ พิจารณา เอา . 

พระ พุทธ เค้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พระ พุทธ เค้า อยู่ ที่ ไหน ล่ะ  พุทธะ 

อยู่ ท ใจ ของ เรา  พุทโ ธ  พุทโ ธ . นึก อยู่ ใน ใจ  ใจ เบ็น ผู้ ระ ถึก  นี่ แหละ 

—. ใบ้ คูที่  (  ท่าน ชฅ รง ที่ อก ค้าน ซ้าย  ). 

ก วง ก็ เบน ยิง ไง  ควง ก็'  คือ ใจ เรา ดี  มี ความ สุข ความ สบาย 
เย็ก อก เย็น ใจ  ไม่ ทุกข์ ไม่ รอน  ไม่ วุ่น ไม่ วาย  สบาย.... ใจ  เรา ดี ท่า อะไร ก็ก็ 
การ งาน ก็ดี  การ เงิน การ ทอง กีก็  ท่า มา หา กิน ก็คี  ค้า ขาย ก็ดี  เบี่น 
ขำ ราชกา รก็ก็  ครอบ ครำ ก็ก็  ชาว บ้าน รำ นฅ ลา คก็ก็  ประเทศ ชา ฅิก็ดี 
ไป ไหน  ๆ  ก็ ประสบ พบ เห็น แต่ สง ที่ก็  เพราะ ใจเ ราคี  เห็น ไหม ล่ะ 
จำ ไว้ ซี. 

ค้า กล วผีก ลำ สาง  ให้ นึก  “  พุทโ ธ  พุทโ ธ....  ”  ข์น มา  ความ 
กค้ว ก็ค้ก หาย ไป  จะ กล ว ทำไม ล่ะ ผี  ขณะ ที่ ใจ เรา ไม่ ดี  ก็ นึก  พทโ ธ.... 
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ขน มา  พุทธะ  คือ ความ รู้  เมือ เรา รู้ แล ว  สีงที่ ไม่ คีก็จ กีไ หาย ไป  ถา ใจ 
มืนข เกย จขีค ราน  ก ให้ นึก  พุทโ ธ  ๆ  ขนม ๅ  คน ข เกีย จคื ไหม ล่ะ  ไมืคื 
ไม่ ใช่ เหรอ  เมื่อ รู้ ว่า ไม่ คืก็ เลิก เสีย ซี  ขยน มาก  ๆ  ซี จึง จ ะคื. 

พุทโ ธ  คือ กวา มรู้นึ แหละ  จะ เบน ใหญ่ เบน โฅกี คือ งอ าคํย ความ รู้ 
1ม่ มก วาม รู้กเ บ่น ไม่ ไค  ถา อยาก ไค้ ก็ ไม่ ไค  เพรา ะฅน ไม่ มี ความ รู้  ทำ 
อะไร ก็ ไม1 เบน  ถา รู้ แล' ว ทำ' ไค้  ปฏิบ่ ฅไชั่  นี่ แหละ ควง คีล่ะ  พิจารณา 
คู ว่า  ใจเ ราคี หรือ ยิง  ถา ใจเ ราคี ควง เรา ก็คื  หมค เคราะห์ หมค โทษ— 
ควง ไม่ คีเบ่ นอ ย่าง ไร  คือ1 ใจ' ไม่ คีนี่ แห่ ละ  ใจ ไม่คี ทำ อะไร ก็ ไม่คี 
หา อะไร ก็, ไม่ ดี  การ งาน ก ไม่ ดี  ครอบ ครา ก็' ไม่ ด  ชาว บ่า น ราน คลา ค 
ประเทศ ชา ฅิก็ไ ม่คี  ประสบ พบ เห็น สิง ใคก็ ไม่คี  ที่ ใจ เรา ไม่ คีนี่แ หละ 

ควง ไม่คี ล่ะ  ใจ ไม่คี ทำ อะไร ก็ ไม่คี  เขียน หน งสีอ ก ไม่คี  เมื่อ ใจ เรา ไม่คี 
แลว่ ให้ รู้สึก  และ นึก  พุทโ ธ  พุทโ ธ  ขีน มา  จน กว่า จะ หาย  ค รน ใจ เรา คี 
4 เลว  ความ ชั่ว ที่งห ลาย ก็ หาย ไป หม ค. 

เปรียบ อุปมา เหมือน กีบ ความ มืค  เมื่อ เรา จุคไ ฟขีน ความ มืคก็ หาย 
ไป  ฉนใ ค  เมื่อ ใจเ ราคี แล วก วาม ชั่ว ที่งห ลาย ก็ หาย ไป  ฉนนี่ น  คอน นี่ 
กง รู้ จก ควง คีกีน แลว่  ฅ่อไ ปอ ย่า ไป ใหห มอ คู  เขา โกหก เอา เปล่า  ๆ  กน 
เรา มก หลง ให้ กน หลอก กิน เงิน  ถูก คน หลอก ลวง ให้ รู้ ไว้น่ ะ. 

พระ พทธ เจา ใ ห5 นง พิจารณา คู  และ ใหเ ขาว, ค ทุกวน  จะนึ งอ ย่ก็คี 
จะ นอ นอ ย่ก็คี  กราบ ที่ พึง ของ เรา เสย ก่อน  คือ กราบ อรี งทีห นึง  พุทโ ธ 
นึก ถึง พระ พุทธ เจา เบน ที พึง ของ เวา  กราบ กรง ท สอง  ธม โม  นก ถง 

พระ ธรรม เบน ที, พง ของ เรา  กราบ กรง ท สาม  สา ไ^’  นก ถงพ ระ สง ฆ 
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เบน ที่ พึ่ง ของ เรา  เข่า, ว' คพ' ก น็แ, หละ  เอาใจ ของ เรา นึก  พุทโ ธ  ธม โม 
ส้งโ ฆ  สาม หน แกัว มา รวม ว่า  พุทโ ธ  พุ' ท  [ธ  พุทโ ธ.... อย่าง เดียว 

ริก ษา กาย  หล'' บฅา  หล" บ ปาก  ลน ก็ ไม่ กระดุกกระดิก  ระลึก  พุทโ ธ 
ไว้ ใน ใจ  นี่ แหละ  เข่า ว’ ดิก ไเฅ รง นี่  (  ท่าน เอา คืบ นี่วชี วดฅ รง ที หำ ใจ ) 
ว่ดิ เพื่อ เห ฅุใค  เพื่อ ให้ รู้ ว่า  ใจ เรา น่ะดี หรือ ไม่ ดี  ใจ ดี เบน อย่าง ไร  ใจ 
เรา ดีก็มี ความ สุข  ความ สบาย  เย็น อก เย็น ใจ  ไม่ เดือด ไม่ รอน  พุทโ ธ 
กาย เรา เบิก บาน  พุทโ ธ  ใจ เรา สว่าง ไสว  พทโ ธ  ใจ เรา ผ่องใส  เหมือน 
นา ใส  กระจก ใส  หรือ แกำ ใส  เห็น ฅนเ บี่น คน อื่น  มอง เห็น เรา มอง 
เห็น เขา  มอง เห็น งาน มอง เห็น การ  มอง เห็น ความ สุข ความ ทุกข์ ของ เรา. 

เรา เกิด มา-— มอง เห็น เรา มีชี วิด  เรา ก็ ริก ชี วิด ของ เรา ไม่ ใช่ เหรอ 
เรา ก็ ริก ของ ของ เรา ไม่ ใช่ เหรอ  ใคร  ๆ  ก็มืชี วิด เพ มือ น กัน ทุก คน  ริก 
ชีวิฅ และ สง ของ คำ ย กิน ทุก กน  เมื่อ เบน เช่น น้  มนุษย์ เรา ก็ ไม่ ควร เบียด 
เบียน ซึ่ง ก' น และ ก่น ซี  เขา เบียด เบียน เรา  เรา ก็ใม่ ชอบ ไม่ ใช่ เหรอ  เรา 
เบียด เบียน เขา  เขา ก็ ไม่ ชอบ ไม่ ใช่ เหรอ  เขา ขโมย เรา  ม' นก็ ไม่ ดี ไม่ ใช่ 
เหรอ  อยาก ได้ ไหม ล่ะ  เรา ขโมย เขา  ม’ นก็ ไม่ ดี เหมือน กัน  เขา มา ฆ่า 
เรา ล่ะ  เรา ก็ ไม่ อยาก ไกั  มน ไม่ ดี  เรา ไป ฆ่า เขา ล่ะ  เขา ก็ ไม่ อยาก ได้ 
มน ไม่ ดี  เมื่อ เบน เช่น นี่  มนุษย์ เรา ก็ อย่า เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กน ซี. 

หำ ใจ คน น่ะ  ม*' นมืค คง กลาง คืน  เพราะ ไม่ ไค โ ข่าว* ค  คูซี  มอง 
เห็น ฅำ เห็น ฅน เมื่อ ไร ล่ะ  นี่ แหละ บ้าน เมือง ของ เรา จึง วุ่นวาย น* ก  เห ดุ 
เพราะ ไม่ นึก ถึง ตำ เรา ดำ เขา  เช่น พา เขา ไป จบ าง  พา เขา ไป ป กัน บ้าง 
ทำ ใ' ห สด วทง หลา ยฅก ทุกข์ ไฒ้า ก วุ่นวาย ไป หมด  อย่าง นี่ มน จะ ดี?] งไง 
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หาก มอง เห นฅน  ก จะ ระลึก ถึง กัวเ อง ไกั  นี่ แหละ  เช่า ถึง วิ คแล วิ  กอ 
วค ใจ เรา ให้ รู้ ว่า  ใจเ ราคี ไม่ ค้อ ย่าง ไร  กัง อธิบาย ให้ พึง แล ว. 

ขอ สำ กัญ พึง เขา ใจ  ของ คีข อง ไม่ คีโห้ รู้  กัน นี่คี  กัน นนค้  อะไร 
บาง ทีค้  ให้ หา เขา มา  อาฅ มา หา มา แลึว่  พระ พุทธ เจา ท่าน ก็ หา  ท่าน 

เส ก็ จอ อก สู่ อภิ เนษ กรม ณ  กระทำ ทุกร กริยา อยู่ ถึง หกบี่  ท่าน จึง ไค ฅรส์ รู้ 
กรน รู้ แส ว ท่าน ไกั วาง ศาสนา ไว้ ให้ แก่ พวก เรา  ไกั สอน ไค ไรีย น และ 

ปฏิบ ฅกัน อยู่ เวลา นี่. 

เมื่อ ก่อน นี่  (ชาว อิน เคี ย)  พา กัน ถือ ศาสนา พราหมณ์  เช่น ถือ 
ฤกษ์ ค ยาม คีเก รา ะห้คี เกราะ ห้ริา ย  ถือ โลก วิ ลา ศ  เส คา ะ เคราะห์ เส คา ะ นาม 
เมื่อ พระ พุทธ เกัา ฅริส รู้แกั ว  ท่าน ไม่ สอน แบบ พราหมณ์  ท่าน เลิก หมค 
กน เรา ที่เกิ ค มา ใน โลก นี่  มี กวา ม ปรารถนา อยู่ สาม นัย ไม่ ใช่ เหรอ. 

นัย หนึ่ง  กัอง การ นัฅถุ ช่าว ของ เงิน ทอง มาก  ๆ 
นัย สอง  กัอง การ รป สวยๆ  งาม  ๆ  อายุ ยืน นาน  ไม่ มี โรค ไม่ มี ภ' ย 
นัย สาม  กัอง การ มีสคิ บ ญญา เฉลียว ฉลา ค 
แค่ เห ฅใค เล่า  กน เรา จึง นัก ไม่ สม กวา ม มุ่ง มา ค ปรารถนา  คือ เรา ไม่ ไค้ 
ท0 าไกั  ไม่ ไค ส ราง ไกั  กัาทำไกั แล5 วไม่ ค อง ปรารถนา ก็ ไค เอง. 

อานิสงส์ การ มีทริ พ ย มาก  คือ เรา ไค สฑ้ ง ไว  เรา ไค้ ทำ ไว  เรา ไค้ 
บริจาค ไกั  ท รพ ย์สม บฅกั นนี่แ หละ เบน ของ เรา  กาม เรา ไป ใน ภพ 1ค 
ชา ฅิใค  ทงบ จจกั น และ เบ อง หนัา  จะ เบน คน ไม่ อค ไม่ อยาก  เพราะ เรา 
ได้ ทำ ของ เรา ไว โ เลว  ไกัส ราง ไว้ แล2 วิ  เบน ของ ของ เรา แล ว  โจร หรือ 
มาร จะ มา แย่ง ชิง ของ เรา ก็ ไม่ ไค้  เบน ของ ของ เรา แน่ นอน  ถา เรา ไม่ ไค้ 
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ทำ ไว,  ถึง อยาก ไค้ มัน ก็ ไม่ ไค้ น่ะซี  อานิสงส์ ของ การ ให ทาน  การ สละ 
และ การ บริจาค  เบน ของ ของ เรา ท งหม ค  ไม่ ใช่ เบน ของ ใคร  เพราะ 
เรา ไค้ ทำ ของ เรา ไมั  เหมือน กบ การ รบ ประทาน อาหาร  เรา รบ แล ว ใคร 
อม ล่ะ  เรา อี่ม ไม่ ใช่ เหรอ.  เรา มืแ รง ไม่ ใช่ เหรอ  คน ไม่ ริบ เขา ก็ ไม่ อี่ม 
ไม่ มี แรง  เมื่อ เรา ทำ บุญ  บุญ นี่ก็เ บน ของ เรา  ไม่ ใช่  เบน บุญ ของ พระ 
พุทธ เจา  ไม่ ใช่ เบน ของ พระ อริ ย เจา  ไม่ ใช่ เบน ชอง พระ สงฆ์ เจา  ย่อม 
เบน ของ ของ ตน นี่ แหละ  พึง ระ  ลึก ไว้-  ที่ เรา ไค้ ทำ ทาน ไว้- แล,- ว  ย่อม เบึ่น 
กน ไม่ อด ไม่ อ ขาก  เพราะ ผล ทาน น8 น  เมื่อ เกิด มา ใน ภพ ใด ชาติ ใคก็ ดี 
แม้, ใน บจจุ บน นึ่ก็ดี  ย่อม เบี่น คน ไม่ ทุกข์ ไม่ จน. 

น ไส อง  ดอง การ รูป สวย  ๆ  งาม  ๆ  แด่ บาง กน ทำไม ไม่ สวย ล่ะ 
ท่าน ให้ รี กษา ศีล  ศีล ห้า น่ะ จำ ไค้ ไหม  อย่า ไป โกหก ก* บ พระ หลาย อย่า ไป่ 
ขอ กับ พระ มาก  รู้ ไหม ล่ะ  ศีล น่ะเ รา' ไค มา ล่ง แด่ เกิด แล่- ว  จะ ไป ขอ กับ 
ใคร อีก ล่ะ  ศีล ทำ เปรียบ ไกั แก่ ขา สอง  แขน สอง  ศีรษะ หนึ่ง  ไกักั ว 
ศีล หำ มา พ ริ! อม แล่- ว  จะ ไป ขอ ศีล หำ กับ ใคร อีก ล่ะ  จะ ไป ขอ ศีรษะ กับ ใคร 
จะ ไป ขอ แขน ขอ ขา กับ ใคร ล่ะ  ใคร เล่า  เขา จะ ให์-  หือ. 

เมื่อ เรา มีน ะ โม แล่ ว  ท่านบอก วา  พระ พุทธ เว้า  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เบน สรณะ ที่ พึ่ง  อย่า เอา หำ อย่า งนึ่  (ศีรษะ หนึ่ง  แขน สอง 
ขา สอง )  ไป ทำ เบน โทษ หำ  คือ  ทำ ปา ณา  ก็ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ 
ละ เว้- นอ ทิน นา  ก็ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ใ หละ เว้น  กาเม  ก็ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล 
ท่าน ใ หละ เวน  มุสา  ก็ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละเ กัน  ส รา  ก็ โท ษ 
ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละ เวน ท1 งน น. 
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เดียว นีเร อง ยุ่ง ยาก เกิด ขน มาก  ก็ เพราะ ห่า อ ย่าง นืเ ท่าน4 น็  ไม่ ไค้ 
ยุ่ง ยาก จาก อย่า งอืน เลย  คือ กล* ว คน มา ฆ่า  ก ลำ คน มา ขโมย  ก ลำ คน 
ทำ ผค ใน กาม  กล ว คน มุสา  ฉ้อ โกง หลอก ลวง  ก ลำ คน ข เมา มา อา ละ ๅๅถ 
เหล่า น  มีใฅ รอ ยาก ได หรือ ไม่  เมื่อ ไม่ อยาก ไฉ้  ท่าน ให์ ละ เฉ้น เสีย  ผู้ โค 
ละ เวน จาก โทษ หา อย่าง นั้น ไค ใเล่ ว  ก็ จก เบน คน สวย กน งาม  มีกๅ ๅม สุข 
ความ สบาย.—  ท่าน ว่า  “'ส* ลน ะ  สุ คะ ตง  ยัน ติ”  คน จะ ไปสุ่ สคฅิ 
ไค้ ก็ เพราะ ศีล  ส์* ลน ะ  โภค?; สํมป ะทๅ  ’  ผู้ จะ ถึง พร อม ดำ ยโภ ก¬ 
ล มบฅ ไค้ ก็ เพราะ ศีล  ยัน น็คือ ผล ที่ไฉ้ ละ เฉ้น จาก โทษ หำ  เมื่อ โทษ ไม่ มี 
แล ว  ทำ อะไร ก็ สะดวก  ไม่ ข้ ด ไม่ ฉ้อ ง  จะ มี ยัน ใด เล่า  กน ขโมย ก็ ไม่ มี 
กน ฉ้อ โกง หลอก ลวง ก็ ไม่ มี  การ ฆ่า ยัน ก็ ไม่ มี  การ ผิด ใน กาม ก็ ไม่ มี  คน 
เมา สุรา ก็ ไม่ มี  เมื่อ เบ็่น เช่น นั้  เรา จะ ทำ การ งาน อะไร ก็ สะดวก  มี ความ 


สุข กาย สบาย ใจ  มี แท่ ความ เจริญ  ไม่ อด ไม่ อยาก  ทำ มา ฉ้า ขาย ทำ ไร ทำ นา 
ทำ สวน  ทำ ราชการ  ทำ งาน ใด  ๆ  ไม่ ยัด ไม่ ของ  สะดวก ทุกอย่าง  เพราะ 
'กน เรา มี ศีล  คือ กายวาจา ใจ เบน ปก ฅิดแ ลำ  ทำ อะไร ก็คีมี ความ เจริญ 
ทุกอย่าง.... เยัา ใจ หรือ ยัง. 

นี่ แหละ  ที่ พวก เรา พา ยัน ประกอบ การบ ญ การ กุศล เข’ าวค เขา วา 
กน เยัา ยัด น1 นมี ฉ้อ ย  เพราะ คน ฅามื คมี มาก  จึง ไม่ เห็น วํค  ฅา ไม่ ไค้ 
เขา วค  '  ที่ มา ว คนีฅ อง วค้ทุ กก นน๊ะ  รู้ จก ว คา/เรือ ยง  ว คอ ย่าง น  (ทาน 
เอา นว ชก ไณว แม่ มือ วคฅ รง คำ แห น่งข อง หวใ วิ  )  วคฅ รง แนะ  นิท่ พก 
ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชที่ ศาลา)  ไม่ ใช่ ว' ค  นิวค้ ฅรง น  (ท่าน1 ชฅร งหว ใวิอี ก) 
เขา วคํท กวนๆ  ซ  ใน รถ ก็ เบน ว ค  ใน รถ ก็วค น๊ะ  วคฅ รง นิ  (ท่าน 
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ชที่ห็ ว' ใจ)  เคิน ยืน วคไ ค8 ทงนํ้ น  คน เรา ไม่ รู้ จก วค  นง ใน รถ น่ะว คสิ 
าค ให้ รู้ ว่า ใจ เรา ดี หรือ ไม่ ดี  ถา ใจ เรา ไม่คี  ก็ นึก พุทโ ธ  พุทโ ธ--- ป ขน มา 
ไม่ คีม" นก็ หาย ไป  ม ใช่ อื่น ใม่คี  ใจ เรา ค่าง หาก ที่ ไม่คี  เมื่อ ใจ เรา ไม่ ดี แล ว 
สี่งที่ ประสบ พบ เห็น ก็, ไม่ ดี  .  ของ ไม่ ดี เรา ก็ ไม่ อยาก ไก,  มิ ใช่ คน อื่น เขา ว่า 
อะไร  ๆ  เรา ใม่ดี  แท้ ที่ จริง ใจ เรา ซี ใม่คี  ให้ ดีค อู..-, 

อุปมา ให้ เห็น ดี งน็  เช่น  บุก รก็บ บิ คา มาร คา  ภรรยา กบ สามี 
ร" กก" น มาก ที่สค ไม่ ใช่ เหรอ  เรา ริก ใคร่ ชอบ ใจ กน ปาน ใค  ให็รู้ เมื่อ ใจ เร่า 
ดีดีว ยก นทง สอง ผาย แล่ ว  ก็ ไม่ ทะเลาะ ก" น ไม่ ใช่ เหรอ  แค่ ถา ใจ เรา ไม่ คี 
กิน แล ว  ก็ ทะเลาะ กิน วุ่นวาย กิน ใช่ ไหม  นี่ แหละ  เพราะ ใจ ไม่ ดี ควย กิน 
จึง เกิค ทะเลาะ กิ 1 แขน  นํ้ก็ เหมือน กิน  ถา ใจ ไม่ คีก็ จะ ประสบ พบ เห็น แค่ 
สี่งที่ ไม่คี  เมื่อ เห็น สี่งที่ ไม่ คีให็ นึก  พุทโ ธ  พุทโ ธ-— ก ค่ม่ น เสีย  เพราะ 
เรา ไม่ ดี องการ สี่ง เหล่า นน  ลำ ใจ เรา ดี  รูปร่าง ผิว พรรณ ก็ มีน ามี นวล อู 
สวย งาม  หนา กา ยืม แยม แจ่ม ใส  ก็ เพราะ  ใจ I ราคี แล่ ว  หรือ ว่า ไง  คน 


ใจ ดี ทำ งาน การ อะไร ก็ แค ล่วค ล่อง  ถูก ดี อง ทุกอย่าง  เกิด ผลดี งาม ดาม มา 
ถาก บ ขน ธ์ใน ขณะ ใจ ดีใจ สบาย  ทำ บุญ ทำ กุศล  ทำ คุณ งาม คาๅ มดี  ก็ 
จก ไค้ ไป เบ็น เทพ บุฅร เทพธิดา  พระ อินทร์ พระ พรหม บน สวรรค์ พ้น.... 
ถา ไม่ ไดี สวรรค์  จะ มา เกิด เบึน มนุษย์ ชน  “ มนุ สโ ส”  ซึ่ง สูงก ว่า มนุษย์ 
ธรรม กาสา ม*, ญ  จิก ไห่ พน ท่า' ว พระยามหา กษัตริย์  เบึน เศรษฐี คหบดี 
เบ็น คน สวย งาม มึง มี ศรี สุข  เบ็่น กน ไม่ ทุกข์ ไม่ จน  ไม่ อด ไม่ อยาก  เบน 
นาย ร่อย นาย พ้น  นาย พล จอม พล  ดง กล่าว มา น็แห ละ  คือ ผล ขอ งก วาม 
เบน คน ใจ ดี  ใคร  ๆ  ก็ อยาก ได้ ดี ทุก คน ไม่ ใช่ หรือ  แด่ ทำไม จึง ไม่ ไค, ล่ะ 
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ก็ เพราะ เบน คน ใจ ไม่ ดีน่ะ ซี  จึง มี รูปร่าง ขรํ้ว ขํ้เห ร่  ห บ้า ดา บิด เบย ว 
ใช่ ใหม ละ  ใจ ไม่ ดีแถ้ วรป ร่าง ก็ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี ไม่ สวย ไม่ งาม 


กรน ดี บข่น ธ์แล วจะ ไป เกิด เป็น อะไร ล่ะ  พู้น-- ไป เกิด เป็น เปร ฅ  เป็น 
ส' ฅว คิว จ ฉาน  ล่ตว นรก  ถ้า เกิด เบ็น มนุษย์  ก็ เย้ นก น? ท' ชำ เลว ทราม 
เบึน ใบ้  เบน บา  เสีย จริฅ ผิด มนุษย์ ท1 ง หลาย  จมูก บหู หนวก ตาบอด 
ปาก หยิก กระจอกงอก ง่อย  ขั้ทูฅ กุฏิ ฐํง์ฅ กระ กำ ลำบาก นี่ แหละ  ใจ ไม่ ดี 
เย้ นอ ย่าง นี่  จะ ว่า ไง  อยาก ได้ ไหม ล่ะ. 

เพราะ ฉะ นี่ น  ให้ เข าว้ค  คือ ว้คคู ที่ ใจ ของ เรา น่ะ  ให้ รู้ ว่าคื หรือ 
ไม่ ดี  เมื่อ เห็น ว่า ใจ ไม่คื  ก็ ให้ นึก  พุทโ ธ  พุ ท โ ธ-— ขน มา  โทษ ก็ จะ 
ไม่ เกิค แก่ เรา  เรา ไม่ อยาก ไค้ ใช่ ไหม  เมื่อ โทษ ไม่ เกิค แล' ว  ความ คื 
ที่งห สาย ก็จืก เกิค แก่ เรา  เรา จะ ไค้ สี่งใ คก็ล วน แค่ ทีคี  ๆ  งาม  ๆ  ท ง น น 
เขา ใจ หรือ ยง  เบน กน ใจคี หรือ ยง. 


เรา น9 บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  อะไร เบน พระ พุทธ ศาสนา  คว ศาสนา 
อย่ที่ ไหน  ท่าน ห้ญ ญฅ ศาสนา ไว้ ที ไหน  ธรรม ทงห ลายอยู่ แหง ใคเ ลา 
ท่าน ก็ม่ญ ญ คคำ กน น แหละ เบน พระ พุทธ ศาสนา  '  ท่าน ไม่ ไค สอน กิน พา 
อากาศ ฅไเ ไม่ ภ เขา เหล่า กอ  เรื่อง นึทา ง จง หวค โน ที น— กา จาร ยมหาวท ยาก ย 
มาบอก ว่า  "  ศาสนา กำ ส5 ง สอน ของ พระ พุทธ เวน ทศ น บุญ บาป 
นรก สวร รก เหลอ เชอ  อาคม าวา  จะ เชอ หรอ ไน เชอ ก แกว แค— 

ศาสนา คือ อะไร  อะไร เบน ศาสนา  ศาสนา แปล วา ยง ไง  ศาสนา กก อ 


กำ สง สอน  ท่าน สอน อะไร  ท่าน สอน ศน  สก น กาย  สอน วาจา  สอน ใจ 
ของ คน  สอน เพื่อ เห คใค  สอน กาย  วาจา  ^จ  ชอง กน เพ อ ใ' กก ะ ศ กาน ชก 
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ให้ ละ ความ ชำ เพื่อ เห ฅใค  เพื่อ ไม่ ให้ เรา ไห้ ทุกข์ ไห้ ยาก  ไค ความ ลำบาก 
รำคาญ  ไม่ ให้ อค ไม่ ให้ จน  ให้,/ ณ้จา กฅค ทุกข์ ไค ยาก นีแ หละ  ท่าน 
สอนอย่าง น  ความ ทุก ข ยาก ลำบาก น่ะเ รา อยาก ไค หรือ  ความ ทุก ข ยาก 
ลำบาก นี่นก็ คือ นรก นั่น เอง  ความ ทุกข์ มิ ใช่ อยู่ บน ท่อง พื่า อากาศ  ทุกข์ 
อยู่ ฅรง ไหน  บาป ก็ อยู่ ค รง น1 น  ผ้ใค ไค้ ยิน ไค้ พง แห้ว พิจารณา ให้ เห็น ให้ รู้ 
ประ พฤติ ไม่ ค้ก็ไ ค, ทุกข์ ไค’ ยาก  ท่าน สอน ให้ เรา ทำ คุณ งาม กวา มดี  เพื่อ 
ให้ เรา มี ความ สุข ความ สบาย และ มี ความ เจริญ  ความ สุข ความ เจริญ 

นี่ แหละ เบน กำ บุญ ละ  อะไร ล่ะ เบน ส ข? าาย  ใจ ของ เรา นะ ซี เบน สุข  กาย 
ใจ  ของ เรา ได้คี  ไม่ ใช่ สี่ง อื่น ไห้  เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ แห้ว แก่.... อะไร ดี 
ไม่ ดีก็ ให้ พิจารณา คู  บุญ น” น แหละ คือ กวา มดี  ความ สุข ความ สบาย 
ความ ไม่ ทุกข์ ใม่ ยาก  ความ ไม่ ลำบาก รำคาญ  ความ ไม่ อค ไม่ จน  เรา 
มี อาย อยู่ ไค้ ก็ เพราะ บุญ  พระ ท่าน บ' ญญ้ฅ เบ็น ศาสนา ไห้ห้ ง นี่. 

การทำ บุญ  บาง แห่ง มี คน เขา ว่า  “  ทำ บุญ ก็ ไม่ เห็น ห้วบุ ญ’'  ทาง 
เมือง โคราช ก็ ว่า  “ทำ บุญ น่ะ เห็น ห้ว ไหม”  เหมือน สุบบุ หรี่ ไหม 

อาฅ มาบอก ว่า  “  ห้าว  ทำไม จึง ว่าย ‘งง น เล่า  ”  เรา ว่า  “  มัน ไม่ เห็น โต 
(ห้ ว) บุญ นี่”  แห้ว ถาม เขา ว่า  “ บุญ เบน ยง ไง ”  เขา ว่า  “ไม่ รู้” 
จึง ว่า  “คน ไม่ รู้ บุญ รู้ บาป จะ เห็น ให้ ห้ง ไง  บาป ก็ นง อยู่ นี่  บญก็ นั่ง อยู่ นี่ 
จะ ว่าย' งไง ล่ะ คน ไม่ รู้”  แล ว บอก เขา ก่อ ไป ว่า  ‘  เรือง ของ บุญ น่ะ  เบี่น 
ย'' งงั้  เห้า  พ้งคู ซี  ใจ เรา มี หรือ ไม่ มี  เรา ทำ คุณ งาม ความ ดี  ใจ เรา ดีมื 
ความ สุข ความ สบาย  มี ไหม”  เขา คอบ ว่า  “มี”  แน่....  “จะ ว่า ไม่ มี 
ไห้ ยิง ไง ล่ะ  ”  ส่วน บา ปน น  มี อาการ และ ห้กษ ณะเ บี่นห้ งนี่  “  ให้ ก ใน ตำ 
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เรา วาม ใทม  เช่น  เรๆ ทา ใม่คื รอน วุ่น ๅๅย ค่ๅ งๆ  มี] VI ม,,  เขา คอบ ว่า 
ม  นึ่นแ หละ ฅว บาป ล่ะ  ควบ าปก็ คือ กวา ม ทุกข์ ยาก คน รน!, คือ ค ร็อนฺ 

คาง  ๆ  ที เก ค กบ คำ เรา  คือ  ศีรษะ กำ  ๆ  กอ กํว  ๆ  ใม่ ใช่ อื่น หรอก 

ปริมณฑล ศาสนา ท่าน ฅริส ว่า  'เม1 นอ ย ไม่1 ใหญ่  เท่า คำ กน นี่ แหละ 
กอก วาม กวาง หนึง ศอก กำมา  กวา ม หนา หนี่ง คืบ  กวา ม ยาว หนึ่ง วา  อย่ 
ที่ ไหน ล่ะ  กวาง ศอก  ยาว วา  หนา คืบ”  น่ะ  อยู่ ที่ฅํว่ เรา นี่ แหละ 
วด จาก ไหล่ ซา ย ถึง ไหล่ ขวา นี่  ศอก กำ ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชํ้นี่ว ประกอบ) 
วด จาก หนำ อก จด สน หลง  ก็ คืบ เคียว ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชนี่ว คืบฅ รง สี ขาง) 
ว* ค จาก ศีรษะ มา จคพั้ น  ก็ วา เดียว ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน, ชที่ ศีรษะ ลง มา พน) 
นี่ แหละ  มี เท่า นี่  ทุกข์ ก็ อยู่ ใน นี่  สุข ก็ อยู่ ใน นี่  ชํ่วก็ อยู่ ที่นี่  คีก็อ ยู่ที่นี่ 
ไม่ ใช่ อยู่ ที่ อื่น  เรา เกิด มาท ะ ง หมด มี เท่า นี่  เพราะ ฉะ นน  ท่าน ให้ พิจารณา 
เลือก เพ น  นำ เอา ธรรมะ มา ประพฤติ ป ฏิบํฅ เพื่อ ให เกิด คุณ งาม กวา มดี 
มี ความ สุข ความ สบาย  และ ความ เจริญ แก่ ด* ว เรา  ท่าน ให้ รก ษา ศีล  ก็ 
คือ ให้ รก ษา กาย  วาจา  ให้ เรียบ รอย  และ ร" กิษา ใจ ให้คี  โดย หม่น ภาวนา 
ว่า  พุทโ ธ  พทโ ธ.—  เปรียบ เหมือน เรา รบ ประทาน อาหาร  เรา ก็ เลือก ริบ 
ไม่ ใช่ เหรอ  เช่น  แกง หรือ ปลา  เรา จะ รบ ท1 ง หมด หรือ  เรา ก็ เลือก รบ 
ไม่ ใช่ เหรอ  หรือ ไม่ เลือก  ก็ ค อง เลือก ซี  มิ ฉะ นั้น ก้าง ก็, จะ ขวาง คอ ฅาย 
เท่า นี่ น แหละ  ใจ เรา นี่ก็ เหมือน กน  ม ท งํ้คีท งชํว  ก็ ดอง พิจารณา เลือก เพ น 
รบ เอา  เบ น ตน- ว่า  ใจ ทุกข์ ใจ ยาก  ใจ นรก ใจ ส วรรค  ใจ จน ใจ ม งมื ศรี สุข 
มี อยู่ ที่ง์นี่ นี่  ให้ เรา เลือก เอา ซี  ถ็า จะ ให้ ใจ คีก็ นึก  พุทโ ธ  พทโ ธ-นี่ แหละ 
เบึน ที่ พึ่ง ของ เรา  ไม่ มี อื่น ไกล. 
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กรรม ก็ เบ็! นของ เรา  เบ็เ นที่ พึ่ง ของ เรา เหมือน ก้น  ท่ าน กล่าว ว่า 
“  ก้ม มัสส โก มหิ-.”  มิ กรรม เบน ของ ฅน  เบน ที่' พึ่ง ของ ฅน  มิ ใช่ อื่น ไกล 
กรรม ไม่ ไ ก้อ? รู่ บน พึ่า อากาศ  ภูเขา เหล่า กอ  ใน ก้าน ใน เมือง  ใน ถนน 
หน ทาง'  กายกรรม  กรรม เกิด จาก กาย  วจีกรรม  กรรม เกิด จาก วาจา 
มโนกรรม  กรรม ๓ ค' จาก, ใจ  ไม่, ใช่ เกิด' จาก ที่ อื่น  ไม่ เบน อย่าง อื่น  เบน 
ของ ของ เรา  ทำ กรรม ที่เบึ น บุญ หรือ เบ็! น บาปอย่าง ใด  ย่อม ไค้ รบ ผล 
อย่าง น* น  ก้งที่ ท่าน ว่า  กํลข ๅณ่ง  วา  ปา ปะ ก้ง์  วา  ต' ส สง:  ทายา โท 
ภะวิ ส สา มิ”  เรา ทำ กรรม ก้น ใด ไก้  เบน บุญ หรือ เบน บาป ก็ฅา ม  เรา 
จะ ไค้ ร” บผล ของ กรร มน น สืบ ไป. 

ดาม เนํ้อ ความ ก้ง กล่าว  เรา จะ รู้ ไค้ ว่า  กรรมดี หรือ กรรม ช' วเบ็ น 
อย่าง ไร  ก้าล ยา ฌ่ว้  ”  คือ กรรมดี  ก็ไก้ ไก่ ใจ เรา ค้น น แหละ  ใจ เรา ดี 
มิค วาม สุข ความ สบาย  เย็น อก เย็น ใจ  ไม่ ทุกข์ ไม่ รอน  สบาย—  นี่ แหละ 
คือ กรรม ก้น ดี  ผล ที่ ได้ รบ ก็ เบน ความ ดี  ทำ อะไร ก็ดี  นี่ งก็ดี  นอน ก็คฺ 
เค้น ยืน ก็ดี  ไป ไหน  ๆ  ก็คี  แ  ปา ปะ ก' ง  วา  ”  ผล ที่ ได้ ร ไ) ก้น เบน โทษ 
คือ ใจ เรา ไม่ ดี ไง เล่า  เมื่อ ใจ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี  ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ค 
รอน  ไป ไหน ก็ ได้ รบ ความ ลำบาก  เมื่อ พิจารณา รู้ แล่ ว้ว่า  กรรมดี เบ็น 
ก้ง ไง  กรรม ช' ว เบน ย่ง ไง  ก็ให โ ลือ กเ พ้น เอา แฅ่ กรรม ที่ดีซี  ภาวนา 
“พุ ทโธ  พุทโ ธ—”  ทำ ใจ ให้ เบิก บาน  ก้งไ ก้อ ธิ บาย' ให้ พึ่ง แก้ว  นี่ แหละ 
พา ก้น จำ ไว้. 

พวก เรา นื่รู้จ่ ก้พ ระ ก้น หรือ ยิง  นี่ ไง ล่ะ พระ  (  ท่าน ชที่ก้ ว ซึ่ง หมาย 
ถึง รูปธรรม นามธรรม  )  ทุก คน ให้ รู้ จ' ก พระ  ก้อง กราบ พระ  (  ท่าน 
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หมาย ถงพ ระ ธรรม  คือ กาย ใจ  )  อย่า เทียว หา แก่ พระ ขาง นอก น๊ะ  ใน 
บท พระ ธรรมคุณ ท่าน ว่า  1 อหิ บสส้ โก  ”  วิง เรียก รอง สฅ ว' ทํงห ลาย 
เหมา คู ธรรม  ท่าน ไม่ ให้ ไป กู ธรรม ภาย นอก  (หมาย ถึง สี่งน อก กาย ใจ เรา) 
ท่าน ใ หมา กู ธรรม  คู ธรรม ที่ ไหน เล่า  ก็กู รูปธรรม  นาม ธ. ร รม ที่อ้ว เรา 
นืแห ละ  รูปธรรม ก็ คือ สภาพร่าง กาย ของ เรา  มี ขา สอง  แขน สอง  ศีรษะ 
หนึง  นามธรรม ก็ คือ ควง ใจ ของ เรา  ผู้ คิด ผู้ นึก  โอ ปะ นะ ย โก,, 
ใ หน อม เขา มา  “บ จจฅ ตง  ”  สํฅว์ ทงห ลฺาย พึง รู้ จำเพาะ คิว เท่า นน 
ธรรม อ้น น้  ใ กร ทำ มา ให้ เบน ล่ะ  หรือ ใคร แก่ง ให้ เบน  นี่ นั่ง อยู่' นี่น่ะ 
ไม่ มีใ กร แก่ง ไค สก กน  ถา บิ คา มาร คา แก่ง ไค้ ทำ ไค^  ทำไม ไม่ ทำ ลูก แก่ง 
ลูก ให้ สวย  ๆ  ล่ะ  กน หู หนวก คาบ อคก็ อยาก ไค้อ้ งง1 น เหรอ  บิ คา มาร คา 
อยาก' ให้ ลูกคื  อยาก ให้ ลูก สวย งาม  ทำไม ไม่ แก่ง เอา ล่ะ  อ้น นี่ ค อง แล ว 
แก่ พระ ธรรม  พระ ธร รม นั น แหละ' จะ มา คบ แต่ง1 ให้  ท่านกล่าว ไว้ ว่า 
44 ธม โม  หะ! ว  รก ขะฅ  ธม มะ จา รง”  ธรรม น น แล  ย่อม รก ษาผู้ 
ประ พฤฅิ ธรรม  ค้งนี่  ใ กร ปฏิบิ ฅธร รมคี  กวา มคีก็ มี แก่ ผู้' น นี่  ใ กร 
ป ฏิบิฅ ไม่คี  กวา ม ไม่ คีก็มี แก่ ผู้นน  กล่าว ถึง รูปธรรม  นามธรรม นี่ 
รวม เบน พระ ธรรม ที่งห ม คน, ม ใ ค5 แป ค หมื่น สี่ พน พระ ธรรม ขนธ์  ซึ่ง มี อยู่ 
ใน กู้ พระ ไฅร บี่ฏก  พระ ไค ร บฏ กน นก็ คือ  พระ สูคร  พระ วินัย  พระ- 
ปรนั คถ์  นี่ แหละ คือ พระ แนั  ๆ  ละ  พระ ที่ง สามอ งก นรก บา เรา อยู่  ถา 
ขา ค พระ สามอ งก นี่ แล5 ว  หมอ ก็ รก ษา ไม่ ไอ้  บฏ กที่ง สาม นี่ เรียก อีกอ ย่าง 
ว่า  สฅฅ บฎก  วินย บี่ฎก  ป รม ฅถบิ ฎก  คง นี่  สุคค บิฏก  ม สอง หมืน 
หนึ่ง พ็นพ ระ ธรรม ขน ธ  วินัย บิฎก  มิ สอง ห มน หน งนัน พระ ธรรม ขน ธ 
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ป รม ฑัถบี่ ฏภ  มีสี่ห มื่น สอง พ่น พระ ธรรม ขน ธ  รวม ท ง สาม บิฎก เบ็น 
แป ค หมื่น สี่ พ่น พระ ธรรม ขน ธ์  พระ ธรรม ท ะ ง สาม น ฎกนี่ อยู่ ที ไหน เล่า 
สุฅฅ บี่ฎก นนคื อสูค ลม หายใจ เขา  (  ท่าน สูค ลม เขา ปอ ค ประกอบ  )  ลม 
หายใจ ที่สุค เข่า' ใปน็  คือ สุฅฅ บฏ ก  ว่น่ย์ บฏ กก็ คือ  ไค แก่ ลม หายใจ ออก 
ป รม ฅถ บฏ กน น  ไค ไ ๓ ผู้' รู้ ขำ ง, ไน น  (  ท่าน ชที่ก ลาง อก หมาย ถึง ใจ  ) 


รวม พระ ธรรม ท ง สาม บี ฎกน็  ไค้ รก ษาชี วิฅ อินทรีย์ เรา ให็ คง อยู่  ไม่ ให้ 
แฅก  ไม่ ให้ ทำลาย  พระ สูฅร  พระ วินํย  พระ ปรม่ ฅถ์  นี่ แหละ  คือ 
พระ สาม องค์ ละ  คน จะฅ "'ย น1 น หายใจ ไหม เล่า  ก็ ไม่ หายใจ ซี  ถา ไม่ มี 
ลม หายใจ แล ว  ใคร ทำ ให้ เรา เบน ล่ะ  หรือ เรา จก ท่า ให้ เบน เอง  ก็ ท่า 
ไม่ ไค้ ซี  ไม่ รู้ ว่า ใคร ทำ ให้ เรา มี ลม หายใจ  เวลา นอน หลบ อยู่  ลม หายใจ 
ก็ รก ษาเ รา อยู่  พระ สูฅร นี่ แหละ ร้กษ าเ รา อยู่  ให้ รู้ จก ไว  ค์อง กราบ ฅอง 
ไหว พระองค์ นี่ อยู่ เสมอ  ๆ  เมื่อ เรา ปฏิบ ฅิคีฅ่ อ พระ ท่าน  พระ ท่าน ก็ นำ 
กวา มดี มา ใหไ รา  นำ เรา ไป สู่ สุก ดี  ถา เรา ปฎิม่ ฅไม่ ดี  ธรรม นก็ นำ เรา 
ไป ส่ท คดี  จะ ว่า ยิง ไร เล่า  จำ ไค หรือ ยิง ล่ะ. 


ข  ๆ 


นี่ แหล 


ธรรมะ  คือ คำ สง สอน ของ องค์ สม เก็จ พระ สํมม าสํ ม- 
พ ท ธ เจา  สรุป หิว ขอ แล่ ว  ไค้ ใจ ความ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา น1 น  คือ กาย 
กบ ใจ  อนพ็่ นทฅํ้ ง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  เบน' ที่? V ง แห่ง มรรค และ ผล 
เบน ที่ฅํ้ง แห่ง ความ สุข ความ เจริญ  เมื่อ เรา ท่าน ทํ้งห ลาย ไค้ ยิน ไค้พื่ ง แล ว 
จง ใช้,  โขน โสม ะ นะ สิ การ  พา กน กำ หน คจค จำ แล่ านำ ไป ประ พ ฤดี 
ป ฏิบ้ฅ  ผึกห่ ค้คน  'เพื่อ ให้ พน จาก ทกข์ จาก ภโเ พิปฅ  อย่า มี กวา ม ประ มาท 
หม่น เจริญ ภาวนา พุทธ' านุส สดี  ธ ไ) มา นุ ส สดี  ล่ง ฆาน สสดี  เบึน เนือง นิฅย่ 


เ 


ด ๕๕ 


จะ ประสบ อิฏ ฐ' วิบูล ยม นุญ ผล  เจริญ ชนม์  เจริญ สุข  ทุก ท่ พารา ตรี กาล 
ดง ไค ใ เส คง มา  คาย ประการ ฉะ น  ๆ  . 


( คุณ สงบ  -  คุณ สุชาติ  ถอด จาก แถบ บ้นํ ทึก เสียง ) 

ไข ความ  โย น้โส มะ นะ สิ การ  ”  คือ ฅริฅ รอง ให้ รุจ กสีง ที่ดี 

หรือ ชำ โค ย อุบาย ที่ ชอบ  คำ ว่า  แ ตริ ตรอง,  น1 น  ประกอบ ควย องค์ 
๔  ประการ  คือ ะ— 

อ.  ความ มุ่ง หมาย แห่ง ธรรม ขอน1 น เบน อย่าง ไร 

๒.  ท่าน แสดง ใว็ เพื่อ ประโยชน์ อะไร 

๓.  ควร เอา ธรรม ขอน8 นมา เบน เครื่อง แนะ นำ คน  ได อย่าง ไร 

๔.  จะ ป ฏิบํฅ ธรรม ข้อ น8 นอ ย่าง ใ ร  จึง จะ เหมาะ แก่ ฐานะ ของ คน. 


พ! ระ ธรรม เทศนา 


ของ 

พร ๙ อา จาร ฒน  คา ชา โร 

ว ด บ่า อุดม สมพร  บ่า น นา หัว ชำ ง  อำเภอ พรรณนา นิคม 

จ่า หวด สก ถ นคร 

( ใน โอกาส ทำ บญ อาย ครบ  ๔  รอบ  ข อา ศาสตราจารย์  นา ย แห ท ย็๋ 
อร ย  เกตุ สา} ใ  ถา  วัค ถาก ลอง เห ถ  อำเภอ หนอ าบัา ลำ ภู  อุค รธา น 
๓  กน ยาย น  เ^ (ร! 0 0  ) 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 

ม เห สิ โน ติ. 

พวก เรา ที่ งห ลาย ที่ อยาก พง พระ ธรรม เทศนา  อย่า ส่กแ ฅ่พั๋ง  จง 
มาระ ล็ก ไว้ ว่า เมื่อ พระ ท่าน เทศนา ไป  ว่า คาย กุศล ก็ดี  อก ศ ลก็ดี  ให้ 
พาก V เนอ ม เข้ าถึง ฅํว้เ รา ทุก  ๆ  คน  บุญ กุศล ท ง หลาย มัน' ไม่, ใ คือ ยู่, ใน- ที่ อื่น 
ที่ ไกล  ม้ นอ ยู่ กับ ตำ ช อา เรา ท งํ้นั้น  ใน วไเ นิ  พระ องศ์ อื่น  ๆ  ท่าน ก็ ไค้ 
เทศนา ไป หลาย กัณฑ์ แ ลำ  ท่าน ก็ ไค้ สรุป ว่า  ตำ ข องเรา นี่ แหละ เบน กำ 
พระ พุทธ ศาสนา  ตำ ธรรมะ  คือ กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เค้า. 

คุณ หมอ ท่าน เบึน ผู้ นำ ให้' พวก เรา ทงห ลาย  ที่ บ่า น, ใกล้ ก็มี  บ้าน 
ไกล ก็มี  ไค ไ) าพร อม เพรียง กัน อยู่ ที่นิ  เรา ท1 ง หลาย ที่ ไค้ มา นิ  ก็หว้ งจุะ 
ได คุณ งาม ความ ดี  ไกัค วาม สุข ความ เจริญ  เรา ที่งห ลาย จะ บ้อง รุๅๅ 
ความ สุข กวา ม เจริญ นั้น อยู่ ที่ ไหน  เมื่อ รุ้แ ลำ ก็ ให้ พา กัน น้อม ใจ เบ้า ไป 
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คือ เขา ไป ใน คุณธรรม  คืงที่ ท่านบอกว่า  “  เอหิ บ ส สิ' โก  โอ ปะ นะ ขโก 
บจจ ฅฅง  อไแ บน คำ สง สอน ของ พระ พทธ เจา นี่ แหละ. 

เอ ห้บส ส์โก  จง เรียก รอง สืฅว์ ที่งห ลาย มา ค ธรรม  ก็ เรา จะ มา ค 
ที ไหน เล่า  ธรรม ขอ นี่' จะ พู ค ให้ เ ขำ' ใจ กน' ไล่  การที่ ว่า ให้ นี่ อม เขา มา ค 
ธรรม  ก็ คือ ธรรม เหล่า น แหละ  เรา พื่ง เพื่อ วำเ รา ท1 ง หลาย ล่อง การ ความ 
พำ เ ทุกข์  ทุกข์ ที่งห ลา ขน นอ ยู่ที่นี่  คือ ที่ เรา เอง มิ ใช่ อยู่ ที่ อื่น ไกล  เห คน น 
ให้' พา กัน นี่ อม เขา มา ฅรง นี่  คือ ที่ ใจ ของ เรา เอง  จง มา คูฅ รง นี่  ไม่ ใช่ ค 
ฅรง อื่น  ขอ นี่ให พา กน เช่า ใจ เอา ไว ใ 

ที่ เรา ที่งห ลาย ว่า ทำ บุญ นี่ นี่  บุญ เบน อย่าง ไร  ใ หำ ท กน รู้ เสีย ใน 
เวลา นี่  เรา อย่า เอา แค่ บ่น ว่า เรา ไม่ มี โอกาส  ไม่ มี เวลา  เวลา นี่ เรา มี 
โอกาส เต็ม ที่ แล่ ว  ที่ พา ล่น มา นี่ งอ ยู่ฅ รง นี่ เที่ยว นี่ แหละ  ไม่ ล่อง คำนึง ถึง 
อคีฅ และ อ นาค ค  พ้งแ ล่วก็ ล่า หน คคู เที่ยว นี่ แหละ  เรา มี บุญ ก็มี เที่ยว นี่ 
เรา มี กรรม มี อกุศล ก็มี เที่ยว นี่  เรา ไม่ ล่อง คำนึง ถึง อคืฅ อ นาก ฅ  อ นาค ค 
นี่ 1 น เรา จะ1 ไป อยู่ฅ รง' ใ หน  เรา ก็ รู้, ไม ไล่  อคืฅ นี่ นี่ ล่วง มา แล่ ว  เรา ก็ เลย 
มา แล่ ว  เวลา นี่ เรา ก็ ล่อง คู ใน บ่ำจุ บ่น นี่  ท่านบอกว่า อย่าง นี่  บ่จจุ บัน นี่ 
เบน อย่าง ไร  อ นาก ฅเบ นอ ย่าง นี่ น  ที่ เรา ที่ ง หลาย พาก นรู้จ กว่า การ บุญ 
การ กุศล นี่ น  มไเ ไม่ ได อยู่ ใน ตน ไม่ ภูเขา เหล่ ากอ  ไม่ ได อยู่ ใน อากาศ 
ท่านบอก ไว้ ว่า  แ กามาวจร  กุสลํ  จิตฺตํ  อุปฺป นฺนํ  โหด”  จิต เรา 
น แหละ เบน คำ บุญ ตำ กุศล  ตำ บุญ นนเ บน อย่าง ไร  ก็ ตำ ของ เร่า ที่ นง อยู่ 
น็แห ละ  ลำ ษณะ ของ บุญ นนไ คไเ ก่ใร่ เข องเรา ดี  ใวิข องเรา มี ความ สุข 
ใจฃ องเรา มี ความ สบาย  ใจ ของ เรา มี ความ เยือก เย็น  ก็ นื่เ' ว ลาน ไจ ของ เรา 


๑๔๘ 


สบาย หรือ ยง  พาก นคร วจคู ซิ  ค่าง กน ค่าง พง เทศน์  อย่า ไป พง แค่ เสียง 
คือ ง พง ถึง รูปธรรม นามธรรม1 ของ เรา. 

พง ร บ่ ธรรม  คือ พี่ งอฅ ภาพ ร่าง กาย ของ เรา นี่  พี่ ง เพราะ เห ฅุใค 
เพราะ ว่า รูปธรรม นี่ เรา ถือ เบน คำ  เบน ฅน  เบน สี ฅว้  เบน บุคคล  เบน 
เรา  เบน เขา  เบน ผู้หญิง  เบน ผู้ชาย  เบน พระ  เบน เณร  ม ไ แบน 
จริง ไหม  ลอง พิจารณา คูที  ใน กำ สำ สอน ท่าน เทศนา ไว้ ว่า  ^รูบ  อน้จฺ จ0 
เวทนา  อนิจ จา  ส ญฌา  อน้จฺ จา  สงฺ ขา รา  อนิจ จา  วิ ญฌา ณ0  อน้จฺ จิ', 
แล วจะ มี อะไร เบน ของ เรา ไค2 อย่าง ไร เล่า  รูป ทงห ลาย ก็ เบน ของ ไม่ เที่ยง 
ที่ งหม ค  เวทนา ก็ ไม่ เที่ยง  สี ญญา ที่งห ลาย ก็ ไม่ เที่ยง  ส" ง ขา รท1 งา ศ ลาย 
ก ไม่ เที่ยง ที่ งหม ค  วิญญาณ ก็ ไม่ เที่ยง ที่งห มก  เที่ยง เมื่อ ไร เล่า  วิญญาณ 
ของ เรา  วิญญาณ คือ ความ รู้  เวลา น็เ รา รู้ อยู่ เฉย  ๆ  เมื่อ ไร เล่า  จิฅ ใจ 
มีน ห่วง บาน  ห่าง ช่อง  ห่วง ขาว  ห่วง ของ  ห่วง โน่น ห่าง นี่  มีน ไม่ อยู่ 
เฉย  ๆ  เพราะ ฉะ น น  เรา จะ รู้ จก ที พึ่ง ที่ อา คํยข องเรา  เรา จึง มาท0 าบญ 
ทำ กุศล  เรา ค อง การที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ เรา  สง ขา ร ของ เรา มีน ไม่ เที่ยง 
จะ ว่า เบน ของ เรา ไ คือ ย่าง ไร ให พาก ไเ พิจารณา ค. 

นามธรรม คือ ควง ใจ ผู้คืค ผู้ นึก  มีน ก็ เที่ยง เมื่อ ไร เล่า  เรา คือ ง เพ่ง 
คือ ง เร่ง พิจารณา เที่ยว นี่ แหละ  ไม่ คือ งก0 านึง ถึง ว่า ใน อ นาค ค จะ ไป อยู่ 

ชน ใค  ภูม! ค  ภพ ใค  เรา ฅอง รู้ จก ว่า  น เบน คำ ล่ง สอน ของ พระ พูทธ เจา 
ท่าน วาง ไว"  ถา เรา ไม่ เห็น เคี๋ย วนี่  เรา ก็ ไม่ รู้ จก ที่ อยู่ อา ศย่ข องเรา  ที่ อยู่ 
ของ เรา น1 นพ นอ ย่าง ไร เล่า  ก็คูเ อา ซิ  ถา จิฅข องเรา สบาย  เรา ก็ ไค้ ที่ พึ่ง 
สบาย  ถา จฅข องเรา ไม่ สบาย  เรา ก็ ไค้ ที่ พึ่ง ไม่ สบาย  ไห้ รู้ จุก ไว้'  นี่ แหละ 


๑๙๙ 


‘ที พึง ของ เรา  จง พาก น เขา เจ  พวก เรา ทงห ลาย  การ ไค้ ยิน ไค้ พ้ง สก แค่ 
เพียง พง เฉย  ๆ  ไม่ ไค  เรา ค้อ ง กำ หน คฅร งจิฅ ของ เรา. 

ท่าน วาง ศาสนา ไว เบน ขอ ปฏิบ ค  ท่าน ไม่ ไค้ วาง อื่น ไกล  ท่าน วาง 
ไว  ศล  สมา ธ  บ ญญา  น เบน หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ท่านบอกอย่าง 
น แหละ  ทีน้  ศล  สมา ธ  บ ญญา  น1 นอ ย่ที่ไ หน เล่า  ท่าน ว่า  ศล  คือ 
ความ เบน ผู้ สำรวม กาย  สำรวม วาจา  ใจ  ให์ เรียบ รอย  เวลา น กาย ของ 
เรา ก็ เรียบ ค้อ ยแลํ ว  วาจา ของ เรา ก็ เรียบ ค้อ ย แล ว  ยิง เหลือ แค่ ควง ใจ 


ของ เรา ยิง ไม่ ค่อย เรียบ รอย  เพราะ ฉะ นน  เรา ค้อ ง นึก พีงค วง ใจ ของ เรา 
อีก ที  ขณะ น้เ รา ไม่ ไค้ ทำ โทษ น้อย ใหญ่ ทีงห ลาย  โทษ ทีงห ลาย เหล่า น น 
ก็ ไม่ มี ในฅ ว เรา  เรา ค้อ ง พิจารณา มน1 ใ ห แน่ นอน ลง' ไป  เชื่อ มน ลง ไป 
คือ ศร ทธา ความ เชื่อ ของ เรา  เชื่อ จริง หรือ ไม่ จริง เลา. 

-  ที่ ท่าน วาง ศีล ไค้  คือ  กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา นึเ บน ศีล  ท่าน ไม่ ไค้ 
ให้ รี กษา อื่น  ให้ รก ษา ศีล  คือ รก ษา กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา นึ  อย่า ว่า 
เบน ของ ยาก เบน ของ ลำบาก รำคาญ  เรา ค้อ ง การ ความ สุข ความ สบาย แล ว 
เรา ก็ ค้ อง รี กษา กาย ของ เรา  รก ษา วาจา ของ เรา  รก ษาค วง  [จ ของ เรา 
ไม่ ทำ โทษ ใหญ่ น้อย ท่งห ลาย หมค  ขอ น็เร าท่ง หลา ยก็รู้ อยู่ แล ว  สง ที 
เบน โทษ เบน บาป กรรม เรา ไม ทำ  เมื่อ เรา ไม่ ไค้ ทำ บาป ทำ กรรม แล ว 

บาป กรรม ที ง หลาย ก็ ไม่ มี ใน น้วเ รา  ไห้ พิจารณา คู  ถา เรา ไม่ ชอบ บาป 
กรรม เรา ก็ เลิก ทำ  บาป กรรม ทีงห ลาย ก็ ไม่ มี ใน ฅาเ รา  เรา ควร พินิจ 
พิจารณา ใน ขอ นีให แน่' ใจ ลง ไป  เชือ มน ลง 1ป  ใคร เบน ผูทา กรรม I วล! น 
พิจารณา คูซิ  ก็ ควง ใจ ของ เรา ท่านบอก ไว่ ว่า  กมฺม สสโ กมฺห  กรรม 


ทงห ลาย เบน ของ ของ คน  ท่านบอกอย่าง น แหละ  กรรม เบน ของ ของ ฅน 
ไม่ ใช่ เบน ของ บุก กล อื่น  ก็ เวลา น็เ รา อยู่ ไน กรร มอน ใคเ ล่า  กรรม คี หรือ 
กรรม ชื่ว  เรา ค อง พิจารณา ลง ไป  เชื่อ มื่น ลง ไป  ไม่ ใช่ ผู้ อื่น เบน  เรา เอง 
เบน ผู้ เบน  ให้ พินิจ พิจารณา ใหโ เจ่ม แช่ง ลง ไป  ให้ มน เห็น ฅว กรรม 
กรรม มน ไม่ ไค2 อยู่ ถึง พา อากาศ  กรรม ท่งห ลาย ที่ เรา ว่า เบน กรรมอย่าง 
โนน เบน กรรม อย่า งน้  บาปอย่าง โนน บาปอย่าง นิ  บาป อะไร มีที่ โน่น ที่นี 
ใน บา ใน คง ภูเขา เหล่า กอ ไม่ ไค เบน บาป เบน กรรม  มน เบน จาก ควง ใจ 
ของ เรา  ท่าน จึง ว่า กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  เบน ของ เรา. 

กายกรรม  ทำ ทาง กาย  วจีกรรม  ทำ ทาง วาจา  มโนกรรม  ทำ 
ทาง ใจ  ขอ นิ แหละ ใหพ าก็น พินิจ พิจารณา ใหใ ห็นช ค  อย่า เขา ใจ อย่าง อื่น 
อย่า ให้ เบน สี ลพ พฅป รา มาส  ลูบ ก ลำ โน่น ๆ นี่ๆ ว่า กรรมอยู่ โน่น  บาป 
อยู่ โน่น  นำ ณ หละ เช่า ใจ ผิค ไป  เรา ค อง ใช้ โอ ปน ยิก ธรรม  ค องน์ อม 
เช่า มา ถึง ควง ใจ ของ เรา  กรรม มน ไม่ ไค ไกิค ที่ อื่น  เวลา นิกาย เรา ไม่ ไค้ 
ทำ อะไร  วาจา เรา ก็ ไม่ ไค้ ทำ  เหลือ แค่ มโนกรรม กวา มน่ อม นึก  มโน- 
ปพฺพ งฺก มา  ธมฺ มา  มโน! ส ฎฺขิา  มโน ม ยา  บุญ และ  บาป ใม่ว่ าใค  ๆ 
ใจ ถึง ก่อน  ให้ พาก ไเพิ นิจ พิจารณา ให้ เห็น แจ่ม แจ้ง ลง ไป  บุญ และ บาป 
ใจ มินิ ถึง ก่อน. 

มโน คือ กวา มน อม นึก  ธรรมะ คือ กวา มคิค  บุพ พะ  คือ ในเ บอ งค่นิ 
น แหละ  ตน บุญห้ น กุศล ทั้ง หลาย  คือ ใจ เรา นึเ อง  บุญ และ บาป เกิด จาก 
นิ  ไม่ ไค เกิด จา กอ น จาก ไกล  พิจารณา ให้ เห็น แน่ นอน ลง ไป เดี่ยว นิ แหละ 
แค่ ก่อน น นพ ระ พุทธเจ้า ท่าน เทศนา  พุทธ บริษ ททั้ง หลาย ไคืไ ปส กบ 
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ไอ วา ทา นุ สา สน  อน I บน ธรรมะ กำ ส ง สอน ของ ท่าน แล' ว  ไค้ สำเร็จ มรรค 
ผล ถงโ ส คา  สก ทา คา  อ นาก ๅ  อร หฅ คา  เรา ทงห ลาย ท กวน น็ม่ว แฅ่พ้ ง 
แล วก ไม ไค ถอย ไม  [ค ความ อะไร  พง แค่ เบน พิธี  พ้ง แค่ ว่า เอา บุญ  ไม่ 
รู้ จก ว่า บุญ, อยู่ ทีค รง ไหน  เมื่อ ท่าน เทศน์ จบ แล วก็ สาธุ ไค บญแ ลำ เท่ ๅนน 
กา! ะ เอา บุญ ทีฅ รง ไหน เล่า  ที ท่าน พง ก่น แค่ ก่อน น น  ท่าน น8 อม ลง ไป ถึง 
จคถ ง ใจ ของ ท่าน  บุญ กเกิ ค เคียว น์น  ใจ มี ความ เยือก ความ เย็น  ใจ มี 
ความ เบา ความ สบาย  นีแห ละ คำ บุญ  มี หรือ ยง ใน ใจ ของ เรา  เรา มี 
กวา ม สุข สบาย หรือ ยง  เวลา น แหละ ที่น์ง อยู่ เคี๋ย วนื  เขา ที่คูที่ ระลึก คที 
พุทโ ธ  ธม โม  สํงโ ฆ  ระลึก คู  พทโ ธ  น นอ ยู่ที่ไ หน เล่า  ธม โม 

อยู่ ที ไหล เล่า  สง โฆ  อยู่ ที่ ไหน เล่า  นี่ แหละ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ เรา  ที่ 
กราบ ที่ ไหบ้  ที่ สก การ บูชา ของ เรา  ถา เรา มี  พทโ ธ  ธม โม  ล่ง โ ฆ 
แล่ วก็มี ที่, พึ่ง ที่ อา ศ โ]  ถา เรา ไม่ มี  พุทโ ธ  ธม โม  สำ โ ฆ  แล่ วก่ใ ม่มีที่ พึ่ง 
อา ศ โ]  พุทโ ธ  ธม โม  สำ โฆ  นี่ แหละ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ที่ กราบ ที่ ไหว ใ 
ใ หน1 อม กู  พุทโ ธ  อยู่ ที่ ไหน เล่า  อยู่ ที่ ควง ใจ ของ เรา ไม่ ใช่ หรือ 

ใ หำ ท ก่น พิจารณา  พทโ ธ  เวลา นี่รู้ อยู่ อย่าง ไร เล่า  รู้ สุข หรือ รู้ ทุกข์  รู้คี 
หรือ รู้ข์ว่  หรือ รู้ อยู่ เฉย  ๆ  กูที่  พทโ ธ  ใจ ของ เรา อยู่ สถาน ใค  อยู่ ใน 
ลม พ้า อากาศ หรือ ไป อยู่ ที่ ไหน  อยู่ คาม ลูก คาม หลาน  คาม บ้าน คาม ช่อง 
หรือ ไป อยู่ คาม ขำ ว คาม ของ คาม เงิน คาม ทอง  ให้ นอ ม เขา มา หา ฅวข อง 

เรา ซิ  ผู้ รู้' ศาสนา คอ งนื อม เข่า มา  ล่อง รู้ฅํน ศาสนา  พุทโ ธ  พุทโ ธ  น 
เบน ผู้ รู้  นี่ แหละ เบน สรณะ  ที่ พึง ของ เรา แบ้ แน่ นอน  บ้า เรา ไม่ มี พุทธะ 
คือ ผู้รู้แ ลำ  เรา ก็ พึ่ง พา อา ศ โ] อะไร ไม่ ได้ สก อย่าง  พ่อ แม่ พี นอง ขาว ของ 
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เงิน ทอง ก็ฒึ่ ไม่ ได,  บาน ช่อง ก็ พึ่ง ไม่ ไค้-  เงิน ทอง อะไร ก็ พึง ไม่ ได  ชาว 
บ้าน ร่า นฅ ล' าคป ระ เทศ ชา ฅิก็, พึ่ง ไม่' ไค้-  ถา เรา ไม่ มี  พุทโ ธ  ธม โม 

สิง โรง  แล ว  สิง ขา ร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไม่ ไค้-  ทำไม จึง พึ่ง ไม่ ไค  .  ก็ พุทธะ 
คือ ผ้รู้  ค้า เรา ไม่ มีผ้ร้ จะ พึ่ง อะไร ไค้-  อุปมา เหมือน กับ กน ฅ'1 ย  คน ฅาย 
แล่- วมีค วาม รู้ หรือ  หู ทา ก็มี  แข่ง ขา ก็มี  อะไร  ๆ  มี หมด  ข่าว ของ เงิน 
ทอง ก็มี อยู่  แค่ พึ่ง ไม่ ไค้ กัก อย่าง  ม้น ไม่ มี  พุทโ ธ  ธม โม  ส- งโฆ  ค้า 
เรา มี  พทโ ธ  ธัม โม  ล่ง โรง  แค้ ว พึ่ง' ไค้ หมด  กังขา ร ร่าง กาย เรา พึ่ง ไค้ 
พ่อ แม่ พี่น็ อง ก็ พึ่ง ไค้  ข่าว ของ เงิน ทอง พึ่ง ไค้ หมด ทุก สิง ทุกอย่าง  ข่อ นั้ 
เรา ท8 ง หลาย  จง พา กัน พิา จาร ณา ให้ ม' น แจ่ม แค้ ง ใน ใจ ของ เรา. 

ธม โม  คือ คำ สิง สอน ของ พระ พุทธ เจา แปด หมื่น สี่ พ*- นพ ระ ธรรม- 
ขฺนธ์  เรา เข่า ใจ ว่า เบน ของ พระ พุทธ เค้า  เรา ไม่ น้อม เข่า ม' ๅหา ตัว ชอง 
เรา  เรา ก็! ลย ไม่ เห็น  สิง ใด ท เรา ไม่ ไค้ ทำ ไค้  เรา ก็ พึง ไม่ ได้  พึ่ง ไค้ 
แต่ สา ท เรา ทำ ไค้  เรา ทำ ดก็ ไค้ พึง ด  เรา ทำ ชั่ว ก็ ไค้ พึ่ง ชั่ว  ใน บาลี 
ท่าน จึง ว่า  กุ สลา  ธ โง มา  อกุส ลา  ธัม มา  เรา เบ็! น ผู้' ทำ มาท ง หมด 
ไม่ ใช่ หรือ  เรา ทำ กุศฺล มา จึง ไค้  กุล ลา  ธ ‘ม มา  คือ กุศล  คือ กวา ม ฉลาด 
พวก เรา ด้ง หลาย คือ พวก ฉลาด ก็ ง์นน  ที่ มา นี่ ไค้ พา กัน ร้ค้ก  กสโ ล  ก สลา 
คือ ความ ฉลาด  รวม แล่ ว  กุ สลา  ธัม มา  คือ ใจ ของ เรา ดี  ใจ ของ เรา มี 
กวา ม สุข  ใจ ของ เรา มี ความ สบาย  นี่ แหละ คือ ก สลา ธม มา แน่. 

อ กุ สลา  ธม มา  คือ อย่าง ไร เล่า  คือ ใจ เรา ไม่ ดี  เมื่อ ใจ เรา ไม่ ดี 
แล่ ว  กังขา ร ร่าง กาย ก็ ไม่ ดี  พ่อ แม่ พี่ น้อง ข่าว ของ เงิน ทอง ก็ ไม่ ดี  นี่ แหละ 
เรา ควร พินิจ พิจารณา  น้อม เข่า ใน  ธ ไ) โม  เรา เย้ น ผู้, ทำ ท1 ง หมด  ด้ๅเ ธๅ 
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ไม่ ไค้ ทำ แล่ ว เรา ก็ ไม่ ได้  นี่ เบน ขอ ปฏิบ้ กิ. 

สํงืโ ฆ  เล่า  เบ็น สรณะ ที พึง ของ เรา  พึ่ง ได้ อย่าง ไร  สึงทั้ งํ้ห ลาย 
ท1 ง หมด  เรา เบน ผู้ ป ฏิบ่ฅ  พระ สงฆ์ เบน ผู้ปฏิ ม่ฅที  ปฏิ บ?] ชอบ  ด้ๅเ รา 
ปฎิบ ฅทีก็ ไค้ พึง ที  ด้าเ รา ปฏิบ กิ ไม่ ดี ก็ ได้ พึ่ง ไม่ ดี  เรา ทั้ง หลาย ด้อง เด้า ใจ 
อย่า งนี  ธรรมะ กำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เด้า แป ค หมื่น สี่พํนี่ พระ ธรรม ข' น ธ 
รวม แล วกือ กาย กบ ใจ ของ เรา น  มิ ใช่ อยู่ ทีอืน ไกล  ใหํ พา ด้น นี่ อม เด้า มา 
หา ด้วเ รา. 

ใน คม ภีร์ทํ งํ้ห ลาย  ''เช่น ว่า  พระ อภิธรรม  ท่าน ว่า  กามาวจร0  กุสล0 
จิตฺตํ  ท่าน ไม่ ได้ บอก อื่น ไกล  กามาวจร กุศล เกิด จาก จิฅ  อ ปุ ปนฺนํ  โหติ 
อุป ฅฃํ้น จาก จิฅ  โสม นสฺส สหค ต0  โสม นี่ สคือ ความ ยินดี  ใ ภร เบน ผู้ 
ยินดี บุญ  ส หคฅํ  ภ วาม เบน ไป  ถา าณส มฺปยุ ฅฺตํ  ญาณ ะ  คือ ญาณ 
ความ รู้  ความ รู้ ทั้ง หลายอยู่ ที่ ไหน เล่า  ด้น ได้ ภูเขา เหล่า กอ ด้น ไม่ รู้ อะไร 
ดิน  นี่า  ลม  ไฟ  เขา ก็ ไม่ รู้ อะไร  มี อยู่ ก็ ดวง ใจ ของ เรา ที่รู้เ หฅุนี่  ให้ 
พา ด้น เด้า ใจ ใด้แ จ่มแ ด้ง  ใหใ ชื่อ ด้น อยู่ ใน ใจ ของ เรา  ใ ห์ พา ด้น ส ม ป ยุต ที 
ส ไ) ป ยุฅ ฅ์ที่ใ ดแด้ าก็ไ ปอ ยู่ที่นี่ นี่  รูป, ารมฺ มณํ  วา  เรา จะ เอา รูป ด้น ใด 
เบน อารมณ์ แล ว  รูป ที รูป ช' ว  เรา หมาย ได้  รูป ทีเบึ นอ ย่าง ไร  รูป ชว 
เบน อย่าง ไร  จะ อธิบาย ย่อ  ๆ  ท่าน อธิบาย ว่า  อุ ปา ทาย รูป มี ถึง ยี สิบ  นี่ 
จะ อธิบาย มี สอง รปเ ท่าน น แหละ  คือ รูป ดี  ได แก่ ใจ เรา ที  รูป ฆ์ที  ไค้ 
แก่ ใจ เรา ไม่ ดีนี่แ หละ  ให พา ด้น พิจารณา เท่า นี่ แหละ  เห็น ว่า เรา ทั้ง หลาย 
มา อย่ที่ นี่  ค่าง กน ค่าง มา ต่าง ถึน ด่า ง^าน ต่าง บ้าน ต่าง ช่อง  เม อ พา กน มา 
แล่ ว ก็' ไม่ เจือ ปน ด้น  ของ ใคร ของ เรา  สมมติ ว่า เรา จะ ลุก จาก นี่ จะ ไป อยู่ 
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ที่โน็ น  ใคร จะ ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ฅ็ อง ไป ที่ น* น แหละ  ของ ใคร ของ เรา อย่าง น 
นี่ แหละ อุปมา อุปไมย  ให์เ ห็นใ นบ' จ' จุบ' น นี่. 

ที นี่จิฅ ใจ ของ เรา ก็ เหมือน กัน  เรา ไป ยึคเ อา รูป ที  เรา ก็ ไป ทีที 
เรา ยึด เอา รูป ช* ว  เรา ก็ ไป ที่ ช* ว  นี่ แหละ ให้ พา กน พินิจ พิจารณา  ค* มภิร้ 
ท่านบอก ไว้ ไม่ ใช่ อึ่นไ กล  ที่ ท่านบอก ไว้ ว่า  ปณฺจ กุขนฺ ธๅ  รูป กฺขนฺ โธ 
เวทนา กฺขนฺ โธ  สฌฺณ ากฺข นฺโธ  สงฺข ารกฺ ขนฺโ ธ  ว้ฌฺฌ าณกฺ ขนฺโ ธ 
นี่ แหละ  ท่าน ว่า ธรรมะ ท1 ง หลาย  จง เอา คัว ของ' เรา เบน ฅัว ธรรมะ  กำ 
ส* ง สอน ของ พระ พุทธ เจา อยู่ ใน คัว เรา ที่งนี่ น  บญจ 'ก็ ข* นิธา  คือ ข* นิ ธ์ที่ง หา 
ข" นิธ์ ก็ แปล' ว่า  กอง  กอง รูป  กอง เวทนา  กอง กัญญา  กอง กังขา ร  กอง 
วิญญาณ  มา กองอยู่ ใน คัว นี่ หมด  กอง สวรรค์  กอง นิพพาน ก็ อยู่ ใน คัว 
เรา นี่ หมด นี่ นิ แหละ  อย่า คำนึง ไป ที่ อื่น  กอง สุข กอง ทุกข์ อยู่ ใน คัว ของ 
เรา นี่ทีง์ น1 น  เห ดุน1 นิ ให้ พา กน รู้ ขิก แจ่ม แห้ง  นี่ แหละ อภิธรรม ท ง หลาย 
ท่าน จึง ไค้ ว่า ธรรมะ ที่งห ลายอยู่ ใน คัว ของ เรา  รูป ก็ รูปธรรม  นาม ก็ นาม- 
ธรรม  จะ ว่า เบน ของ พระ พุทธ เกัา อย่าง ไร เล่า. 

พระ พุทธ เห้ สอน ให พวก เรา รู้ จก คัว ของ เรา  น โม นี่ แหละ คือ ความ 
นอ บน* อม  นอบน้อม ใน สถาน ใด  มน ก็ เบน ใป อย่าง นน  เห ฅนี่นิ  ให้ 
พาก นิ รู้จํเ านะ  รู้ จก โม  ห้วใ จม* นิ จึง ร* ก็ ษ าไคั  เวลา นี่ เรา ทํ้งั้ห ลาย ไม่ 
รู้ จก นะ  ไม่ รู้ จก โม  หัวใจ คัว เรา ม*' น จึง ร* ก็ ษาไ ม่ไคั  เรา จะ พิจารณา 
ขอ นึเ พอ เห คุใค เล่า  เพ อ ไม่ ให้ โศก เศ รา โศกา  เมือ เรา ที่ ง หลาย จุะคั อง 
พล' ค พราก จาก ของ รก ของ เจริญ ใจ ท8 งส' แ  เมื่อ พลัดพราก จาก ไป แกัว 

เรา จะมื ความ โศก เศร้า โศกา อาลัย ระลึก ถึง ซึ่ง กน และ ก* นิ  นี่ เรา รีบ มา 
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พิจารณา เลีย ฅง แท่ เวลา ที่ เรา อยู่น็  เวลา เรา จะ จุาก ไป าะ ได้! ม่ห่ วง ใย อะไร 
สก อย่าง  เรา จึง มา พิจารณา ขอน. 

นะ  คือ อนใ ค เล่า  เรา มา ถือ ขอน เบน ควั  เบน คน  เบน สฅว์  เบน 
บุคคล  เบ็น เรา  เบน เขา  เบ็น ผู้หญิง  เบน ผู้ชาย  เบน พระ  เบน เณร 
เรา มา ถือ เอา  นะ  เอา  โบ  น แหละ พิจารณา คู ที  หลง คา  หลง ฅน  หลง 
สฅว  หลง บุคคล  หลง เรา  หลง เขา  นี่ม่นํ มาก าฅิค ของ อย่นี่  เรา มา 
พิจารณา  นะ  แล2 ว เรา จะ ไม่ หลง  นะ คือ อ น ใด เล่า  บตฅํ  นา ดี  เส มุหํ 
นำ เสลด  ป พุ โพ  นา เหลือง  โลห ต0  นา เลือด  เสโท  นา เหงื่อ 
เม โท  นาม น ขน  อสุ สุ  นาคา  วสา  นาม ไ แหล ว  เข โฬ  นา ลาย 
สงฺฆ าณิ กา  นา มูก  ลสั กา  น์าไ ข ขอ  มฅฺตํ  นา มูฅร  สี่ง เหล่า น เบน คน 
ที่ ไหน เล่า  เบน ของ ที่งที่ งนน มิ ใช่ หรือ  น แหละ เรา จึงกํ อง พิจารณา ให้ 
แน่ นฺอน ลง ไป  อย่า สง สโเ ล่ง เล สนเท่ห์ ใน ใจ. 

ธรรมะ กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ท่าน ให้ พิจารณา พุ เท โ ธ ให้ 
มัน รู้ แจง เห็น จริง  สำ จ ธรรม ซ้งห ลาย ใน้ พา ก่น รู้ จำ  กวา ม เกิด ก็คี  กวา ม 
แก่ ก็ ดี  ความ เจ็บ ก็คี  ความ ฅาย ก็คี  ขอน แหละ สำ จะ ของ จริง  ส่ง ไม่ เกิด 
ก็มี  สิ' ง ไม่ แก่ ก็ มี  ส่ง ไม่ เจ็บ ก็มี  ส่ง ไม่ ฅาย ก็มี  นี่ เรา รู้ จำ  ลึงนี่ เกิด  ส่ง 
น. แก่  ส่ง นี่ เจ็บ  ส่ง นี่ คาย  เรา ก็ ควร พิจารณา ดู  ส่ง ใด ไม่ เกิด  ส่ง ใด ไม่ แก่ 
ส่ง ใด ไม่ เจ็บ  สิง ใด ไม่ ฅาย เล่า  เรา อย่า ไป นึก ถึง อื่น  ให้ นึก ถึง ควง ใจ 
ของ เรา  ผู้1 คิด ผู้ นึก ที่ มัน ใม่ เกิด เพราะ เห กุ' ใด  เรา ฅ1 ง สมาธิ พุทโ ธ  พุทโ ธ 
ดวง ใจ เรา อยู่ นี่ง ภาย ใน  มัน ไม่ ส่ง ไป ข่า ง หน้า มา ข็าง ซ้าย ขำ ง ขวา ขาง บน 
ขำ ง ล่าง  ฅง จำเพาะ ฅรง กลาง  ผู้ รู้' แง อยู่ น้นแ ละ  มัน ก็ ไม่ ฅาย แล ว  มน นึง 
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อย่าง น1 น  นั่น ก็ ไม่? ทยแ ลิว ก็ ไม่ เกิด  นั่น ก็ ไม่ เกิด  นั่น ก็ ไม่ แก่ แลว  มน 
ไม่ แก่ มัน ก็ ไม่ เจ็บ แลิว  นั่น ไม่ เจ็บ นั่น ก็ ไม่? ทย  นั่น ไม่ ฅาย แล ว มน ก็ ไม่ 
ทุก ข แน่  จะ ว่า อย่าง ไร เล่า  เรา ก็ ดอง ดูที่นื่  เดี๋ยว น เรา เกิด อยู่ นง อยู่ 
นี่ แหละ  เกิด ไม่ หยุด นี่ แหละ  ภ* ว  ภ วา  สมฺภ วนฺค็  มน เที่ยว ก่อ ภพ 
นอ ย  ๆ  ใหญ่  ๆ  อยู่ เดี๋ยว นี่ แหละ. 

ที่ ง ดู' ซี  หัวใจ ของ เรา หยุด นี่ งอ ยู่ ไค หรือ นั่ง  น้งดู นั่น ให้ นี่งซี  นี 
ให้ รู้ จก ซี  ทำ ให้ มัน นี่งซี  เรา ไม่ อยาก? ทยก็ หยด เสีย ซี  อย่า ไป เกิด ซี 
เรา เกิด แล่ ว่นั่น ก็ แก่' ซี  เรา อย่า ไป เกิด ก่อ ชาฅิ ก่อ ภพ อยู่ เรื่อย  เรา ไป เกิด 
เบน ช8 น ใด เล่า  ใน ภูมิ ใ1 ค  ใน ภพ อ* น, ใด เล่า รีบ คูซี  อย่า ไป พง แด่ เสียง ซี 
น้อม เขา คู ดวง ใจ  ให้ พ้งค วง ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา ดี หรือ ชั้ว เล่า  ใจ เรา 
เบ่น สุข หรือ เบน ทุกข์ เล่า  เรา พง ให้ นั่น แน่ นอน ลง์ ไป ซี  คูซี มน เกิด ที ไหน 
เล่า  นั่น ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน เล่า  นั่น ไนั่ภ เขา เหล่า กอ เขา ไม่ ได ทุกข์  ดิน พ้า 
อากาศ เขา ก็ ไม่ ไนั่ ทุกข์  นั่น ทุกข์ อยู่นั่ บด วง ใจ ของ เรา. 

น้อม เข้ าคูซี  เรา อยาก พ้น ทุกข์ มิ ใช่ หรือ  นั่น ไม่ ไค้ พ้น ฅรง พา 
อากาศ  เมื่อ ใจ เรา สงบ นี่ งอ ยู่นี่แ หละ  ความ เข้ น สุขอยู่ ที่ เรา  คู ซี' ว่า 
เวลา นี่ ใจ เรา อยู่ ใน กุศล หรือ อกุศล  หรือ ไม่ ใช่ กุศล อกุศล  ให้ พิจารณา 
นั่น เข้ น ไป อย่าง ไร เล่า. 

'  กุศล นั่น  คือ ใจ ดี  ใจ มี กวา ม เยือก ความ เย็น  นี่ แหละ. 

อกุศล  คือ เบน อย่าง ไร  กอ ใจ ไม่คี  ใจ ไม่ ดีนี่แ หละ เข้ นอ กุศล. 

ไม่ ใช่ กุศล อกุศล  คือ นั่น ใด  คือ ดี นั่น ก็ ไม่ ว่า  ชั้ว นั่น ก็' ไม่' ว่า  สุข 
มัน ก็ ไม่ ว่า  ทุกข์ นั่น ก็ ไม่ ว่า  เฉยอยู่  วาง อเ บก ขา  มัน ไม่ ส่ง ข้าง หน้า 
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ขาง หลง ขาง ชาย ขาง ขวา วาง หมด ทํงน น  ว่าง หมด  ใจ ม' น, ว่าง หมด  พอ 
มน' วาง แล่ วินี่แ หละ อา ศ' ย สมาธิ ภาวนา  เพ่ง เล็ง ดู ใจ ของ เรา' ให้ ดี. 

เรา อยาก สุข  ใจ ของ เรา เบึน สุข หรือ ย* ง  เรา อยาก ไค็ บุญ  ใจ ของ 
เรา เบน บุญ หรือ ยง  เรา อยาก พน ทุก ข  ใจ เรา พ้น ทุกข์ หรือ ย' ง  เรา อยาก คี 
ใจ ของ เรา ดี หรือ ยิง. 

พิจารณา คู ซี  อย่า ไป พ้งอื นซี  พง ดวง ใจ ของ เรา ให้ ม' น่แน่ นอน 
ลง ไป ซี  เชื่อม' นลง ไป ซี  นื่เบ น ข่อ ปฏิบ ฅ  นี่ แหละ สมาธิ  คือ จิต ต1 งม" น 
ทั้ง เที่ยง ทั้ง ตรง. 

วิธี ที่ เรา จะ ลาง บาป ลาง กรรม  จะ ลาง เหมือน คริส เตียน เขา ไม่ ได้ 
เรา จะ ลำ ง บาป ลาง กรรม ไม่ มีที่ อื่น  เรา ต่อ ง ร* กษา ศีล สมาธิ ภาวนา นี่ แหละ 
ลำ ง บาป ลำ ง กรรม คือ รก ษา ศีล  เรา ไม่ ทำ โทษ ห้อย ใหญ่ ทั้ง หลาย ทั้ง หมด 
แล ว  ไม่ มี บาป ไม่ มี กรรม  '  นี่ ง สมาธิ แลํว่  จิฅข องเรา ไม่ ได้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ 
จิฅข องเรา นี่ง อยู่  ม* นก็ ไม่ ไห้ ส รำ งบ าปส รำ ง กรรม อะไร  มไเ วาง เฉยอยู่ 
ม่นก็ หมด บาป หมด กรรม  หมด ตรง น น แหละ ไม่ ใช่ หมด ที่ อื่น  คือ จิฅเ รา 
ไม่ มี กรรม  กรรม ท8 ง หลาย ก็ ไม่ มี  จิฅข องเรา' ไม่ มี ความ ช' ว  กวา มชว 
ท1 ง หลาย ก็ ไม่ มี  จิฅข องเรา ไม่ ทกข์  ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย ก็ ไม่ มี  จิต ของ 
เรา ไม่ ยาก  ความ ยาก ทั้ง หลาย ก็ใม่ มี  เห ฅุนี่แ หละ ให้ พา กน พิจารณา 
ให้ ห้น แน่ นอน ลง ไป  จะ ไป หา ความ สุข ที่ ไหน เล่า  จะ ไป หา ความ สุข ตาม 
ข์าว ตาม ของ เงิน ทอง ไม่ ใช่ ทั้ง น1 น  จะ หาก วาม สุข จาก การทำ งาน ไม่ ใช่ 

ทั้ง นํ้น่  เรา ก็ ทุกข์ เพราะ เรา หา ข์าว ของ เงิน ทอง นี่นซี  ความ สุขนี ตอง ทำ 
ห้ว่ ใจ ของ เรา ให้ มน นิง  พทโ ธ  พทโ ธ  ทา ใน ใจ ใหเ ยอก ■ห เย น  ทา 
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ใจ ใหโ บา  ทำ ใจ ให้ สบาย แล้ว  บ้ว ใจ เรา สบาย แล ว  การ งาน มน ก็ สบาย 
ขาว ของ เงิน ทอง ก็ สบาย  ชาว บ้าน ร่าน ตลาด ก็สฺ บาย  ประเทศ ชาติ ก็ สบาย 
ข* อนี่ พิจารณา ใบ้ เห็น จริง แห้ ประ บ้กษ์ กน  เรา มา ทำ บุญ ทำ กุศล  เรา ว่า 
ทา นอน นี่ น ได* ปญ ไหม  ทาน อ’ น น็ได่ บุญ ไหม  ถาม ใคร เล่า  ถาม ดวง ใจ 
เรา ซี  บ้า เรา ทำ ลง ไป แบ้ ว  ควง ใจ เรา มี ความ เยือก ความ เย็น  ใจ เรา มี 
ความ สุข  ใจ เรา มี ความ สบาย  ก็ ไค* บุญฅ รง นี่, น แหละ  เพราะ ฉะ น1 น 
บุญ ท1 ง หลาย ใจ เรา ถึง ก่อน  บาป ก็ ใจ ของ เรา ถึง ก่อน  ใจ ของ เรา เบ็น ราก 
ฏีาน  ใจ ของ เรา เบี่น ประธาน  สำเร็จ บ้บค วง ใจ  ไม่ ได้ สำเร็จ ท้อ นท้ไ กล 
เหตุ น1 น  ใบ้ พาก น พิจารณา ใบ้ แน่ นอน ลง ไป  ประ จก ษ ลง' ไป  เชื่อม* น 
ลง ไป. 

นี่ แหละ  ใน โอวาท ธรรมะ คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เบ้า  สรุป หํ วิบ้อ 
ใจ ความ แล้ว  คอ กาย กบ ใจ นเบี่ นท้ ตง แห่ง คุณ พระ พุทธ เบ้า  แห่ง 
แห่ง คุณ พระ ธรรม  แห่ง คุณ พระ สง' นี่  เมื่อ เรา ท1 ง หลาย ไค้ ยิน ไค้ พิง แบ้ ว 
ให้ โย นิ โย มนสิการ  พา ล้น กำหนด จด จำ  แล้ว นำ ไป ประพฤติ ปฏิ บ* ฅผึก 
หูด ฅนข อง ฅน ใบ้ เบน ไป ใน ศีล  เบน ไป ใน ธรรม คำ สง สอน ของ องคํ 

สมเด็จ พระ ล้ม มาส ม พุทธ เบ้า แล้ว  แต่ นี่ ต่อ ไป ท่าน ท8 ง หลาย  จะ มี แส่ 
ความ สุข กวา ม เจริญ งอก งาม ใน ธรรม วิ น* ย ของ พระ ล้ม มา ล้ม พิทธ เบ้า  ล้ง 
ไค้ รบ ประทาน วิล้ช นา มา  เอห้  ก็มีบ้ วยป ระ การ ฉะ นี่. 

จตุ ตา โร  ธมฺ มา  วฑฺฒ นฺติ  อายุ  วณฺใ ณ  สขํ  พลํ. 

( ม.  ร.  ว.  ส่ง ศรี  เกตุ สิงห์  ถอด จาก แถบ บ้น ทึก เสียง ) 


